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          Forord

        

      

    

    
      Teksterne i denne bog er dels nye, dels fra “skuffen”, samt fra diverse indlæg på blogs og fora. Ved genlæsning gik det op for mig, at ordene gerne ville ud af skuffen så at sige, så det være hermed gjort.

      

      Jeg vedstår mig et løst forhold til tegnsætning, især kommaer og i udpræget grad hvor disse retteligen bør anbringes. Stemmer placeringerne ikke overens med din model af kommaverdenen, er du velkommen til at ha’ den overbevisning. Kommaer og tilhørende tegn har jo den primær funktion, at de skal forhindre at ordene snubler over hinanden når dine øjne ‘tager dem ind’.

      

      God fornøjelse og læsning

      Palle
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          Om at glemme

        

        den barske virkelighed

      

    

    
      
        19. okt. 2015

      

      Jeg har glemt, at jeg ikke kan huske… sådan er min vinkel på den nøgne virkelighed. Et humoristisk kildrende rap over egne fingre, og er der vidner, så får de også en med ferlen. Ikke for at smerte eller slå, men mere for at vække dem til livet, som det også er for mig selv.

      

      Det vil jo være passende at kunne skrive, hvornår ‘det’ startede, og det er også gået i glemmebogen, eller mere rigtigt beskrevet, gledet ind i glemslens store harddisk som nu er opgraderet til en såkaldt FINO: First In Never Out.

      

      Pludselig sidder jeg her ved tasterne, uden nogen anelse om hvorfor, hvor det går hen, blot skrivende… og selvfølgelig også den kamuflerede overspringshandling… jeg må da have noget godt at skrive på, som en skive mere af det nybagte rugbrød.

      

      Faktisk havde jeg skrevet noget andet før dette, men da jeg mestendels glor ned på tasterne, når jeg skriver, havde jeg ikke set det vindue der i mellemtiden var poppet op, og som alle mine tegn prellede af på som gæs i brusebadet.

      

      Sådan er der så meget, altså ikke at det fylder, blot at der er meget der passerer forbi.

      Nu med the og rugbrødsmad,… smager forbistret godt… hvor mon lige det ord kommer fra, altså forbistret, frem for forbandet…? :-)

      

      Hmm, det var det der med at glemme, eller udtrykt med andre ord: ikke at kunne huske (så godt) længere.

      Til den vinkel hører også, at det, der huskes, som regel er totalt ligegyldig paratviden. Der var en bekendt som udtrykte det så enkelt og skarpt : “…hele mit liv har været en konstant  akkumulering af reproducerbar viden…”

      

      I det moderne skoleorienterede INDLÆRINGS-system er dette sat i højsædet, det at kunne genfortælle som en papegøje noget der defineres som sandhed, og som ikke behøver at være blot i nærheden af at være sandt. Jeg om nogen kender dette fra hele min skolegang, især inklusive de tre gange jeg er gået om, for at jeg for helvede skulle passe ind og (be-)vise at jeg kunne lade være med at falde uden for normen, den norm mine forældre troede, det var livsvigtigt at konformere til.

      Dertil min (på den måde absolut vellykkede) karriere som ingeniør, forretningsmand og senere IT-underviser… alt baseret på akkumuleret viden, og med det konstante sug på at kunne mere, at kunne følge med, at være på forkant. Det sidste lyder bedre end at være angst for at falde af i svinget.

      

      Men jeg glemmer at skrive om det, som overskriften pegede i retning af .

      

      Måske var det allerede lidt present, mens jeg boede på Vester Voldgade i København, men når jeg ikke lige kunne komme på et navn… hvem der spillede rollen i film XXX, så virkede det som regel at gå nogle omveje, lidt som at gå til køkkendøren frem for hoveddøren i et hus. Det begyndte at glippe, og da jeg flyttede her til Hillerød, og var med mig selv hele tiden, blev jeg klar over, at det, der nogenlunde lige var sket, ikke havde sat sig særligt fast, hvorimod ældre viden simplere kunne hentes frem.

      

      Der var nok en periode med vrede og afmagt over at blive gammel og glemmende, for jeg vidste stort set, hvad jeg havde glemt. Den periode er afløst af en mere glidende ret meget længere periode, hvor jeg ikke er vred, for jeg husker ikke længere, hvad jeg har glemt, og i min daglige trummerum heller ikke, AT jeg har glemt.

      

      En passende skelpæl var vel, da jeg sidste år  havde lånt en bil og var i sommerhus (ejeren var ude at rejse) og i bagagerummet fandt en bog af en svensk krimiforfatterinde (måske var det Camilla Läckberg). Den lød spændende, og jeg kunne ikke helt forstå, at jeg ikke skulle have læst den, så den snuppede jeg på en weekend deroppe. Den var nu ikke særlig spændende, jeg syntes, plottet var for gennemskueligt…. Og det var først noget efter, at jeg måtte acceptere, at jeg HAVDE læste den før, men ikke længere kunne erindre det.

      

      Nå, men samme oplevelse åbner så for at jeg kan læse mine bøger igen “som var det første gang”.

      Og betyder det egentlig noget negativt, at man kan finde glæde over at læse en bog, når oplevelsen står som en førstegangsoplevelse?

      

      Det er lidt det samme med “passende” ting jeg siger, når jeg er i forskellige situationer med andre… vittigheder eller statements… noget i mig er klar over, at det nok ikke er første gang, men måske er det lige der med den person… det er jo ikke til at holde styr på, hvem jeg siger hvad til. Det har jeg kunnet før, og det blev oplevet som vigtigt… sådan er det ikke længere… måske bliver jeg flov i nuet… men også den følelse glider ud over kanten og væk.

      

      Nu holder jeg pause…

      

      Meget apropos, her morgenen / formiddagen efter så opdagede jeg, at jeg ikke havde lagt tallerken på dejen, der stod i røreskålen til hævning natten over. Hvorfor ikke? Fordi jeg liiige ville vente, til det løse var dryppet af dejspaden, så jeg kunne bære den tørt over til vasken. Jeg sagde inden i, “jeg venter lige til den er dryppet af”, og nåehja det smuttede væk. Ingen katastrofe, blot et aktuelt eksempel på det ikke at kunne fastholde nuernes beslutninger.

      

      Anyway nu med kaffe og æg med gårdsdagens lækre rugbrød i maven + gl dansk + div vitaminpiller.

      Så her skriver jeg. Det at skrive har sin egen modstand og glæde.

      Godt nok har astrologen jo kigget mit horoskop og sagt, at der er medvind de næste ca. 16 måneder “… så skriv nu den bog Palle…”, men der kommer ikke ret meget ud… for det bremses / distraheres af, at hvem skal dog læse den, og udgive den, og læse korrektur på den? Hvem er interesseret i det ud over mig selv, især efter jeg er død, og så er det jo lige meget, for min del altså.

      

      Nåja, det er et tema der triller ret fast og konstant… og så når det endnu engang frem til overfladen… Palle, det er jo for fa’en OPLEVELSEN af at sidde og skrive, præcis som nu, hvor jeg ikke aner, hvor ordene kommer fra, blot at de gør det. Netop dette lettere muntert måbende nu, hvor jeg, som liv i form som Palle, bevidner at … “sådan kan det altså også være”. Det er det, der er guldet… ligesom med alt andet der sker, hænder, mødes… det er IKKE et spørgsmål (så meget) om at huske det, men alene at sanse det, glædes over sansningerne OG følelserne… jeg tror på, at det er i det NU, der går noget retur “over til den anden side”, at noget på sin måde klapper i hænderne over det, der modtages, over at opleve hvordan universet, manifest som form, som menneske, oplever det, møder (det vi kalder for) livet.

      

      Så hvor hører så tristheden m.m. over ikke længere at kunne huske til? No-where, andet end som endnu en sansning / følelse… der så er ligevægtig med alle andre følelser, altså set “derovre fra”.

      

      Det er vel faktisk ret OK ikk’?
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          Bonding… også i et S-tog

        

        ordløs connection

      

    

    
      Jeg kommer mange gange tilbage til dette ord, dette fænomen, det der (især) sker når mennesker mødes ansigt til ansigt. Jeg finder ikke noget helt dækkende dansk ord… for binding, bånd, forbindelse (+ bondage… hmm)… ligesom er for kantet smalle.

      
        
        En tur i wiki giver dette:

        Human bonding is the process of development of a close, interpersonal relationship. It most commonly takes place between family members or friends, but can also develop among groups such as sporting teams and whenever people spend time together. Bonding is a mutual, interactive process, and is different from simple liking.

        Bonding typically refers to the process of attachment that develops between romantic partners, close friends, or parents and children. This bond is characterized by emotions such as affection and trust. Any two people who spend time together may form a bond.

        

      

      Som jeg lige husker forklaringen fra en spirituel lærer, så er bonding det, der sker, når man fra hjertet deler med en eller flere… og min egen opfattelse og oplevelse er, at dette bond ikke kun går mellem mig og den anden, men også / især mellem mig og det som bevidner delingen… sgu noget svært at sætte på ord… noget med intention også… OG det giver mening, for mig, så også de situationer, hvor jeg f.eks. har delt fra hjertet med en partner / ven, som efterfølgende trækker sig helt… ja der ophører dette hjerte-bond ikke inden i mig / for mig, det er fortsat rent og ægte.

      

      På forløbet her senest på Langebæk oplevede jeg konstant (nå ja altså ret ofte) bonding på allersmukkeste og fine måder, faktisk med alle… og der var nogen jeg vendte tilbage til flere gange end andre… so little time… so much to share.

      Det skete, når jeg delte verbalt, med touch, og absolut når der var øjne at se ind i. Du kender til det fra grupperne, stil dig foran en partner, se i øjnene… Namaste… og find en ny partner…

      

      Det er altid meget bevægende når øjet ligesom siger velkommen, og jeg får lov at træde ind i hjertet, samtidig med at jeg åbner for ”besøg”… og ord kan egentlig slet ikke beskrive denne sommerfugle-vinge-lette berøring, og alt det der kan transmitteres i det / de sekund(er)… og jeg forsøger her :-).

      Flere talte også på forløbet om det at komme ”tilbage til hverdagen”, hvor det måske ikke lige var til at finde genklang for det smukke vi hver især oplever i gruppesammenhæng… mange aspekter i disse skift…

      

      Og så fik jeg en uventet gave undervejs tilbage til min virkelighed i Hillerød, med S-toget.

      

      Hun stod på toget på Østerport, jeg så hende flygtigt som en kæk kastanjebølgende hestehale udenfor dørene, kæk fordi den ikke bare var noget langt hår, som var samlet med en elastik i nakken, men fordi denne hestehale udsprang højt oppe på hovedet af en smuk ung pige / kvinde, (jeg er blevet klar over, at jeg generelt skyder alt for lavt når jeg gætter alder på femininum), som hun gik der med ryggen til, ind i den anden vognhalvdel, var det ubesværet for mig at associere til en stolt løftet ægte heste-hale… den gyngede og dansede i takt med hoppens usynlige trippende fodtrin…

      

      Og så var den historie slut… næsten… kort før Lyngby kom håret gående ud til mellemgangen og stillede sig i profil for mig, jo hun var værd at nyde… huden lidt lys sart som på en ægte rødhåret og trækkene elegante. Jeg åd hende uhæmmet med mine øjne, i ren sanselig glæde… over smukhed… så drejede hun hovedet og så mig direkte i øjnene… Var jeg ikke kommet lige fra gruppen, havde jeg muligvis skyndt mig et andet sted hen med øjnene, men noget fik mig til at blive… wauw… … … for hun blev der også… lige så intenst for mig som den tætteste stumme deling… måske blev jeg selv lidt forlegen, jeg mærkede et smil vågne på mine læber, bremsede det ikke, hun så det, men reagerede ikke, blev roligt ved at se i mine øjne, lige som jeg i hendes… Hvor længe det varede? Æoner… og måske var det 20−30 sekunder, og det er altså LÆNGE i et S-tog! Jeg fulgte hende med øjnene på vej ud af døren, og lige der på perronen, i menneskeflowet, stoppede hun og så på mig gennem vinduet, et par sekunder, så fortsatte hun ned ad trappen… endnu et kig til mig mens hun talte i mobil… så kørte toget med mig…

      

      Det var jo et romantisk møde på sin vis, og helt fint som sådan… dejligt at blive set på, så længe, så uhæmmet, så åbent… og det der ramte mig, som jeg sad der med min kuffert og alle mine oplevelser fra Langebæk, var at… wauw… det sker også uden for gruppen… feltet, guidance er også her (hehehe) ja naturligvis… bonding kan ske de mest uventede steder… det er muligt at stille sig til rådighed hvor-som-helst med hvem-som-helst… sikke en rigdom, sikke en glæde. OG så ubesværet… ingen mind der blandede sig med kommentarer (ikke før nu hvor jeg pixler ord på skærmen)… det skete, og det var smukt og enkelt (nemt).

      

      Jo… hun havde smukke grågrønne øjne med store pupiller og elegante øjenbryn.
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          Den forstokkede (neu)Rose

        

        Eller noget om at være lidt udenfor.

      

    

    
      Et referat fra DDPV (De Døde Poeters Vandrelaug). Det var en af de dage på Langebæk, hvor mine fødder endnu en gang havde ført mig ud ad skovens slyngede grusstier og linealrette veje.

      

      På tilbagevejen, i splittelsen mellem refleksion over livet /nuet (same, same but different?) og så tankerne om varm te og kage, så jeg en malplaceret stokrose, der stod i svinget af grusvejen ved grevens park.

      

      Der kom et øjeblik af genkendelse og kammeratskab, "nå, du er også udenfor!" for i min verden hører stokroser til op ad hvidkalkede bindingsværkshuse med stråtag og solskin. Ikke i en grusrabat på en skovvej i selskab med høje slanke teenage bøgetræer, og så i gråt vejr.

      

      Som jeg stod der og ynkede vækstens fejlslagne liv, blev jeg klar over, at der også stod en gnæggende personage ved siden af mig på skovvejen. Han var klædt lidt aparte, i forhold til årstiden og vejret, men det syntes ikke at anfægte ham det ringeste. Han var rimeligt høj og mager, det smalle ansigt bekymret furet og ikke vildt pænt. Jeg tænkte lige der, at her var da en person med ringe selvværd og en nølende pleaservinkel på livet. Siden han ignorerede mig, satte jeg ham hurtigt i båsen ”ikke nærvær” en der forglemmer sig i sin egen (fantasi)verden. Altså min diametrale modsætning ;-).

      

      Gnæggeren havde åbenbart en dialog med sig selv angående rosen. Noget om den stakkels vækst, der var UDENFOR alle herlighederne inden for hegnet til grevens prægtige park. Jeg syntes at høre brudstykker om piger og svovlstikker og svinerøgtere og våde prinsesser på den forkerte side af muren. Det sidste fik mig til at tænke på, om han mon var fra Berlin, men han lignede hverken Brecht eller en fra Stasi, så jeg lod det passere som en særlings mumlen.

      

      Hastige skridt i gruset fik mig tilbage til nærværet. En ny mandsling kom energisk vandrende mod os, med uindfattede briller på næsetippen og en spøjs hat kækt tilbage i nakken. Også han var klædt i anderledes klæder. Han virkede manisk, hvor den første var mere sørgmodig i sit kropssprog. De to som på sin vis syntes at genkende hinanden, var åbenbart i en ivrig, uenig disput. Jeg kunne ikke høre detaljer, det var ligesom deres ord oftest fordampede i luften inden de nåede mig, men jeg fik dog hørt den bebrillede ytre til den gnæggende: ”Min kære Andersen, jeg siger Dem, man skal møde ham, hvor han er…, Deres snak om at være udenfor gavner ikke dialogen, hverken med en person eller en metaforisk stokrose ”.

      Så skridtede han hastigt videre, alt mens denne Andersen mumlede: ”Jeg er i hvert tilfælde ikke navngivet efter det sted, hvor man begraver de døde”, men jeg så ingen smil i øjnene hos ham over dette.

      

      Så var han også væk, og jeg stod alene tilbage, der på skovvejen. Tankerne om kage og hygge vendte tilbage, og jeg ilede mod bordets glæder.

      

      Det var først, da jeg kom tilbage til min munkecelle, jeg opdagede, at der var en SMS på min mobil. Den var lang, og jeg læste med forbløffelse dette:

      

      ”Hej lange skævnæse med de ustrukturerede totter øverst. Jeg kunne ikke undgå at deltage i dine og de andres tanker, som I passerede forbi mig. Der blev sagt adskillige ord, som er meningsløse for mig, så jeg har Googlet dem på jeres Internet, for ligesom at finde ud af, hvad de ord betyder i ”jeres” verden. Den vending ”at være udenfor”, synes jeg er vældig interessant, al den stund at alt er forbundet, ja mere end det: Alt er et / Et er alt. Der er ikke dette og hint, som adskilte ikke forbundne eller relaterede enheder. Altså er jeg muntert forundret over paradokset du især udtaler og udtrykker, nemlig at du altid føler dig udenfor! Du er mest fokuseret på at komme ind i varmen, at være en del af, men altså, det er, sagt med Andersens ord, Åndshovmod: at ville gøre sig aparte / bedre, at gøre sig så god, at man kan sætte sig udenfor og over andre.

      

      Så for at gå direkte til sagen, så er jeg på ingen måde udenfor eller sølle eller noget som helst af det, du og de to andre gespenster udtalte og tænkte. Jeg står her, fordi jeg gør det. Jeg har ingen tanker, ønsker eller længsler om at være et andet sted, som du udtrykker det. Jeg er en mulighed i universet i jeres ”Altet” som udfolder sig, som manifesterer sig i form lige her og nu. På dette sted har jeg samme fuldgyldige muligheder for at udfolde hele mit kosmiske potentiale, som stod jeg et hvilket som helst andet sted. Uanset om jeg var faldet på klippegrund eller på frugtbar markjord så er jeg lige god for det, lige lykkeligt stillet, eller hvordan du eller som menneske nu vil udtrykke det.

      

      Så du menneske i form, selvom du synes du ikke er forbundet, blot fordi du kan flytte dig rundt på dine fødder, så er du en del af, så ER du, DET. Selv dine tanker om at du er uden- eller indenfor er inkluderet i dette, du så emsigt forsøger at distancere dig fra. Derfor er dette mit budskab min delte hemmelighed med dig: Du er det hele, alt er inkluderet i dig med dig. Du kan med sindsro sige de forbudte ord ”I am THAT”. Du skal ikke først til prøve eller gå frygteligt meget igennem (det som Andersen så malerisk, og fuldstændigt usandt beskriver i sine eventyr)… (og for god ordens skyld så er eventyrene også inkluderet i THAT).

      

      Der stod jeg så måbende i rummet, med den nærliggende tanke, altså helt ærligt en stokrose kan da ikke være on-line. Jeg kiggede ned på displayet, og teksten var væk, men den var fuldt tilstede i mine tanker i min bevidsthed.

      

      Det var sgu pudsigt at indsigter også kan komme på den måde, sagde jeg ud i rummet, som åbenbart inkluderer alt! Aha, var der ikke kage deroppe, jo naturligvis, den er også inkluderet, jeg er ikke uden for, uden kage. Om lidt… ( i det nu der er stærkt på vej) vil kagen være inkluderet i mig.

      

      Og da jeg er alt, kom det til at ske på den måde… den smagte dejligt.
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          Det intelligente hjerte - way back

        

        en meget tidlig ret upåagtet pointer

      

    

    
      Dette må være sket tidligt i 1990’erne. Jeg kom til Sten Krarup på Nørrebro med det formål at finde tilbage til et tidligere liv, en tidligere eksistens et sted i Nordvestamerika (Siux), jeg havde vist en tidsramme på ca. 200 år. Det var han indforstået med, og som han sagde, nu måtte vi så se hvad der kommer ud af det.

      

      Jeg lagde mig på briksen og han guidede mig… da jeg endelig ”nåede” tilbage var det et ganske anderledes billede, der mødte mig, ikke nogen fjerprydet indianerhøvding, men et fuldstændigt klart billede i mit sind af en dybsort nat, ude i universet, så meget var jeg klar over, og der, foran mig i kæmpestørrelse selv på afstand var der, anede jeg, en muskuløs mandetorso i stålblå nuancer. Den stod helt klart og massiv og var samtidig gennemskinnelig på en helt speciel måde. Den var der som en presence, og der på brystet synlig igennem huden og måske uden på samtidig, var der et stort rødt pulserende hjerte, i form som et rigtigt menneskehjerte.

      

      Der var ingen tvivl i mig, det var det jeg så, det jeg sansede. Jeg delte det med Sten, og sagde at det var et andet sted jeg var havnet. Jeg husker det nærmest som, at han gav udtryk for, at jeg måske var landet, der hvor det var meningen at jeg skulle. På en eller anden måde kom tallet 30.000 år op. Det var alt sammen syret, at svæve midt i universet, uden iltmaske eller noget og så få det syn.

      

      Oplevelsen var glemt, indtil jeg adskillige år ind i gruppearbejdet om det intelligente hjerte, og måske inspireret af Greg Braden, indså sammenhængen. At denne tidlige regression, allerede der på allerenkleste og samtidig fuldstændig overbevisende måde viste mig ”DET intelligente kosmiske hjerte”, at alt ER kærlighed.

      Jeg ved, at tårerne trillede ned i erkendelsen af sandheden af denne sammenhæng, og jeg er glad for at møde den erkendelse.

      

      Grunden til at jeg husker det nu, er at jeg noget senere, da jeg begyndte at male, besluttede at jeg ville male denne torso og dette hjerte. Det var svært, og jeg blev aldrig helt tilfreds med farverne og strøgene. Det stod der længe det lærred. Så, grundet meget turbulente omskiftninger i hele mit liv, tog jeg det frem og malede et nyt udtryk ovenpå. For jeg vidste, at der nedenunder stadig var denne torso med hjertet.

      

      Du ser på billedet nu, hjertet er blevet til tulipanen, og torsoen til en blåsort hjerteformet stjernehimmel. I billedet er der en historie mere, som du nok fornemmer. Den får du en anden gang.

      
        
          [image: Visionquest]
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          Drømmen om ”Den eneste ene”

        

      

    

    
      
        
        Drømmen om

        ”Den eneste ene”

        er jagtet konstant

        som det eneste sande

        om livet at mene.

        Subtilt er jeg vågnet

        af drømmen, nu klar til:

        ”Hver eneste ene”

        Palle
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          Easter Parade 2013

        

        ”Life is like a roller coaster… ”   Adyashanti

      

    

    
      En deling fra næst-bagerste vogn i rutchebanen…! Ady sidder bagest sammen med Osho, Zorba og alle de andre gutter-M / K, som jeg har mødt og befundet mig godt med hen ad vejen i dette mit livs Tivoli. De må have partout-tur-pas, for de forlader mig ikke. Godt at have sin support-og-fan-gruppe i ryggen her.

      

      Især her denne påske, hvor solen burde have skinnet, forårsblomsterne burde have stået i fuld flor, og endeløse mængder af kaffe og kage burde have været indtaget på en solvarm terrasse.

      I stedet er der frost og sne, så mageligheden kalder mig til brændeovn og dyb lænestol og endelige mængder af grøn the og rugbrødsmadder…!

      

      Det er fra dette sted, der alligevel gror noget frem, trods tilsyneladende kiksede omstændigheder.

      Jeg har en iPhone, som samtidig har masser af musik i sig. Der er også en dims, som iPhonen kan stå i, så musikken lyder højt og godt… der er endda en lille fjernbetjening, så jeg fra stolen kan stoppe / starte og ændre lydstyrke, når jeg først har været henne og vælge den spilleliste, jeg vil høre, f.eks. Pink Floyd ”Pulse”, eller Beethoven ”Klaverkoncert nr 5”. De er der allesammen, ca. 8.000 numre.

      

      Her den første aften, havde varmen og maden gjort det sådan, at jeg hen på aftenen syntes, jeg havde motioneret nok frem og tilbage til boksen, så jeg trykkede på fjernbetjeningens ”mix-knap”, vel vidende at det ville give mig et ”tilfældigt” mix af alle 8.000 numre.

      Jeg har gjort noget tilsvarende før, og skippet det jeg ikke syntes hørte til… men denne gang har jeg med ganske få undtagelser lyttet til det, der nu kom uden at haste videre i søgen efter noget bedre.

      

      Jeg er nu på 3. dagen af denne uendelige sammenkogte lytten-med-hjertet-ret og har grinet og grædt og grinet igen, hver gang skiftet blev til noget heeelt andet, end det jeg syntes, der skulle komme, det jeg var sikker på ville nære mig / underholde mig allermest.

      Så jo, der har været Duke Ellington, Chopin, Eckhart Tolle, Candice O’denver, Mozart, Chrisna Das, Adyashanti osv osv. Og det har været / er stadig en skøn rollercoaster at sidde i, et konstant op og ned rullende til højre og venstre.

      

      Det der har været endnu mere ’interessant’ er alle de gange, hvor der er poppet en impuls op til at skippe videre til næste nummer, eller lave noget helt andet (skrive indlæg på FB eller lægge kabale f.eks.)… ikke så meget om jeg fulgte impulsen, men meget mere at noget kunne se og følge at nu… havde noget lyst til at… osv.

      

      Og selvfølgelig har jeg holdt pauser, cyklet i Brugsen, men jeg har ikke fravalgt den oprindelige vilkårlighed lagt ind på iPhonen!

      Hvorfor ikke? Fordi jeg ville opleve den fuldstændigt u-styrede virkelighed… hahahahaha… her sidder jeg, og tror at jeg ved dette valg har fuldt styr og kontrol på, hvad der skal ske ’om lidt’…

      

      Anyway, livet er jo fuldstændig ustyrligt og ukontrollerbart, så for den oplevelse behøves ingen iPhone sat på random… og det er vel Påske-indsigten for mig, at jeg jo lige-så-godt kan grine af og tage læring af denne ’mit livs spilleliste’… og det gør jeg så.

      

      Namaste
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          Egentlig ville jeg skrive om ild

        

      

    
Og der er godt nok ild i brændeovnen, men fokus, min opmærksomhed er rettet udad. Øjnene ser ud gennem termorudens kærlige værn, ud på sneen, kattens fodaftryk, buskene, træerne. Det hele står med frostklar detaljerigdom. Har fulgt det siden solen allerførst begyndte at skimtes som refleksion på et par jetstriber… godt nok tidligt at stå op for at sidde i de fly! Og så en mandag morgen :-)

Det er helt stille, også udenfor, måske får solens skrå varme noget til at fordampe, for der har samlet sig dis, og så sol og så dis. Lige nu er der sollys på det hele. Trilliarder af snediamanter, som, skal jeg tro de kloge, alle er forskellige i struktur. Vi chunker det semi-brutalt op og kalder det ”sne”, frk. Smilla ved lidt mere om det emne… mine øjne ser blot og sjælen glædes. Det stille rum vokser, udvider sig.

Den tomhed, intethed, som vi hørte om på kurset, rører på sig, og rører mig, berører mig. Intetheden er derfra, hvor alt gror, der hvor alt allerede findes, som muligheder for sansninger. Vi kalder det tomhed, i mangel af beskrivende label, måske også med den skjulte erkendelse, at der er for mange muligheder gemt der, til at vi orker at begynde katalogiseringen.

Det er som med sneen og dens uendelig udfaldsrum af konstellationer, vi chunker det op som tomhed, implicit givet at vi må finde noget, en enkel ting, lige fra popcorn til ”den eneste ene”, at fylde i dette hul, et mentalt Horror vacuui.
Og det kan ikke fyldes, det er jo allerede fyldt. Det er retningen vi skal fokusere opmærksomheden på.
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