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Sauna


“Vinterbadere denne vej,” stod der med håndmalede bogstaver på skiltet i vejkanten. Caroline fulgte opfordringen, og svingede bilen nedad den øde skovvej. Der lå sne overalt, og træerne var dækkede af hvid pudder-sne. Det var smukt, og på samme tid lidt stille og ensomt, som om der var blevet lagt en dæmper på livet. Caroline var ikke meget for vinterens mørke, og havde svært ved at holde humøret oppe når solen manglede. Sidste vinter havde hun lært vinterbaderne ude ved søen at kende. De var en broget flok af muntre og halvskøre individer, som kom fra vidt forskellige baggrunde. Fælles for dem var primært, at de var klar til at trodse vind og vejr for at få et livgivende boost midt i den mørke vinter. Caroline havde dejlige minder fra sidste års vinterbadning, hvor der havde været masser af kolde gys, hvin, latter, og højt humør. Hun glædede sig til at komme igen i år - til at få lidt solstråler ind i sjælen midt i den mørkeste sæson. Vinterbadningen startede allerede for et par måneder siden, men Caroline var ikke kommet afsted før nu - hvor sneen lå tykt overalt. 
Bilerne stod parkeret helt op ad skovvejen, så der måtte være godt fyldt med vinterbadere. Caroline tog chancen, og lod bilen trille helt ned til parkeringspladsen udenfor bygningen i håb om at nogen af de første allerede var ved at tage afsted igen. Ganske rigtigt var der en bil, som kørte ud fra parkeringspladsen lige som Caroline ankom. Bilen dyttede muntert, og Caroline vinkede med det samme, selvom hun ikke lige kunne se hvem føreren under huen var. Vinterbaderne var som én stor familie, der alle snakkede sammen, og passede på hinanden uanset forskellene i alder, job, køn, baggrund, social status, osv. Caroline parkerede, og fulgte fodsporene gennem sneen mod omklædningsrummet. Hun tog en dyb indånding i den frostklare luft, og nød følelsen af sne under fødderne. Det første skridt ned i det iskolde vand foregår i hovedet. Man skal ville det, og man skal være klar til at gøre det. Det begynder tidligt om morgenen, længe før man står ved hullet i isen. Caroline havde allerede glædet sig siden aftenen i forvejen ved tanken om velværen efter gyset i det iskolde vand. Hun vidste fra sidste år, at opfyldt af forventningens glæde var det lettere at gennemføre og udsætte sin krop for noget så ekstremt.
Den spartanske bygning havde kun to rum udover toiletterne - ét omklædningsrum, og én sauna. Alt var unisex, og selvom det ikke pr. definition var en nudist forening, så var der heller ingen regler for badetøj. Det typiske var dog at man havde badetøj på i vandet, og så smed man måske det våde badetøj, og smed et håndklæde om sig før man gik i saunaen. 
“Hej Caroline,” lød det fra flere, da Caroline trådte ind i omklædningsrummet.
“Hej hej,” sagde Caroline, og var overvældet over hvor fyldt der var af folk, som var ved at klæde sig på.
Flere kom øjeblikkeligt hen og gav Caroline en krammer, og Caroline fik hilst på alle på den ene eller anden måde. Der var kun én person, som Caroline aldrig havde set før. Det var en fyr på hendes egen alder. Han faldt ret meget ved siden af resten af selskabet, som han stod dér i stift jakkesæt og slips, og var enormt velsoigneret og veltrimmet. Det slog hende, at han ligende den perfekte mand - høj, smuk, tiltrækkende, velduftende, høflig, lækkert hår, og tilsyneladende også velbeslået, hvis man skulle dømme efter hans dyre jakkesæt og guldur. Han mindede hende lidt om Clark Kent, den oprindelige Superman. 
“Er det første gang du er her i år?” Trille krammede Caroline.
“Ja, jeg er først kommet afsted i dag,” sagde Caroline lidt undskyldende.
“Det er fedt at se dig igen, skat,” kvidrede Trille ufortrødent videre, og snoede en tot af sit vilde hår om sin finger. “De fleste af os kommer en time tidligere i år, da flere har fået job og børn, og den slags - så kommer du ikke også tidligere sammen med os næste gang?”
“Jo, det lyder da som om at jeg hellere må det så,” sagde Caroline, selvom hun ikke var helt sikker på at hun ville. Hun var virkelig overvældet over hvor mange folk der var, og trængte pludselig til at være lidt alene. Hun trak hurtigt i sin røde badedragt, stak fødderne i klipklapperne, svøbte et stort håndklæde omkring sig, og bevægede sig ud af omklædningsrummets trygge varme. Hun trippede forsigtigt ud ad badebroen. Hendes ånde dampede ud i den frostklare luft. Sneen var godt og grundigt trampet til, som om der havde været folkevandring på den lille badebro - hvilket der vel sådan set også lige måtte have været. Caroline nåede ud til enden, hvor trinene førte ned i hullet i isen. Hullet var ikke stort, men så alligevel større ud end sidste år. Det gik pludselig op for hende, at hun var helt alene. Reglen var, at man skulle være mindst to sammen når man gik i vandet - af sikkerhedsmæssige årsager. Caroline kiggede sig omkring, og så at en fyr var på vej ud af omklædningsrummet i badebukser. Hun gik ud fra at han også var på vej i vandet, så det var vel godt nok. Hun kravlede forsigtigt nedad trinene, og mærkede den velkendte følelse af det iskolde vand omkring sine fødder, som under normale omstændigheder ville få kroppen helt instinktivt til at vende om. Hun vidste at hun ikke måtte tøve nu. Hun tog en dyb indånding, holdt vejret, og skyndte sig at kravle videre nedad trinene, ned i vandet, indtil hun var helt i til halsen. Hun havde svært ved at trække vejret, og det iskolde vand gjorde ondt i huden. Faktisk føltes det som om at tusinde bittesmå knive skar i hendes hud. Caroline forestillede sig, at det var mikroskopiske frostkrystaller, som skar sig ind i porerne. Alle celler i hendes krop skreg på at komme op af vandet, og ind i varmen. Men hun blev - og så døden i øjnene lidt længere. Det var skønt. Alle hendes sanser blev fuldstændigt skarpe og klare, i takt med at kroppen begyndte at gå i overlevelsesmode. Langsomt mistede hun følelsen i huden, og smerten forsvandt. Blodet rasede ind i kroppen for at beskytte organerne. Vinterbadning var det vildeste kick.
“Min tur!” Fyren i badebukserne stod nu og trippede på badebroen ved trappen bag hende. Han havde ikke noget håndklæde omkring sig.
“Ja, jeg har vist også trodset døden længe nok,” sagde Caroline, og begyndte at kravle op. Hun kunne slet ikke mærke sine fødder længere, så hun havde nok trukket den lidt for længe.
Fyren hjalp hende helt op på badebroen, og svøbte Carolines store håndklæde omkring hende. Caroline var piv vågen, og følte sig kniv skarp. Det gik op for hende, at fyren måtte være den flotte velplejede fyr i jakkesættet, som hun havde set inde i omklædningen. Han var endnu flottere uden jakkesæt på. Hans krop var perfekt; bredskuldret, smalle hofter, flat mave, veltrænet, lækker hud med kun lidt behåring på brystet. Fyren kravlede hurtigt ned i vandet, og gispede. 
“Argh! Det stikker i huden som en million nåle...” sagde han muntert. “Alt bliver så fucking klart.”
“Skøøøøønt!” Caroline klaprede ufrivilligt med tænderne, og trak håndklædet tættere omkring sig.
“Orv, vi må vist hellere se at få dig ind i varmen i en fart,” sagde han, og sprang op på badebroen igen.
Han slog armen om hende, og fulgte hende afsted. Hun var glad for støtten, for hun havde virkelig mistet følelsen i sine yderste lemmer, og følte sig en lille smule som en blind med behov for en førerhund. Han fulgte hende direkte ind i saunaen. Caroline satte sig på den øverste hylde med ryggen opad trævæggen. Hun tog nogle dybe indåndinger af den dejlig varme luft i saunaen. Det var næsten for varmt for lungerne. Fyren var gået ud igen, og kom tilbage med et håndklæde i hånden. Det gibbede i maven på Caroline, da hun opdagede at han havde smidt badebukserne, og at hans lem hang afslappet ned mellem hans ben ved siden af hans håndklæde. Det var lang tid siden at hun havde set en diller, og den var ovenikøbet rigtig pæn. Hun skyndte sig at kigge væk, og lænede hovedet tilbage mod væggen. Han bandt sit håndklæde omkring livet, og hængte sine badebukser til tørre foran saunaovnen. Han smilede til Caroline. Hun var mere afslappet ved situationen nu hvor det flotte dyr var dækket til igen, og smilede tilbage. Han rakte en hånd ud og rørte ved hendes arm. Hun kunne se hans lette berøring, men stadig ikke mærke noget.
“Du bliver ved med at være iskold,” sagde han bekymret. 
“Ja...” sagde Caroline, og var faktisk selv ved at blive lidt bekymret. 
“Tror du ikke at du hellere må se at få den våde badedragt af, så du kan få varmen i en allerhelvedes fart?”
“Joeh...” Caroline lovede sig selv aldrig at være så vovemodig at blive så længe i vandet igen, og trak badedragten af med følelsesløse fingre.
Fyren tog imod den, og hængte den til tørre ved siden af badebukserne. Caroline slog sit håndklæde om sig, lagde sig ned på den øverste bænk, og fokuserede på at suge varmen til sig.
“Det er det vildeste trip,” sagde fyren. “Din krop tror at du skal dø!” Han satte sig ned på sit håndklæde på den nederste bænk. “Der findes ikke ord til at beskrive det... og dog... hvis jeg absolut skulle sige noget, så ville jeg sige, at det føles som at komme.”
“Ja, det kan du have ret i,” sagde Caroline, og smilede lidt genert over sammenligningen. “Er du ny her?”
“Man kan vel godt sige at jeg er ny her, men egentlig er jeg mere bare en gæst.” Han rømmede sig. “Jeg er på forretningsrejse, og har hørt om stedet her gennem venner, så nu da jeg var i nærheden, greb jeg chancen for at få denne oplevelse med.”
“Ah, okay,” sagde Caroline, og opgav at spørge ind til mere.
“Men jeg er vandt til at vinterbade,” fortsatte han. “Jeg har endda gjort det i Finland, deroppe hvor de også har saunamesterskaber.”
“Mesterskaber?” Caroline lød vantro. “Findes der virkelig mesterskaber i sauna-sidning?”
“Ja, såmænd,” sagde fyren. “Men de er også noget ud over det sædvanlige oppe i Finland.
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