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Tilegnet vores elever
HVORFOR LAVE EN EFTERFØLGER TIL BOGEN “SEJT MED ADHD”?
Ligesom det var tilfældet med “Sejt med ADHD”, så henvender denne bog sig også til børn i alders-gruppen 9-12 år, og den handler endnu engang om, hvordan det er at have ADHD.
Denne gang har forfatterne fokuseret på, hvordan det er at få en bonusfamilie, at blive storesøster, og hvordan alting fungerer for Alice i skolen. Desuden har de forsøgt at beskrive, hvordan det kan være for et barn, som ikke kan kontrollere sine impulser, og hvordan det er at have mennesker omkring sig, som er uforstående overfor det at have ADHD.
Denne bog henvender sig ligesom den første bog til barnet selv, til familien og til lærere i skolen. Formålet er at udbrede kendskabet til ADHD samt at øge forståelsen hos de personer, der omgiver barnet, så flere kan få indsigt i, hvordan det er at leve med ADHD. Også i denne bog gøres meget ud af at fremhæve de fordele, som diagnosen giver – både for at mindske fordomme og for at bidrage til en forbedret opfattelse af ADHD.
Malin Roca Ahlgren
Susanne Israelsson Stenberg
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– Den her ørering gør altså ondt! skriger Alice og kaster den i gulvet lige foran Mailenes fødder.
– Jeg kan jo ikke gå rundt med kun én ørering. Eller, jo, nu må det blive sådan.
Alice slår håret ud og laver først sideskilning i den ene side, og bagefter midterskilning.
– Argh, hvor lagde jeg nu hårelastikken?
– Her er den, Alice.
Mailene giver Alice hårelastikken og samler hendes skoletaske op fra gulvet. Hun tager hendes buskort og nøgle af og rækker det hele til Alice.
– Vent lige lidt, jeg skal bare …
– Har du din skolekalender, og har du lavet alle dine lektier?
– Mor, kan du ikke huske, at jeg ikke skal lave så mange lektier mere?
Mailene ryster på hovedet og griner.
– Jo, selvfølgelig. Jeg er vist lidt forvirret. Du fik jo et papir med hjem, med hvilke lektier du skal lave. De andre fra klassen burde også have færre lektier. Det ville være mere retfærdigt.
– Mor. Du er ikke forvirret. Du ved lige, hvordan det hænger sammen. Du er god nok.
Alice rykker skoletasken til sig og løber ud af døren.
– Hvad med skolekalenderen? råber Mailene, men Alice er allerede væk.
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–Tag boldene, køller og to mål med, og løb så over i gymnastiksalen. Kom så 6.c.
Jonas klapper i hænderne og peger for at få klassen i gang. Alice har skyndt sig, men kommer alligevel nogle minutter for sent. Hun kommer sidst ind i salen og smyger sig hen bag de andre fra klassen, så Jonas ikke opdager hende.
Jonas peger, og de andre løber over mod det ene hjørne. Alice når ikke at komme med. Hvad har han sagt? Måske noget om nogle bolde?
– Alice, kom så. Løb over til de andre.
– Hvad? Hvad skal vi?
– Har du ikke hørt efter, eller hvad? Du er nødt til at høre efter, når jeg taler, Alice. Eller er det …
– Tag det nu lidt roligt. Det er vildt, som du stresser.
– Du skal ikke afbryde mig, Alice.
Jonas kommer helt hen til Alice og hvisker til hende:
– Du er nødt til at stramme dig lidt an. Det går ikke, du kommer for sent og går glip af mine instruktioner.
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– Instruktioner? Hvilke instruktioner? Du har ikke nogen instruktioner. Du står bare og råber og peger som en gammel soldat.
Alice lægger armene over kors og kan mærke, hvordan det koger indeni. Nogle grimme ord bobler frem på tungen, men hun bider sig i underlæben, for at de ikke skal komme ud. Saga, Lukas og Molly vender sig alle om og kigger undrende.
– Hvad er der med hende? råber Lukas.
– Hvad glor I på? siger Alice og vender sig om og går.
– Du får det registreret som fravær, hvis du går nu, Alice, råber Jonas.
Han fatter jo ingenting, tænker Alice. Ingenting. Nada. Hvorfor er han sådan? Har han noget imod hende? Ja, det må være det. Hun går derfra med hovedet sænket. Bag hende står hendes klassekammerater og råber til hende. Nu er der bare én person tilbage, som forstår hende. Alice går hen mod Sofies kontor.
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Tiden gik hurtigt hos Sofie, som er skolens sundhedsplejerske. Nu kommer Alice for sent til spansktimen. Hun nåede heller ikke at hente spanskbogen. Hun har fortalt Sofie alt om, hvad der skete i gymnastiksalen. Hun har sagt til Sofie, at hun har lyst til at råbe “Jeg har ADHD” højt ud, så alle kan forstå det.
Timen er allerede begyndt. Shit, tænker Alice, nu er jeg gået glip af Annes instruktioner. Men så ser hun,  at Anne har skrevet det hele i punktform på tavlen. Hvor heldigt. Anne står og peger på fire forskellige billeder på smartboardet bag sig. Billederne viser fire børn, der laver forskellige ting. Én, der læser, én, der hopper, én, der spiller fodbold, og én, der lytter til musik.
– Vi skal genopfriske det, vi lavede i sidste time ved at kigge på nogle billeder. Hvad har disse fire billeder til fælles?
– Udsagnsord, tænker Alice og har næsten ikke nået at sætte sig ned, før hun står op og vifter med fingeren.
– Jeg ved det!
Anne blinker til Alice, at hun nok skal få lov til at svare. Alice bliver utålmodig. Hvorfor skal hun vente med at svare. Om lidt så siger hun det bare. Ordene vil ud. Nu.
– Verbos, siger hun, og Anne nikker.
– Muy bien, Alice. Nu skal vi prøve at lave vores egne små dialoger.
Anne går rundt i klassen og deler små billeder ud. Alice får to billeder, som ligner dem på smartboardet. Ella, som sidder ved siden af Alice, får også to billeder. Alice kigger over på hendes billeder. Alices billeder forestiller en pige, der spiller guitar, og en dreng, som skriver. Hun ved godt, hvad det hedder  på spansk. Hun kan huske det fra sidste spansktime. Hun føler sig allerede klar og ved ikke, hvad hun skal lave. Hun vender sig om og ser Lisa og Lars, som sidder og kigger på deres billeder.
– Hvilke billeder fik I?
Anne kommer hen til Alice og lægger en hånd på hendes skulder og bukker sig ned.
– Er du allerede færdig, Alice? Alice nikker.
– Så kan du kigge i bogen. Der er flere billeder, og måske kan du huske, hvad udsagnsordene hedder på spansk.
– Jeg har glemt min bog.
– Ok, siger Anne og går hen og henter en ekstra bog fra reolen. – Du kan låne den her.
– Hvis I er ved at være færdige, så skal vi prøve at tale lidt spansk, siger Anne.
Alice tænker tilbage på sommerferien i Spanien sidste år. Hun kan huske, at hun lærte mange ord på ferien. Og når Dani og Jorge taler med hinanden derhjemme, er der mange ord, hun opsnapper. Det lyder lidt som musik eller som en sang. Næsten som om alting rimer. Alice begynder at gynge på stolen. Efter den her spansktime er der kun en time med historie. Så er dagen slut.
Historie … argh, tænker Alice. Alle disse lange og kedelige tekster. Læreren er god nok, men det er så kedeligt at læse om, hvad der skete i gamle dage, og hvordan folk levede dengang.
Pludselig siger Anne, at de skal øve nogle spanske udtryk. Alice opdager, at hun er faldet i staver og kigger på uret. Der er kun et kvarter tilbage af timen.
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– Hallo! Så er jeg hjemme, råber Alice og smider skoletasken på gulvet og lægger husnøglen og buskortet oven på tasken.
– Alice, vil du ikke være sød at hænge dine ting op. Vi har jo talt om det her med at få styr på tingene, og at det er vigtigt med struktur herhjemme, siger Jorge.
– Hold op med at brokke dig, så snart jeg kommer hjem, por favor.
– Brokke mig? Jeg brokker mig ikke. Du hjælper ikke til med ret meget herhjemme. Dani laver mere end dig.
– Jamen, det er vel nok godt for ham. Dygtige Dani. Jeg er lige kommet hjem og har brug for at slappe af.
– Mailene, så må du sige noget til hende.
– Jorge, bare lad hende være. Hun kan ordne de ting senere.
Alice sniger sig ind på sit værelse. Jorge kigger på Mailene og gestikulerer med hænderne i luften.
– Hun virker så doven og hører aldrig efter.
– Nu er du urimelig. Hun er ikke doven. Hun har bare brug for en lille pause. Det er heller ikke godt, at vi bare kaster os over hende, så snart hun kommer hjem.
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