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Tilegnet Maya og Mikaela

HVORFOR HAR VI SKREVET DENNE BOG?
Denne bog henvender sig til børn i alderen 9-12 år og handler om, hvordan det er at have ADHD. Bogen henvender sig til barnet selv, til venner, familie og skolelærere. Formålet er et øge kendskabet til diagnosen samt at øge forståelsen hos barnets omgivelser for, hvordan det er at leve med ADHD. Vi vil fremhæve de stærke sider, som diagnosen medfører, vi vil vise det, som er positivt, men vi vil også vise, hvordan det føles både i skolen og derhjemme. Vores ønske er at øge skolernes kendskab til dette skjulte, men udbredte handicap. På den måde begrænses fordommene, og der bidrages til at ændre på den måde, vi opfatter ADHD – og børn med ADHD.
Bogen handler om Alice på 11 år, som bor alene med sin mor. Vi følger hende derhjemme og i skolen, og vi er også med hende på besøg hos Børneog Ungdomspsykiatrisk Center (BUC).
Vi vil formidle, hvor hårdt det kan være at have denne diagnose, samt hvad skolen og omgivelserne kan gøre for at støtte barnet. Bogen fungerer både som højtlæsning for grupper og som letlæsning for barnet selv. Vi valgte, at hovedpersonen skulle være en pige, fordi meget af den tidligere forskning og litteratur har været baseret på drenge. Vi vil derfor fokusere på piger med ADHD, så også de kan genkende sig selv.
 
Malin Roca Ahlgren
Susanne Israelsson Stenberg
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– Det er tid til at stå op nu, Alice.
Alice kan høre, at mor kalder.
– Alice, du er nødt til at stå op nu.
Alice åbner det ene øje og misser mod sollyset, som kigger ind ad vinduet. Mors ansigt er lige foran hende.
– Alice, du kommer for sent i skole, hvis du ikke står op nu. Kom, jeg har lavet morgenmad.
Alice trækker dynen op over hovedet igen. Hun er træt. Vil ikke stå op. Hendes tanker flyver af sted, og pludselig husker hun, hvad det var, hun drømte. Hun var ude at fiske i sommer. Hun fik bid. En gedde. Den kæmpede vildt, men den hang stadig på krogen. Den var helt slimet og gled ud af hænderne på hende, da hun forsøgte at holde fast i den, mens far kæmpede med at få den fri af krogen.
– Alice! Nu skal du altså stå op!
– Hva'?
Åh nej, hvorfor er mor så frisk om morgenen? Og hvorfor føles det så tungt at få kroppen ud af sengen?
– Nu er der kun tre kvarter, til du skal af sted. Du skal spise morgenmad, dine ristede franskbrød er snart kolde. Og du skal have tøj på. Og du skal …
– Vær lige stille! råber Alice.
Nej, hvor hun snakker. Alice orker det ikke. Hun kan ikke forstå, hvordan mor kan være så irriterende så tidligt om morgenen.
 
– Alice, du skal ikke råbe ad mig. Forstår du ikke, at det ender med, at du kommer for sent?
– Moar, hold nu op med at brokke dig. Jeg skal nok komme.
Alice kaster dynen på gulvet og går ud på badeværelset og smækker døren efter sig.
Det tager lidt tid at vågne, men hun skal nok nå det.
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Ude på badeværelset ser hun sig i spejlet og sukker. Hun kan slet ikke lide sit brune hår. Og desuden er det for kraftigt. Men hvad nu hvis hun sætter det op? Alice tager fat om håret med begge hænder og trækker det tilbage, så man kan se panden. Måske sådan her, tænker hun og lader håret falde til siden. Nej, det er heller ikke godt. Hun vil slet ikke vise sig udenfor, hun er bare så grim. Desuden hader hun sine fregner. Alice sætter sig på toilettet og begynder at pille ved toiletrullen. Hvordan kan noget papir være blødt og andet helt hårdt, tænker hun. Det her papir har to tynde lag. Alice skiller dem fra hinanden.
– Alice, hvad laver du derinde? Kom nu ud og spis.
Mor banker på døren.
– Hvorfor svarer du ikke?
– Jamen, mor, du har jo ikke sagt noget!
– Jo, min skat, jeg har kaldt på dig flere gange allerede.
– Det har du altså ikke, så havde jeg hørt det.
Alice smider toiletrullen på gulvet og går ud fra badeværelset, forbi mor og ind på sit værelse.
– Alice, kom nu ud i køkkenet. Dine franskbrødsmadder …
– Vent, mor!
– På hvad?
– Jamen, vent nu bare! Jeg er på vej!
Mor sukker og går ud i køkkenet. Alice kan høre, at hun mumler noget for sig selv. Hvorfor er hun så sur? Kan hun ikke forstå, at hun er i gang med at gøre sig klar? Hun åbner tøjskabet og bladrer rundt i bøjlerne med tøj. Hvad skal hun tage på? En bluse falder af bøjlen og ned på gulvet. Hun lader den ligge. Bøjlen gynger på bøjlestangen. Den er lyserød. Der er faktisk meget lyserødt på hendes værelse. Det er nok snart ved at være tid til at få en anden farve.
Lyserødt føles ligesom lidt barnligt. Hendes lampe er lyserød, og puderne på sengen og det blomstrede tapet er begyndt at se lidt kikset ud. Næsten så hun føler sig flov, når veninderne er på besøg. Mollys værelse er blåt. Og Julias værelse er turkis. Det kunne Alice også godt tænkte sig.
Et turkis værelse.
– Står du stadig her med nattøj på? Alice, forstår du ikke, at du kommer for sent?
– Jamen, mor. Jeg vil lave om på mit værelse. Jeg kan ikke lide, det skal være lyserødt længere.
– Alice, vi må tale om det i aften. Vi kan ikke nå at tale om det nu.
Mor kigger på sit ur og sukker højt.
Så må jeg vel tage den her på, siger Alice og samler blusen op fra gulvet. Mor vil ikke høre,  hvad Alice siger, hun har altid så travlt. Hun kan ikke forstå, at det er på tide at få alt det lyserøde ud af værelset. Væk med alt det lyserøde, væk med fregnerne og også væk med det brune og kedelige hår. Men det går jo ikke. Alice smider hårbørsten i gulvet og råber.
– Der er ingen, der forstår mig. Alt er bare forkert. Du er ligeglad med mig, mor!
Tårerne begynder at komme frem. Med en vred bevægelse tørrer hun dem væk. Inden øjnene bliver sådan helt røde. De skal ikke kunne se henne i skolen, at hun har grædt. Hun smider sig ned på gulvet og tager hænderne op for ansigtet.
– Du ved jo godt, at det ikke er sandt, Alice. Men vi taler om det i aften. Vi skal skynde os. Kom nu.
– Nej, råber Alice. Jeg har ikke lyst til at gå i skole.
– Hold op med det der pjat. Du ved, at du er nødt til at gå derhen. Nu kommer jeg også for sent på arbejde.
– Er dit arbejde måske vigtigere end mig?
Mor bukker sig ned og lægger en hånd på ryggen af Alice.
– Selvfølgelig er det ikke det. Det ved du. Men nu er du nødt til at tage dig sammen og skynde dig. Nu er det for sent at spise morgenmad. Du må spise dine madder på vej derhen.
– Jeg vil ikke!, råber Alice.
Mor sukker. Hun tager en dyb indånding. Hun kigger på Alice.
– Mor, du forstår slet ikke, hvordan det føles. Alting er bare forkert.
– Jo, jeg kan godt forstå dig. Men vi har ikke tid til at tale om det nu. Vi er nødt til at gøre det i aften.
– Det siger du altid.
– Jeg lover, at vi taler om det i aften.
– Lover du det?
Mor nikker og hjælper hende op fra gulvet.
– Jamen, Alice, du har jo to forskellige strømper på. Nå, det er lige meget nu. Nu går vi.
Alice følger modvilligt med mor ud i entreen og tager sko på. Hun smider skoletasken op på skulderen og er klar til at gå. Men egentlig vil hun gerne skifte tøj og ordne håret, så det ikke ser så stort ud. Og fjerne alle de lyserøde sager fra værelset. Hun kan heller ikke lide den bluse, hun har på. Nu bliver hun nødt til at beholde jakken på henne  i skolen. Mor og Alice går sammen hen over bakken og ned til krydset, hvor de går hver sin vej. Mor skal med bussen, og Alice går op mod skolen.
– Farvel, min skat, vi ses derhjemme ved firetiden. Så taler vi om det hele ved aftensmaden, ikke?
– Mm. Alice har ikke lyst til at kramme mor.
Mor har vrøvlet så meget hele morgenen. Det er hendes skyld, at Alice er nødt til at gå rundt hele dagen med den grimme bluse og uglet hår. Hun har jo slet ikke haft tid til at ordne noget som helst.

[image: image]


[image: image]
– Du kommer for sent, Alice. Igen! Du er altså nødt til at tage dig sammen!
Læreren er vred. Det plejer hun at blive. Hun kan ikke forstå, at Alice gør sit bedste og egentlig ikke har lyst til at komme for sent. Alle de andre sidder allerede og kigger i deres bøger. Alice sætter sig  på sin plads ved vinduet. Hun hænger jakken på stolen og kommer i samme sekund til at tænke på, at hun egentlig ikke ville tage den af. Den dumme, grimme bluse. Hun tænker på, at hun skal smide den ud i aften. Hun kigger ud ad vinduet og ser to små fugle, der flyver rundt på himlen. Fuglene flyver rundt og rundt i cirkler. Alice tænker på, om de er efter hinanden, eller om de bare leger. Hun kan høre fuglene igennem vinduet. Hun kan også høre blyanter, der skriver, nogen der sukker, og læreren som skriver på tavlen. Den skingre lyd af kridtet mod tavlen hviner i ørerne. Hun ser på læreren.
Åsa hedder hun. Hun har lige vendt sig og kigger på Alice.
– Alice, hvor er din matematikbog?
– Hvad?
Nej, hvor hun stresser. Den ligger vel i skuffen … Nej, der var den ikke. Hvor mon den er? Alice ser på læreren. Hun kan se, at Åsa rynker øjenbrynene og sukker igen. Alice ser ned. Hun vil ikke møde lærerens blik. Hvor har hun dog lagt den?
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