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Kapitel 1: Livet er ikke en kamp
Tak fordi du tog bogen her til hjælp i din beslutning om at få et liv, hvor du behandler din krop og dig selv kærligt.
Rigtig mange af os, taler til os selv som om vi var små ulydige børn, der er for dumme til at fatte hvad der er godt for os. Det er der ingen af os, der fortjener – men hvad mere er: Vi bliver trodsige, når vi bliver belært. Alle har vi en indbygget tendens til at sige ”Det skal jeg nok selv bestemme”, som det lille trodsige barn, der får besked på, at det skal rette sig efter hvad de voksne siger. Der er en naturlig kamp om selvbestemmelse i os alle.
For barnet giver det rigtig god mening. Det skal lære sig selv og verden at kende, finde ud af hvor grænserne går og hvad barnets egne ressourcer og begrænsninger ligger – og det gør det blandt andet på denne måde. 
Men du er jo voksen! Det kan virke underligt, at vi som voksne kan finde på at ”bestemme” over os selv: ”Nu SKAL jeg altså gøre dit og dat!” ”Jeg er NØDT til…” ”Det er for dårligt, at jeg ikke…”
Det virker sjældent og det er endnu sjældnere motiverende for hvad det end er, vi skal i gang med. Når livet føles som en kamp, så bliver vi sure og trætte og opgivende og trodsige.
Hvis vi derimod kan gøre livet til en kærlig læringsproces, hvor vi kan være rigtig skønne ved os selv og grine lidt sammen med os selv, så bliver det langt nemmere, sjovere, dejligere og rarere.
Det betyder ikke at du ikke vil opleve modstand. Men modstand er blot din beskyttelse mod det, som for eksempel provokerer den måde du tænker på.
Lige nu – i dette øjeblik, mens du læser ordene ovenover, vil der måske allerede være begyndende modstand i dig.
”Sikke noget nyspirituelt bavl!”
”Hvordan skal jeg dog lære at være selvkærlig?”
”Hvis jeg bliver for sød ved mig selv, så bliver jeg bare doven og umulig!”
Denne modstand kommer fra den verden og de mennesker du er vokset op med. 
Dels har de måske – direkte eller indirekte - fortalt dig, at verden og livet er en kamp, og at du formodentlig skal kæmpe helt usandsynligt hårdt for at vinde den. Og i virkeligheden kan du måske slet ikke vinde, lige meget hvad du gør! Det er voldsomt ødelæggende signaler, voksne sender til børn – ikke med vilje, men fordi de selv ikke kender til andet.
De har måske også signaleret til dig, at du er umulig, dum, uværdig, forkert eller uelskelig med mindre du gør noget bestemt.
Det er ikke sikkert, at de har sagt det til dig med ord, de kan bare have vist dig det – eller behandlet sig selv sådan, fordi DE er opvokset i en verden, hvor det var normen. Du kan finde ud af om det er sådan ved at mærke efter i dit hjerte, om du elsker dig selv ubetinget – uden at du skal være på en bestemt måde eller gøre noget bestemt. Hvis du ikke elsker dig selv ubetinget, er der en eller flere voksne i dit liv som har sendt dig nogle usunde signaler.
Men du er ikke længere det lille barn, som bliver skammet ud eller gjort forkert. Faktisk har du aldrig været forkert. Det er bare en rolle, som de voksne har givet dig. Når vi gør andre forkerte, handler det om angst – ofte en angst vi slet ikke er klar over, men for at håndtere den, må vi gøre alle og alting forkert og umuligt. Det bliver det ikke bedre af, men vi får i det mindste ret! Ret i, at verden er et hårdt sted at være og at livet er en kamp. At have ret, giver en falsk tryghed.
[image: Image]
Men dette er ikke en kamp og jeg kan fortælle dig, at livet slet ikke skal føles som en kamp. Slet ikke. Der må gerne være udfordringer og din nysgerrighed må gerne lokke dig ud af din komfortzone, men livet behøver slet ikke at føles som en kamp. Det gør mig ondt, hvis du er gået gennem livet med idéen om, at alt hvad du skal opnå er svært og hårdt, for det er ikke sandt. Jeg kan måske trøste dig lidt med, at du ikke er alene om det – langt de fleste mennesker vokser op med tanken om, at livet er en kamp og jeg skal kæmpe bare for at blive behandlet ordentligt, få et rimeligt liv og kunne slappe af ind imellem.
Det værste ved at livet føles som en kamp er, at vi ofte – måske endda ubevidst – ser os selv som den vi kæmper imod.
Men når vi kæmper mod os selv, bliver vi vores egen fjende og en fjende må under ingen omstændigheder vinde over os og derfor bliver det et evigt slag mellem to sider af dig selv: Den som vil dig det godt, men som ikke kan sige det kærligt og derfor kommer til at gøre dig forkert og den side, som ikke bryder sig om at være forkert og som helt naturligt derfor gør oprør.
Min egen historie
Jeg voksede op i et hjem, hvor det ikke var tilladt at sige fra og sige nej. Derfor måtte jeg sige nej på andre måder. Jeg blev kræsen. Jeg kunne stort set ikke lide noget som helst andet end spaghetti og culottesteg og hvidt brød. Så da jeg flyttede hjemmefra, var det slut med at prøvesmage noget. Jeg levede i 15 år af en menu, der så sådan ud:
Morgen: To stykker hvidt toastbrød med smør, den ene med en skive mild ost og den anden med mørk pålægschokolade.
Frokost: Samme. Hvis jeg var et sted, hvor jeg ikke kunne få det, sørgede jeg for at få det der var tættest på.
Aften: Bøf stegt på panden i smør og dertil pasta med smør. Intet andet.
Derudover spiste jeg masser af slik.
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