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Tanker 
Når vi på forsiden skriver, at 
livet er en misforstået 
oplevelse, er det ikke et 
overfladisk postulat.  
Menneskeheden har 
gennem alle tider været 
overbevist om, ja betragtet 
det som selvfølgeligt, at 
verden er todelt. Mine 
omgivelser og mig. Denne 
opfattelse medfører til 
antagelsen om, at dét 
derude har indflydelse på 
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mig. At det er noget, som jeg 
skal navigere i. Noget der er 
skyld i kvaliteten eller 
manglen på samme i mit liv. 
Denne opfattelse, som i dag 
stadigvæk er fremherskende, 
er årsagen til de mange 
tilbud om hjælp, læs 
coaching, til at håndtere 
tilværelsen.  
    De er velmenende, men 
bygger på en misforståelse 
af tilværelsens tilblivelse. De 
har overset en helt 
afgørende kobling mellem 
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mennesket og dets 
omverden.  
    Denne kobling er nøglen 
til en sandhed om, at 
mennesket aldrig har været 
eller kan blive et offer for sin 
livsoplevelse. Denne kobling 
er tanker. 
 
    I et værk: Et Kursus i 
Mirakler refereres der netop 
til denne kobling med en af 
hovedsætningerne i værket: 
”Du har givet alting al den 
mening, det har for dig”.  
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Alting er! Alting er som den 
hvide kanvas, fuldstændigt 
uberørt, indtil maleren 
sætter sin pensel på den. Du 
er som maleren, der skaber 
en oplevelse ud af noget, der 
grundlæggende er neutralt. 
Din pensel er dine tanker. 

    Når du vågner om 
morgenen opstår din verden 
som en genkendelse. Denne 
genkendelse er 
tankebaseret: Dér hænger 
min jakke, dér ligger mine 
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sokker, og dér ligger min 
ægtefælle. På samme måde 
opstår trafikken ind om 
morgenen. Trafikken er biler 
på vej på en vej. Ganske 
enkelt. Så vidt så godt. Dit 
scenarie er på plads, 
kulisserne står, hvor de skal. 
Den første tankefunktion 
kører. Ligesom den kører hos 
alle andre. Den første 
tankefunktion er at skabe en 
konsensusvirkelighed. En 
virkelighed, vi er enige i og 
om. Et hus er et hus. En bil 
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er en bil. 
 
    Så kommer vi til koblingen, 
som skaber virkeligheden. 
Hvad synes vi om trafikken, 
om vores medtrafikanter? Ja 
hvordan var vores morgen i 
det hele taget? 
Vores oplevelse er resultatet 
af det, vi synes, af de tanker 
vi gør os om dét, vi tænker 
på. 
 
    Det er den enkle måde at 
redegøre for vores 
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livsoplevelse/livsopfattelse. 
Vi har skabt vores 
virkelighed indefra og ud ved 
hjælp af vores tanker. Vi 
alene er kilden til vores 
oplevelser, og vi er det 24/7. 
Med den erkendelse blev 
coachen arbejdsløs, og 
offerrollen historie. 
    Tankerne strømmer 
igennem dig fra en kilde 
hinsides bevidstheden. De 
tanker, du vælger at fokusere 
på, bliver bragt til live i din 
opmærksomhed – præcis 
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som din sushimiddag bliver 
skabt af de sushistykker, du 
vælger at tage fra det 
løbende sushibånd. 
 
    Men middagen er ikke 
oplevelsen. Du skal smage 
på stykkerne for at få 
oplevelsen. Det er det 
samme med tankerne. Du 
skal smage på dine tanker 
for at få en oplevelse. 
Smagen skaber du gennem 
de følelser, der er tilknyttet 
tankerne. 
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Du oplever nuet ved at lade 
tankerne passere. Derfor kan 
du i øjeblikke af 
selvforglemmelse opleve 
evigheden (lykke), den 
universelle intelligens, der 
ligger som en forudsætning  
for din livsoplevelse. 
 
Lykke 
Lykke er en fundamental 
tilstand. Lykke er mental 
sundhed. Det eneste, der 
kan forstyrre lykke, er tanker, 
der, udtrykt som 
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vurderinger, holdninger og 
kritik, kaster en midlertidig 
skygge og skaber et indtryk 
af en tilværelse uden lykke. 
Tilstanden: følelsen af ulykke 
og utilfredshed er gjort til 
genstand for utallige tilbud 
om udfrielse. Alle disse tiltag 
er baseret på en fejlagtig 
antagelse om, at man skal 
gøre noget for at opnå lykke. 
At lykke er et resultat af en 
indsats. Lykke er en 
grundlæggende tilstand, og 
alle tiltag for at opnå den vil 
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kun virke forstyrrende. 
M.a.o. lykke træder frem når 
du lader være med at ”klø” 
på ulykken. 
 
   Ingen diskuterer 
eksistensen af kroppens 
selvhelbredende kræfter. 
Der er ingen forskel på dem 
og psykens selvhelbredende 
kræfter. Accept er 
nøgleordet. 
 
Tankebolcher er skrevet som 
et forsøg på – med små 
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sætninger – at kaste lys over 
den skabelsesproces, vi hver 
især, som ekspert-skulptører, 
anvender til at forme vores 
daglige oplevelser gennem 
det vi tænker, om det vi 
tænker på. 
     
   Vi har ikke skrevet 
uddybende tekster til de 
enkelte udsagn, fordi det 
ville gøre denne lille bog for 
omfangsrig.  
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Uddybelserne vil blive 
udgivet lidt efter lidt på 
websiden: www.inside-
out.academy 
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Tankebolsjer 
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DU HAR GIVET 
ALTING AL DEN 

MENING, DET HAR. 
ekim 
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Livet er en 
oplevelse, der er 

skabt af tanker om 
tanker. 
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Virkeligheden er en 
illusion skabt af de 
tanker, du gør dig 

om det, du tror, du 
ser. 
 

 
 



21 

Mennesket er skabt 
perfekt men evner 
at tro, at det ikke 

er det. 
nn 
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Uden tanker som "the 
missing link" ville du 
være henvist til en 

offerrolle hele dig liv. 
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Tanker betragtes som 
sande, når de 
bekræfter 

selvopfattelsen. 



24 

Når alt er tanker, og 
tanker er luft, er al 
terapi ultimativt et 

slag i luften. 




