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  Foredragene bliver holdt ud fra mine bøger: Hvordan skaber du stærke børn? Mænd, Kvinder, Selvværdets gåder, Energiens hemmeligheder, Bliv en bedre kæreste, Seksualitet og følelser,

  Bliv en gladere kollega, Hvad kvinder ikke ved om mænd, Parterapi Metoder og Kroppsyke Terapi.

  



  Foredrag:
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  Happy End 


  

  Symptomer på danske børns levevilkår


  Siden jeg selv var pædagog i 70èrne, oplever jeg at den danske stat har prioriteret børn lavere og lavere og der er brugt færre og færre penge på børnene, hvis man ser på den procentdel, som vi bruger af bruttonational produktet.



   21 fakta.


  
    	Der er langt flere psykisk syge børn nu end før.



    	Der er langt flere overvægtige børn nu end før.



    	Der er mange flere børn pr pædagog end før.


    	Der er færre penge til indkøb af legetøj til institutionerne


    	Mødre, der har små børn, har det svært på arbejdsmarkedet.



    	Kvinderne får lavere løn end mændene for det samme arbejde, og det går ud over børnene.



    	Børnene er meget mere syge, fordi der i institutionerne er mange børn på samme areal.



    	I Sverige har mødrene barsel i 12 mdr. i Danmark 6 mdr.



    	Alt for mange børn bliver ikke fjernet fra dårlige mødre, fordi det koster penge her og nu, men bliver 10 gange dyrere om 10 år.



    	Lønnen, for at være familieplejer for skadede børn, er så lille, at man har svært ved at finde familieplejer til de stakkels børn.



    	Pædagogerne og børnene får høreskader af det alt for høje støjniveau som arbejdstilsynet aldrig ville acceptere.



    	Fædrenes rettigheder ligger tilbage fra forrige århundrede, hvor hvor moderen kan komme med falske beskyldninger, som ikke bliver afprøvet i retten og medfører, at faderen ikke kan se barnet.



    	Antallet af allergi og astma tilfælde blandt børn er mange dobbelt siden 70èrne på grund af alle de nye tilsætningsstoffer i maden og slikket. Hvorfor er dette tilladt?.



    	Antallet af unge med livstruende spiseforstyrrelser er mange gange større end i 1975.



    	Antallet af unge mellem 15 og 18 år, der forsøger at gøre selvmord, er fordoblet, mens selvmordsforsøgene blandt voksne er faldende.



    	Børn i dag er fysisk svagere og får meget mindre motion end før.



    	Der bliver brugt meget mindre tid i skolen på gymnastik, kreativitet og fantasi.



    	Danmark har verdens rekord i antallet af timer børn opholder sig på institution.



    	Unge mellem 12 og 15 år drikker alkohol i store mængder bl.a. fordi de er kede af det.



    	Børneinstitutioner er ikke indrettede til rigtige drenge, der har brug for udenomsplads, næ de skal være ligesom pigerne og sidde og flette pettyrør.



    	Grov vold er stærkt stigende.


  


  Hvis vi fortsat skal forblive et stærkt samfund, skal børnene specielt drengene have mulighed for at udvikle maskulinitet på deres egen naturlige måde og på deres egne præmisser.


  
    Når mødrene får mindre i løn for det samme arbejde, vil det skabe en aggression hos kvinden, som hun kører af på sin mand, når hun kommer hjem, og manden lader det gå ud over børnene. Arbejdsgiverne er så indirekte skyld i, at familierne Danmark får det dårligere ved at forskelsbehandle kvinder og mænd på lønområdet.
  


  Da jeg opfatter kvinden og manden som to racer, så burde der ved lov, være lige mange kvinder og mænd i folketinget.

  Man skulle ved lov vedtage at halvdelen af folketingsmedlemmerne skulle være under 40 år, fordi de da selv stadigvæk har børn boende hjemme og derfor vil kæmpe mere for børns rettigheder. Børn har ingen rettigheder ifølge grundloven. F.eks. hvis et barn på 12 år siger, jeg vil ikke bo hos mine forældre mere, så kan samfundet ikke hjælpe barnet. Hvis årsagen kun er, at barnet ikke kan lide sine forældre, er der intet at gøre. Barnet må vente, til det er 15 år, så bliver det hørt og måske kan myndighederne så gøre noget.

  Det er mangel på respekt, at børn ikke har de samme rettigheder som voksne i vort samfund. Det vil blive en dyr fornøjelse, hvis det ikke bliver ændret, for ikke at tale om de store lidelser som børnene så skal bearbejde som voksne og så i igen risikere at videreføre til deres egne børn.

  Som jeg ser det, er børn i dag meget kloge og ved en masse, så derfor burde der være et børnefolketing på 179 medlemmer. De skal så mødes en weekend hver måned og diskutere samfunds problemerne.

  Der skal så være et par voksne folketingsmedlemmer tilstede, som kan opfange de nye ideer, som børn har mange af, samt bide mærke i, hvad der optager børnene.

  Man skal være mellem 12 og 18 år for at blive valgt ind i børnefolketinget. Valget foregår på skolernes EDB system eller over internettet.



  
    Aviserne, TV og medier ville være vilde med, at de herigennem kan få en yderligere og sikkert  sjov indfaldsvinkel til samfunds debatten.
  


  
     
  


  
    Børnefolketinget skal være repræsenteret i vores nuværende folketing med to mandater. Disse to skulle være valgt ved afstemning. På denne måde vil de have taleret i folketinget og deres synspunkter skal så høres.
  


  
    

  


  
    Børn i dag bliver holdt alt for meget ude af debatten omkring emner, som rent faktisk har afgørende indflydelse på deres hverdag. Det er meget tankevækkende at man bruger så meget tid på at diskutere om hvordan vi bedst mulig udnytter alle børnenes ressourcer set i forhold til uddannelses systemet, med henblik på at få velinformerede, veluddannede og selvtænkende borgere. Samtidig hermed ser vi fuldstændig bort fra børns evne og ret til selv at have indflydelse på deres eget liv.

  


   


  Om min baggrund


  
    I min barndom var jeg meget sammen med min fars onkel, som var professor i skovbrug og havde det samme navn som mig – Carl-Mar Møller. Derfor valgte jeg, da jeg var 18 år og skulle i gang med en uddannelse, at gå i lære som skovfoged. Efter et halvt år fandt jeg ud af, at det ville blive et ensomt job, og derfor valgte jeg at tage en handelseksamen.

  


  Jeg arbejdede efter dette nogle år på forskellige autoværksteder, i landbruget og som murerarbejdsmand. Så fik jeg job som pædagogmedhjælper i en fritids- og ungdomsklub med børn i alderen 7 til 18 år. Jeg var klubbens sportsmedarbejder. Derefter arbejdede jeg i et par år i en børne- og ungdomspension i weekender og om natten, mens jeg sideløbende tog en uddannelse som pædagog. På ungdomspensionen blev jeg konfronteret med børn og unges problemer. F.eks. boede der unge mødre på femten år med deres børn.

  Jeg har altid haft det sådan, at når jeg har været et sted i et års tid og har fundet ud af, hvordan tingene fungerer, så har jeg fået svar på mine spørgsmål og må videre for at finde ny inspiration.

  Jeg fik job som narkomedarbejder i et dag- og døgncenter i København. Sideløbende arbejdede jeg i et nedtrapningscenter i Valby. Derfra fik jeg to voksne i familiepleje. Først en mand i et halvt år, og derefter en kvinde i tre måneder. De var begge 27 år gamle, som jeg selv på daværende tidspunkt.

   

  Sideløbende med at jeg havde familiepleje, tog jeg kurser som naturlæge i et års tid. Derefter tog jeg i to år kurser i gestaltterapi på Gestaltakademiet i Skandinavien. Herefter var jeg et år på Gestaltinstituttet i København og derefter et år hos to kropsterapeuter fra Dansk Institut for Gestaltterapi. Sideløbende hermed var jeg i lære hos en åndelig mester, Carl Broust.

   

  Jeg hjalp en motorcykelklub, Gipsy Tramps, med at starte klubben op fra bunden i et nedlagt teglværk i Nivå. Det foregik i samarbejde med Karlebo kommune, hvor jeg altid selv har boet. Jeg havde kendt klubmedlemmerne, fra de var 14 år. Det var de værste rødder i området – meget kriminelle og voldelige. Jeg tilbragte al min fritid døgnet rundt med dem i halvandet år.

  Derefter fik jeg job i et behandlingskollektiv i Snekkersten med grænsepsykotiske unge i alderen 18-30 år. Der var jeg pædagog og terapeut i halvandet år.

  Derefter startede jeg som terapeut på deltid og arbejdede samtidig som dramalærer på Sjælsølund Efterskole og som psykologilærer på Krogerup Højskole.

   

  Fra 1986 kunne jeg leve af min egen virksomhed, Institut for Kreativ Psykoterapi, og siden har jeg holdt mindst to kurser om måneden og løbende haft tre hold terapeuter under uddannelse. I 1990 begyndte jeg at holde foredrag om parforhold og har indtil i dag holdt mere end 400 foredrag hos AOF, FOF, i private virksomheder, offentlige institutioner og for Skat og Told og Politiet.

   

  Jeg har været stedfar i alt 12 år for 3 piger fra 2 til 18 år. Når man er i et parforhold og bor sammen og har en dagligdag sammen, bliver man for alvor konfronteret med sig selv. Ens gode og dårlige sider. Ens ressourcer og fejl. Men det er min helt klare overbevisning, at man hellere må bo alene end i et dårligt parforhold.

  Desværre ser jeg ofte, at mange har så stor angst for adskillelse, at de foretrækker at blive sammen og torturere hinanden - til stor skade for dem selv og deres børn. Jeg ved ikke, om det er kærlighed, at børnene skal se på forældre, der aldrig rører ved hinanden eller giver hinanden kys og kram. Jeg synes, at præsten ved vielsen burde sige: ”Bliv sammen til kærligheden hos den ene af jer dør.”

  Jeg kan roligt sige, at jeg i løbet af alle årene har ændret mig meget og er blevet et andet menneske. Jeg har lært meget af mine fejl, og der er meget jeg har fortrudt. Og jeg har brugt megen tid på at arbejde med mine egne fejl i stedet for at fokusere på andres fejl. Min udvikling går i stå, hvis jeg kun ser de andres fejl. Og det har de fleste desværre en tendens til. 

  Jeg har boet i kollektiver i sammenlagt to år og også her har jeg lært meget om mig selv, fordi jeg skulle fungere i en gruppe, en storfamilie på ti mennesker.

   

  Siden 1985 har jeg boet i Karlebo på en stor gård, hvor Institut for Kreativ Psykoterapi også ligger. Gården har i alle årene fungeret som kursuscenter, uddannelsessted, samt et krisecenter, hvor folk kommer og bor i en periode. Folk har brugt stedets ressourcer og hinanden som springbræt videre ud i livet

   

  Jeg har haft en mand på 20 år og en pige på 15 år i familiepleje. Forældrekursus, ungdomskursus, Parterapeut uddannelse, Kroppsyke Terapeut uddannelse og foredragsvirksomhed er det mit arbejdsliv går med for tiden.



  
    I min fritid er jeg sammen med min kæreste, venner og flipper ud til fester sammen med de unge, da dem på min alder hellere vil side og snakke.
  


  Kapitel 1


  Barnets første år



  



  Graviditeten


  
    Kvinden under graviditeten

  


  Når kvinden er gravid, skal hun passe meget på, hvad hun spiser og drikker i hele graviditetsperioden. Hun må ikke drikke så meget som en dråbe alkohol, fordi det kan give barnet hjerneskader. Skulle der smutte en øl ned, går det nok alligevel. Der er i øjeblikket en række rapporter på vej, som advarer imod indtagelse af alkohol i graviditetsperioden. Man har haft svært ved at bevise hjerneskader på fosteret, på grund af etiske forbud som skal overholdes. Man har haft formodning om, at alkohol er langt mere skadeligt for det lille foster end hidtil antaget.


   

  Om rygning skader barnet er der stor diskussion om, men jeg tror det ikke. Barnet bliver selvfølgeligt født med abstinenser, fordi det ikke længere får nikotin i blodet, som det er vant til. Det bliver en ubehagelig start for barnet at skulle undvære nikotin, men det tager 3 dage, så er barnet ikke længere afhængig af nikotin.

   

  Kvinden må ikke fylde sig med vitaminer, mere end det lægen foreskriver. Barnet risikerer vitaminforgiftning, og det kan skade f.eks. øjnene. Hvis en voksen person f.eks. spiser leveren fra en isbjørn, bliver denne voksen blind p.g.a. vitaminforgiftning.

   

  Kvinden skal i graviditetsperioden hvile meget og pjække fra arbejde, så meget hun har brug for.

  Mange kvinder arbejder videre under samme betingelser, som før graviditeten. Dette kan give fysiske problemer. Dels er kroppen jo i denne periode mere fysisk belastet p.g.a vægten, men der bliver også under graviditeten frigjort et hormon, som har til formål at smidigøre sener og muskulaturen omkring bækkenet, så barnet har lettere passage ved fødslen. Men hormonet smidiggøre samtidig også andre led, sener og muskler i kroppen. Derfor skal kvinden passe meget på ikke at presse sig selv fysisk, da det kan have skadelige følgevirkninger i form af overbelastede led, seneskedehindebetændelse, bækkenløsning osv. Derudover kan en moders stress også have en negativ effekt på barnets trivsel i form at mindre vægtforøgelse, grønt fostervand d.v.s at barnet har haft afføring inden fødslen.

   

  Under graviditets forløbet gennemgår kvinden også en psykisk udvikling, som gør at hun kan have brug for mere hvile og tid til sig selv end ellers. Hun skal på ni måneder omstille sig fra at være et enkelt individ , til pludselig og for livstid at være mor og ansvarlig for et andet menneske.

  Fra det øjeblik barnet bliver født, kræver det en ekstrem nærhed fra moderens side. Jeg har hørt mange kvinder, gennem mit arbejde som terapeut, fortælle om hvordan underbevidstheden gennem drømme og pludselige tanker, der dukker op, ligesom kører hele fortidsregistret igennem. Mange af kvinderne oplever at fortrængte og glemte problematikker fra deres egen barndom dukker op. De bruger derfor under graviditeten meget energi på, at forholde sig til lykkelige såvel som smertefulde oplevelser. De ser deres liv blive spillet på underbevidsthedens film.

  På denne måde påtvinger underbevidstheden kvinden til at se på sig selv, sit liv, sin fortid og eventuelle problematikker, for at kvinden, når barnet kommer til verden, er afklaret med sin situation. Det er som om, at psyken rydder op og gør klart til et nyt kapitel af kvindens liv.

  På baggrund af mine erfaringer, mener jeg, at det er meget vigtigt, at kvinder under graviditeten giver sig selv alt den ro og hvile de har brug for. Hvis kvinden fortsat arbejder der ud af, er hun ikke i stand til at opfatte alle de signaler, som underbevidstheden sender ud. Hendes søvn vil også bære præg af, at hun er stresset og overbelastet, og drømmenes bearbejdende virkning vil omhandle hendes nutidige problematikker. Dette betyder så, at kvinder, der ikke får ro under graviditeten, ikke i samme grad får deres fortid bearbejdet og heller ikke når at omstille sig til at barnet kommer til verden, samt de forandringer det medfører for hendes liv.

  Det kan for kvinden så blive en forskrækkelse, når barnet er født og intet er som før, hvis hun ikke har taget sig tiden til at omstille sig før fødslen. I nogle tilfælde vil kvinden få depressioner eller for en periode blive fjern og tage afstand til barnet. Barnets behov for nærhed med moderen bliver dermed ikke dækket, hvilket kan få alvorlige følger for barnet senere hen i livet.

   

  Jeg anbefaler, at kvinder skal have rettigheden til at gå på barsel eller få nedsat arbejdstid, på et hvilket som helst tidspunkt i deres graviditet, hvis de føler, at de har brug for det. Og ikke som det er idag, hvor kvinden er tvunget til at arbejde frem til 4 uger før forventet fødsel.

  Det må da helt klart være til både barnets og samfundet bedste, om mødrene er psykisk og fysisk velforberedte på det kommende barn, for at kunne yde det mest optimale i forhold til barnet behov og derved fra start af giver barnet nogle gode grundlæggende vilkår, så det udvikler sig til et stærkt individ med veldækkede følelsesmæssige behov.

    

  Kvinden skal have mange kærtegn uden seksualitet, og kvinden har endnu mere brug for sex, fordi hendes krop forandrer sig fra det hun er vant til. Den glæde kvinde oplever ved at være gravid forstærker som regel hendes lyst til se, undtage den periode hvor har kvalme ca. 4 uger , hvor manden må sætte sig selv i baggrunden og klare det selv. Nogle mænd mister lysten til hende, når hun er gravid, specielt perfektionister, og man så stille sig det spørgsmål, er det så ægte kærlighed.

   

   

  Mandens reaktion på kvindens graviditet

   

  Mange mænd har et uafklaret forhold til det, at kvinden bliver gravid, og de taler ikke med andre mænd om det.

  I et forhold hvor de ellers begge var meget lykkelige, begyndte han at miste lysten til hende, da hun blev gravid. Hun blev meget ked af det, fordi hun netop i den periode havde endnu mere brug for hans nærhed end ellers. Hun begyndte at føle sig grim og at tænke, at hun måske var for fed. Derfor spiste hun i en periode alt for lidt. Hun talte desuden ikke med sine veninder om de afvisninger, hun fik fra kæresten. Hun syntes, at hun skulle vise, at hun kunne finde ud af at være gravid. Hun ville vise styrke udadtil og gik derfor rundt med sin her-går-det-godt facade.

  Forholdet kom i krise, fordi han trak sig væk fra hende seksuelt uden at vide hvorfor. Han onanerede meget i den periode. Det vidste hun godt og blev endnu mere ulykkelig, når han opholdt sig i længere tid på toilettet, end han plejede.

  Da kvinden var i syvende måned, kom han og talte med mig om deres forhold. Jeg spurgte ham, om han var bange for noget, når han skulle have samleje med hende. Han gentog mit spørgsmål for sig selv med rynket pande og svarede, at han var bange for at skade barnet. Vi kiggede i mit anatomiske leksikon over kvindens krop og blev enige om, at der var nogle stillinger, som generede barnet mindre end andre.

  Jeg spurgte, om der var andet, der forhindrede ham i at elske med sin kæreste. Han svarede, at efter hun var blevet gravid, ville hun bestemme, hvornår og hvordan de skulle have sex sammen, og det provokerede ham meget. Det mindede ham om, at hans mor altid ville styre hans liv, hans indretning af værelset, og hvornår han kom hjem. Moderen blandede sig hele tiden. Det værste var, at hun kritiserede hans kærester. Så hadede han hende virkelig og havde faktisk holdt afstand til hende siden.

  Jeg anbefalede manden at gå i terapi for at lave nogle kropsøvelser og konfrontationer, der kunne hjælpe ham med at komme af med vreden mod hans mor, så den ikke dukkede op, når kæresten ville styre seksualiteten i en periode. Efter terapien blev parrets sexliv gradvis bedre, specielt da de sidste konflikter blev pudset af i fire gange parterapi, hvor de lærte at fortælle om følelser, uden at det blev til angreb og bebrejdelser.

   



  Fødslen


  Faderen under fødslen

   

  Det har været moderne, at faderen skulle være der og holde moderen i hånden under fødslen, og det synes jeg er en smuk tanke og en oplevelse for livet både for moderen og faderen. Faderen kan forberede sig på oplevelsen ved at se film, hvor børn bliver født. Der skal være nærbilleder i lange baner. Mit råd er, at faderen skal se de film cirka seks måneder før fødslen, så han er rolig og fattet under hele fødslen.

  Nogle kvinder mister respekten for deres mand og tænker, han er svag og svigter mig, hvis han ikke er med til fødslen. Hun skal have at vide mindst tre måneder før fødslen, om han vil være der, og hvor meget han kan deltage. Hvis han ikke vil se selve fødslen, kan hun i stedet bede sin veninde, søster, bror, far, mor, eller andre hun stoler på, om at være der, mens hun føder. Jeg tror det er meget vigtigt, at ens nærmeste er i nærheden. En del mennesker har haft stor glæde af, at det bliver optaget på video, specielt hvis faderen ikke har kunnet klare at se fødslen.

   Jeg har med succes forberedt flere kommende fædre på oplevelsen. Ofte har tre samtaler været nok til at gøre dem trygge. Vi brugte billeder.

   

   

  Moderen under fødslen

   

  Nogle mødre er bange for smerten under fødslen, bl.a. fordi de ikke har haft en samtale med den læge, som skal tilse fødslen eller jordmoderen. Hvis moderen får garanti for, at hun kan få bedøvelse i det omfang, hun har brug for, ligesom hos tandlægen, så vil en del mødre ikke være så bange for smerten under fødslen. Det ville også gøre den gravide langt mere tryg, om det var den samme jordmoder, som løbende tilså hende under graviditeten og som også var til stede under selve fødslen. Jeg mener, at det er en alt for psykisk stor belastning, at den fødende kvinde midt under veer, smerte og lignende skal forholde sig til en ny jordmoder. Jeg har hørt mange kvinder fortælle, at de under en fødsel, har måtte skifte jordmoder og læge to til tre gange. Dette oveni at ingen af dem, er nogen, kvinden før har haft nogen form for kontakt til.

   

  Hvis der er for megen smerte under fødslen, kan man risikere, at der går hul på fortrængte traumatiske oplevelser i fortiden. Det kan medføre fødselsdepression eller fødselspsykose. Man ved fra tortur-ofre, at bare en enkelt dag med smerter i en time under tortur, kan give psykoser, selvom torturen kun har varet en time. Det kan opleves som tortur at skulle føde et barn. Derfor er bedøvelsen afgørende for, om der kan blive udløst en psykose. Hellere bedøve en gang for meget end for lidt.

  Moderen kan vælge, om det skal være rygmarvsbedøvelse, fuldnarkose eller andre muligheder som f.eks. akupunktur.

   

   

  Kejsersnit

   

  Jeg er i femten års praksis som Kroppsyke Terapeut blevet konfronteret med voksne, der mener, at de lider af angst, fordi de har fået hjerneskader eller har haft traumatiske oplevelser i forbindelse med deres fødsel. 

   I kropsterapi har en del klienter genoplevet deres egen fødsel som en alt for voldsom oplevelse. Der kan måse være tale om kortvarig iltmangel, der har skadet hjernen med det resultat, at de senere har fået problemer med indlæring og adfærd.

   Mine fornemmelser og betragtninger er ikke baseret på videnskabeligt grundlag. Men jeg vil sige, at det i mange situationer ville have været bedre med et kejsersnit. Moderen, der oplever en svær fødsel, kan være meget belastende i den efterfølgende tid. Nogle gange kan kvinder være flere år om at komme sig helt over en meget smertefuld fødsel, og det afholder dem fra at få flere børn med mindre, de kan få garanti for, at det næste barn bliver forløst ved kejsersnit.

   

  Kejsersnit har en række fordele og ulemper.

   

  Fordele



  
    	Barnet får en let fødsel



    	Der er færre hjerneskader ved kejsersnit, fordi barnet ikke risikerer iltmangel i hjernen



    	Skeden bliver ikke slap, slipper for genoptræning.


  


   

  Ulemper



  
    	Bedøvelse: Barnet kan reagere allergisk på narkosen.



    	Et ar på 2o cm henover maven



    	Moderen går glip af en naturlig fødsel


  


    

  Mænd kan få fødselsdepression

   

  Det er ikke kun mødre, der risikerer at blive ramt af nedtrykthed efter en fødsel. Også mænd risikerer at få en depression. Amerikanerne kalder det baby blues, og i en undersøgelse af 7.000 nybagte fædre viste det sig, at 3% af dem, altså 210 fædre, blev ramt af tristhed, udmattelse og mismod. Også i velfungerende familier.

   Mændene har større risiko for depression, hvis deres kæreste også får en fødselsdepression. Og hvis en af forældrene har børn fra tidligere ægteskab, stiger risikoen til 7%.

   De fleste tilfælde af fødselsdepression går over at sig selv med støtte fra omgivelserne. Men somme tider kan tilstanden udvikle sig så slemt, at behandling bliver nødvendig.

   

   

  Sex kan være livsfarlig under barsel

   

  Genoptagelse af samleje, for hurtigt efter en fødsel, kan i værste fald slå kvinden ihjel. I et amerikansk fagtidsskrift for læger blev der fortalt om to tilfælde, hvor unge kvinder døde pludselig under samleje henholdsvis fem og otte dage efter fødslen. Ved obduktionen fandt man luft i kvindernes hjerte og hjerne. Man formoder, at lufttrykket i livmoderen er steget under samlejet, og der er presset luftbobler gennem såret efter moderkagen over i blodkredsløbet.

   

   

  Når kvinden mister lysten til sex efter en fødsel

   

  Desværre mister en del kvinder lysten til sex efter fødslen, og det er til stor fare for hele familiens trivsel. Nogle kvinder beskylder i samme periode manden for at være sexfikseret, hvilket vidner om et meget lille kendskab til mandens følelsesliv.

  Man kan sidestille kvindens behov for samtale med mandens behov for seksualitet, og at kalde ham sexfikseret svarer til, at manden kalder kvinden for en snakkemaskine og går til angreb på hendes naturlige behov for at tale meget om alt det sociale og følelsesmæssige i hendes liv. Så mænd, der angriber kvinder for at tale for meget, har en meget ringe forståelse for kvindens følelsesliv.

  Manden og kvinden kan både udtrykke deres kærlighed på samme måde og på meget forskellige måder. Mandens udtryksmåde er mere fysisk, seksuel, praktisk og intellektuel. Kvindens måde er mere følelsesbetonet og fysisk i form af berøring, knus, kram, og også meget seksuel for nogle  kvinders vedkommende.

  Kvindens mavemuskler bliver meget udvidet under graviditeten, og det kan fremkalde ubearbejdede følelser, så hun går og græder i perioder under graviditeten. Når man lige har født, er man meget sårbar, og selve fødslen kan også fremprovokere gamle erindringer. En kvinde fortalte mig, at da hun skulle føde sit første barn, var hun kommet til at græde over et ti år gammelt dødsfald i familien.

  Det gør ondt i skeden at elske efter fødslen, så derfor må man have seksualitet på andre måder i ca. 8 uger efter fødslen. Manden skal give kvinde megen omsorg i flere måneder efter fødslen, og kvinden skal sørge for, at han føler sig mæt seksuelt. Hvis manden ikke føler sig elsket og begæret – også seksuelt , er det meget svært for ham at give hende omsorg.

  Når han får lyst til at give hende omsorg, kommer han i kontakt med, at han føler sig forsømt seksuelt. Det får ham til at lukke af for sin omsorg på det følelsesmæssige plan. Og han laver kun det mest nødvendige, praktiske omsorgsarbejde. Hans blidhed og ømhed forsvinder fra jordens overflade, når han ikke føler sig begæret.

  Han har ikke lært at sætte ord på sine følelser og kan kun blive fjern, irritabel, afvise, blive selvoptaget og aggressiv. Mænd der ikke føler sig begæret, bliver meget selvoptagede for at fylde sig selv op som erstatning for det, de mangler.

  Jeg tror, at mange mennesker prøver at erstatte kærlighed med bøger, film, oplevelser og karriere, fordi de måske har givet op og ikke længere tror, det kan lade sig gøre at finde kærligheden.

   

   



  Sove hos far og mor


  Mænd bliver triste af at blive vækket om natten

   

  Det er vigtigt, at kvinden ikke forlanger af manden, at han skal stå op midt om natten og tage sig af spædbarnet. Manden er ikke på samme måde som kvinden forberedt på de mange vækninger, men afhængig af at kunne sove natten igennem uden forstyrrelser.  I den amerikanske hær har man eksperimenteret med at vække soldater hver anden time om natten i en periode på seks uger. 15% af soldaterne fik angstsymptomer, 25% bliv lidt deprimerede, og resten blev fraværende, irritable og aggressive.

  Nogle mænd vil gerne være gode fædre og dele alle opgaverne med kvinderne efter fødslen. De  går med til at sørge for barnet, når det vågner i løbet af natten, fordi de synes, at det er retfærdigt over for kvinden. Efter fire uger bliver de fleste mænd stadig mere trætte og irritable. De har svært ved at passe deres arbejde tilfredsstillende, hvilket de ofte tillægger andre betydninger. Mandens lyst til omsorg, nærhed og seksualitet daler også kraftigt, og det går ud over både kvinden og barnet.

  Mandens grænser bliver kraftigt overskredet, hvis han skal gøre det samme som kvinden. At kræve, at manden skal præstere det samme som kvinden efter en fødsel, svarer til at man beder kvinden løfte en sten på 150 kg.

   

  Selvfølgelig er tiden efter en fødsel også hård for kvinden, men hendes krop og psyke er gearet på en helt anden måde, til at blive vækket hver nat igennem flere måneder.

  Kvinder med spædbørn er blevet vækket om natten hver anden time i hele menneskets historie, så de har udviklet en hjerne og et moderinstinkt, der kan tåle belastningen. Dette gør sig selvfølgelig kun gældende, hvis hun går hjemme, da hun dermed oftes har mulighed for at sove længe med barnet om eftemiddagen.

  Men hvis kvinden skal på arbejde fra 9-17, bliver det også alt for hårdt for hende. Kvinder, der levet et liv med spædbarn og meget arbejde, risikerer at blive blive udbrændte og brokkende. De mister ofte også seksuallysten på grund af den overbelastning.

   

  Barselsorloven burde vare i to år for familiens skyld, så både kvinden og manden havde god til i denne ekstra pressede periode. Kvinden skulle ikke være tvunget til at vende tilbage til jobbet efter et halvt år, hvis hun ikke var indstillet på det. Nogle kvinder siger, at de er vilde med at komme tilbage til arbejdet efter det halve år, men hvis man føler sig isoleret under barselsorloven eller den efterfølgende børnepasningsorlov, bør man hver dag tage ud at hjemmet med barnet for at besøge andre, der måske selv er nybagte forældre, eller venner, familie og kolleger.

   

  I det hele taget skal man passe på ikke at belaste sig selv unødigt, mens man har små børn. Man skal være god til at spare, ikke bruge penge, lade huset være beskidt, købe genbrugstøj til barnet og genbrugslegetøj.

  Når barnet er under tre år, er det ligeglad med, om legetøjet og tøjet er brugt, bare det er pænt. Hvis økonomien ikke styres med hård hånd kan det smadre et godt kærlighedsliv. Det er forbudt med impulskøb, selv om man kan føle sig fristet til at kaste sig ud i luksus, når man er hårdt presset på andre fronter. Behold endelig den gamle bil. Og lad være med at købe ny sofa og nye gulvtæpper, når I har små børn, der kaster op, spilder mad, og måske tisser og skider på gulvet som en lille kattekilling.

  I forbindelse med at blive forældre er der stor risiko for, at man overskrider grænserne for sin ydeevne. Det går ud over kærlighedslivet, som det første. Og så kan man sige, at den dybere mening med at få børn, den dybere mening med livet, tager skade. Det er vigtigt at passe på dem og det, man elsker, ellers mister man begge dele hurtigere, end man aner.

   

   

  Nattesøvn og børn

   

  Jeg synes det er bedst for børn, fra de bliver født og frem til de kan gå, at sove i samme værelse som forældrene. Helst sådan at moderen kan nå barnet fra sengen.Det er vigtigt, at der ikke er helt mørk, der hvor et barn sover, så barnet bare kan åbne sine øjne og mareridtet er væk. Hvis der er helt mørkt fortsætter mareridtet et stykke tid efter, det har åbnet øjnene. I naturen er der meget sjældent helt mørkt og hele familien sov sammen under store skindtæpper i hulerne for at give hinanden tryghed og varme. Det behøver ikke forstyrre seksuallivet. Faderen  kan sove med ørepropper eller sove i børneværelset, når de har elsket. At sove sammen med mor og far er specielt vigtigt, indtil barnet bliver omkring tre år. Den tryghed, barnet får hos mor om natten, giver ro i sjælen og skaber et stærkere barn.

   

  Når barnet selv kan gå sikkert, kan det sove i eget værelse, hvis barnet ønsker det. Der skal være en 5 watts pære tændt i alt den tid barnet sover, og der skal være lys hele vejen til forældrenes soveværelse og til wc`et, så barnet trygt kan gå rundt til forskellige gøremål. Der skal hænge en lampe ved sengen, som barnet kan tænde, mens det ligger i sengen. Mange børn får en god nattesøvn, hvis de ligger og læser, så mange forældre behøver ikke at blande sig i, hvornår barnet sover, men i hvornår barnet ligger i sin seng.

  Faderen må i de første tre år bøje sig for barnets behov for at være sammen med moderen eller begge forældre. Faderen kan have sit eget værelse, så han kan sove igennem og passe sit arbejde.

   

   

  Man udveksler energi, når man sover sammen

   

  Jeg har lagt mærke til, at når man ligger der hud mod hud, så sker der en nærmest elektrisk udveksling af energi. Og præcis som man tænder mere på nogle partneres kropslugt end andres, kan man også tænde på den bølgelængde, et andet menneskes udstråling har. Det føles som en opladning af mit indre batteri.

   Efter jeg havde sovet en nat med en bestemt kvinde, sprang jeg ud af sengen fuld af energi. Det var altid det samme, der skete, når jeg sov med hende. Uanset om vi var uvenner, eller om jeg ikke havde set hende i tre måneder.

   En anden kvinde holdt jeg også meget af, men når jeg havde sovet med hende, var jeg træt næste morgen. Også selv om vi havde sovet i ni timer. Det var, som om mine batterier var blevet afladet.

   Jeg kunne godt prøve at finde alle mulige psykologiske forklaringer på det, der skete. Og det er der sikkert også. Men måske er der også en fysisk forklaring. 

   Menneskets legeme består af et energifelt, og hver enkelt celle i vores krop har en elektrisk ladning. I min fantasi forestiller jeg mig, at mennesker kan have bestemte energifrekvenser, der kun passer til bestemte andre menneskers frekvenser. Men det er absolut uvidenskabelige overvejelser.

   I naturen sover dyrefamilierne ofte tæt sammen for at holde varmen og for at sikre sig mod fare udefra. I abekulturerne er dyrene meget fysiske og holder ofte om hinanden tilsyneladende uden grund. I såkaldt primitive kulturer er det mere almindeligt at have kropskontakt. Det samme gælder i sydeuropa, hvor folk oftere rører ved hinanden. I Danmark er den fysiske kontakt langt mindre. Man rører ikke ret meget ved hinanden, fordi man er genert og ikke ønsker at krænke den anden. Forældre holder i en tidlig alder op med at holde om deres børn i længere tid ad gangen. Børnene sover i deres eget børneværelse og ikke sammen med forældrene.

   Hvis manden synes, der er noget galt i, at børnene sover i de voksnes seng, kan han sove i sit eget værelse, så moderen kan sove sammen med sit barn. Det vil ofte være godt både for moderen og for barnet. Jeg har hørt en del kvinder fortælle om, at de er dybt frustrerede over, at sundhedsplejersken, familie og venner, hele tiden presser på for at barnet skal have sin egen seng og ikke lægge sammen med moderen. Mange kvinder oplever rent faktisk, at de bliver fyldt op af barnet, ved at ligge tæt op af det om natten og nyde barnets søvn.

   

  Hvis seksuallivet er godt, kan sex foregå på alle tænkelige tidspunker af døgnet. Det behøver ikke altid være sent på aftenen i dobbeltsengen. Hvis der ikke er andre mulige tidspunkter end sidst på aftenen, kan moderen starte med at elske med manden på hans værelse, og senere kan hun gå ind og sove sammen med sine børn. Det vil være helt naturligt og give børnene meget højere selvværd og overskud på langt sigt.

   

   Jeg tror, at det fra naturens side er ment sådan, at vi skal sove sammen i flok uden tøj på. At kropskontakt på genial vis fungerer som følelsesmæssig opladning og heling - eller healing om man vil.

   Bare det, at man har nattøj på, vil nedsætte overførslen af energi. Jo større hudoverflade, man har kontakt med, jo hurtigere bliver man ladet op. Ens følelsesmæssige smerte vil samtidig blive mindre. Det samme gælder angst. Kropskontakten skaber tryghed. Omvendt kan man også sige, at ens skjulte sorg vil dukke op, når man ligger tæt. Hvis man altså ikke lukker af for den for at holde sorgen på afstand.

   

  Børn burde sove meget mere sammen med andre børn eller sammen med voksne. Ældre burde sove mere sammen på plejehjemmene. Jeg kan anbefalde, at man holder om hinanden i ca. 30 minutter hver dag uden tøj på og uden sex. Så kan man dyrke sex på et andet tidspunkt.

   Når mange har det psykisk skidt i den vestlige verden, mener jeg, at det skyldes, at man har fået for lidt kærlighed fra ens forældre. Mange voksne vil hellere give end modtage, fordi det simpelthen gør ondt at få det, man savner. Langt mere end at give det, man savner. Vi er produktet af en kristen kultur, der taler sygeligt meget om at give, men ikke om at tage imod. Man bliver opdraget til at tro, at man kun er kun et godt menneske, hvis man hjælper andre og hele tiden yder noget.

   Jeg mener, at situationen er den stik modsatte. At man først skal modtage, før man kan give noget til andre. Man påfører sig selv psykisk smerte ved at give og selv savne det, man giver. De færreste vil konfrontere sig selv med, at de faktisk kun ind imellem får det tilbage, de giver. Det er ens eget ansvar at kræve det, man mangler. Gør man ikke det, vil man langsomt holde op med at give, fordi det er for smertefuldt.

   Nogle mennesker, der befinder sig i erhverv og positioner, hvor de skal drage omsorg for andre mennesker, har det med at udsuge dem, de skal hjælpe. Ved f.eks. at være meget intense og kontaktsøgende eller triste og distancerede. Det gælder f.eks. folk der arbejder som læger, sygeplejersker, pædagoger og i venskabsforeninger og humanitære hjælpeorganistationer.

   

   

  Hvornår sover barnet igennem 

   

  Når man er ved at være godt træt af at stå op om natten, spekulerer man over, om barnet ikke snart begynder at sove en hel nat uden at vågne. Undersøggelser viser, at omkring halvdelen af alle børn kan sove en hel nat, når de er tre måender. Og når de er ni måneder gamle, er det 70% af børnene, der sover igennem.

   

   Individuelt er der stor forskel på, hvornår børn sover igennem og hvor mange gange, de vågner om natten. Og der kan sagtens være stor forskel på, hvordan det er med første og andet barn.

   Alligevel har forældrene mulighed for at påvirket barnets vaner allerede fra starten. De fleste forældre lærer automatisk barnet, at der er forskel på nat og dag ved at være mere stille om natten, lade være med at tænde så meget lys, ikke tale og ikke lege. Man kan sagtens være kærlig, imødekommende og omsorgsfuld og signalere, at nu kører vil altså på lavt blus.

   Man må aldrig lade barnet ligge og græde om natten, men på den anden side skal barnet også have lov til at småvågne og sige lyde og have en chance for at berolige sig selv. Måske sutter barnet på tommeltotten. Måske nulrer den sin mors hår, eller faderens.

   

   

  Lys om natten

   

  Når barnet bliver ældre og nogle gange har mareridt, er det vigtigt at kunne slå øjnene op og få mareridtet på afstand.. Hvis der er helt mørkt, fortsætter mareridtet et stykke tid. Der skal være en natlampe tændt i al den tid, barnet sover.

  til toilettet, så barnet trygt kan gå rundt til forskellige gøremål om natten, evt. gå ud i Der skal være lys hele vejen til forældrenes soveværelse og køleskabet og spise. Alle børn skal kunne finde mad i lejligheden døgnet rundt, så man kan få ro og ikke belaste forældre med, at man er sulten. I børneværelset kan der være lidt frugt, vand og måske en rugbrødsmad med barnets ynglings-pålæg på. I køkkenet står køleskabet på gulvet, så barnet kan nå mælken og drikkeyoghurten på barnets egne flasker.Faste måltider er noget vås i barnets verden. Det er mere naturligt at småspise hele døgnet, lige som aberne gør det i naturen. Selv jeg som voksen foretrækker at småspise, fordi man så ikke bliver sløv og træt. Man tager også mindre på i vægt.

   



  Det første år


  Arbejdsfordeling i de første måneder

   

  Har man ikke prøvet at være forældre før, bliver man overrasket over, hvor hårdt det er at blive vækket flere gange hver nat for at amme og trøste spædbarnet. I starten har faderen måske lyst til at være med i arbejdet om natten. Han kan vugge barnet og få det til at sove igen, når moderen er færdig med at amme. Som mand kan det være dejligt at deltage i omsorgen for den lille på denne måde. Men pas på. Har du en arbejdsdag næste dag, kan det som sagt hurtigt blive en alt for stor belastning at skulle op en eller flere gange på en nat.

   Hvis manden møder sent på arbejde. F.eks. klokken 11 om formiddagen, kan man fordele arbejdet med barnet således, at det er moderen, der har ansvaret for barnet om natten, og når barnet vågner tidligt om morgenen og får sin første tår mælk, er det faderen, der står op og er sammen med barnet, leger, går tur med barnevognen og får læst lidt avis og drukket en kop hårdt tiltrængt kaffe, mens den lille tager sig en lur. Imens kan moderen sove igennem nogle timer ude at skulle have ansvaret for barnet. Moderen får fred og ro. Faderen får lejlighed til at være sammen med barnet alene og opleve, hvis han har lyst, at han på mange områder er lige så god som moderen – bortset fra det med brysterne.

   

   

  Først manden, så kvinden og til sidst børnene

   

  Kvinden har megen brug for ekstra omsorg de første fire uger efter fødslen, og svigter manden her, kan det skade deres sexliv meget. Jeg er tilhænger af, at moderen skal have et års barselsorlov, hvor hun kan være hos barnet 24 timer i døgnet. Det giver stærkere børn.

   Mange kvinder vil ubevidst give deres børn al den kærlighed, de har i sig og mere til. Når kvinden giver børnene det hele og lidt til, vil hun komme til at glemme sin mand uden at tænke over det.

   Manden bliver ked af det. Han bliver jaloux på børnene, kritiserer og afviser dem. Han bliver selvoptaget og gider ikke hjælpe til. Han vil undgå hjemmet så meget som muligt, og kvinden vil føle sig svigtet og bebrejde manden. Den onde cirkel er begyndt.

   Kvinden skal give manden kærlighed først, i stedet for at give ham resterne. Manden vil så give det, han har fået af kvinden, videre til børnene i form af ros og opmærksomhed. Resten vil han give til kvinden i form af omsorg og hjælpsomhed. Med denne model har børnene fået det optimale, og alle er glade. Hvert andet parforhold, der går i stykker, går i stykker, inden børnene er to år gamle.

   Mandens reaktion på at blive forsømt er at miste interessen for hende og familien, dog ikke børnene på langt sig. Han kan ikke give børnene og hende kærlighed, før han selv har modtaget beundring og seksuelt begær. Kvinden kan ikke beundre ham og begære ham, hvis hun ikke får den omsorg og tryghed, hun har behov for. F.eks. at han overholder aftaler og tidspunkter og lytter til hende, selv om han kun forstår halvdelen af det, hun siger. Det er i øvrigt gensidigt.

   

   

  Amning

   

  Barnet skal ammes så længe barnet har lyst til det, fordi det ikke altid er mad barnet vil have, når det sutter på mors bryst, men tryghed og nærhed som er lige så vigtig som maden. Hver gang barnet græder skal man straks komme og den regel gælder indtil barnet har et sprog, så man kan gennemskue om gråden er reel eller bare er et magtmiddel til at styre moderen med, og det må barnet ikke komme igennem med, det skader og stresser resten af familien.

  Hvis man lader barnet græde sig i søvn for mange gange kan det give barnet en følelse af ikke at være noget værd, og det kan være starten til en lav selvværdsfølelse, der vil forfølge dem resten af livet.

  Det først år burde barnet sove sammen med sin mor i en kæmpe seng på 3 meter bred og 2 meter lang.

   

   

  Når børn har kolik

   

  Mange mødre oplever at deres børn har kolik, hvor barnet græder fra 6 morgen til 12 aften og kun sover ca. 6 timer om natten. Hvis man er heldig er barnet stille et kvarter hver time. Moderen bliver meget træt og ked af det og begynder at græde sammen med barnet. Seksuallivet går i stå, manden bliver irriteret og forældrene begynder at hakke på hinanden.

  En del børn får forskubbet nogle nakke eller ryghvirvler, som sidder og generer de nervetråde, der går ned til maveregionen, som så kan give kroniske smerter. Banet græder over smerten, og forældre og læger tror at det er kolik. I naturen vil det forsvinde i løbet af mange måneder måske endda år.

  En moder havde et barn, der havde kolik fra det var 14 dage gammel, og frem til det fyldte 3½ måned. Hun kontaktede desperat alle hun kendte, og hun fik samme svar, børn græder tit, når de er små, det går over, det er nok bare kolik.

  Moderen fik barnet indlagt på børneafdelingen for at få hjælp. De undersøgte barnet, men fandt ikke ud af, hvad det var, der forårsagede smerterne, så de kunne ikke tilbyde nogen behandling.

  Under fire øjne fortalte lægen så moderen, at hun skulle prøve en kiropraktor, hvilket han selv ville gøre, hvis det var ham, da det måske kunne hjælpe.

  Moderen tog så til kiropraktor og efter 8 behandlinger forsvandt barnets mavesmerter helt.

  Her er et par forlag til hvad man ellers kan gøre:

   



  
    	Zoneterapi kan også hjælpe nogle børn. 


    	Man kan også selv prøve med mavemassage, hvor barnet ligger med ryggen på bordet.



    	Man smører så maven ind i massage olie og ælter tarmene rundt.



    	Man kan bruge Johannesbrød mel, som er en speciel godt til børn med maveproblemer. Grunden til smerterne kan nogle gange være, at maveklappen ikke er helt færdig udviklet, som så gør at barnet hele tiden gylper mad op.


    	Man kan anbringe barnet i en slags gynge, som beroliger det, så det kan komme til at sove indimellem.


    	Man kan bruge kinesisk urte medicin.


    	Man kan sætte barnet på diæt og prøve at udelukke alle mælkeprodukter, da hvert tiende barn kan reagere med kraftige smerter på det.


    	Man kan holde sig til alene til brystmælk.


    	Man kan bruge sojamælk, som erstatning til almindelig mælk.


    	Man kan bruge vegetarkost med protein, vitamin og mineraler.

  


   


  
    Angst for fremmede

     

    I det første år vil man opleve, at barnet er meget imødekommende og tillidsfuldt over for fremmede, for så lige pludselig at blive meget reserveret og nærmest sky og bange over for andre end mor og far. Det sker som regel, når barnet er otte måneder gammelt. Pludselig er mormor ikke så populær, som hun plejer at være, og barnet skriger højt, når hun kommer på besøg og skal have den lille på skødet. Nu er det kun far og mor, der duer.

     Det er også på dette tidspunkt, at barnet bliver mere selvstændigt, forstået på den måde at det nu kan kravle rundt og komme væk fra far og mor for at udforske verden. Barnet begynder at opfatte sig selv som uafhængigt af far og mor. Det er vigtigt, at barnet får en fornemmelse af, at det er okay at være bange og have mest lyst til at sidde hos mor. Det er ikke smart at begynde at sige: ”Jamen lille Jonas, det er jo bare mormor. Hende kan du da godt lide.” Man skal være på barnets side og give det lov til at klynge sig til en og opleve, at den voksne kan beskytte en mod fremmede.

     Barnet er i færd med at lære sig selv, at det er ok at afgrænse sig i forhold til en ubehagelig omverden og det, der gør en utryg. Og at det er ok at åbne sig over for det fremmede i det tempo, man selv vælger. Lad barnet selv bestemme tempoet. Når Jonas er klar til at klatre ned fra mors favn, tager han selv initiativet. Han skal hverken presses af dig eller andre til at gøre noget, han ikke har lyst til.

     

     

    Barnets sprog

     

    I det første års tid pludrer barnet. Omkring etårsalderen kommer det første ord, og i toårsalderen kan barnet begynde at sætte ordene sammen. Igen kan der være stor forskel på de enkelte børn, og mange forældre har i tidens løb været bekymrede, fordi deres barn ikke talte så meget eller på den måde, de gerne ville have.

     Ofte er drengene lidt bagud sprogligt i forhold til pigerne. Men lige som på så mange andre områder, er det vigtigt ikke at have så mange forventninger. Det skal nok komme. Det bedste, man kan gøre for at udvikle ens barn sprogligt, er at tale med barnet, også selv om man ikke forstår en bønne af, hvad barnet siger til en. Det vigtigste er, at barnet registrerer den voksnes kontakt. Og det meste af kommunikationen foregår jo alligevel nonverbalt – også mellem voksne mennesker. Så du siger faktisk en masse, som bliver forstået.

     De fleste forældre taler også til børn på en helt særlig måde. For udenforstående kan det lyde fjollet, at man taler pattesprog til barnet: ”Ah-dutta-dutta-dutta” eller ”Er du fars lille bulle-bulle-bulle?” Man vil typisk tale til barnet på en meget indfølende måde, som om det var ens kæreste. Ofte vil man oveni have et meget lyst og syngende stemmeleje. Man mener, at dette forsøg på at ramme barnets sprogtone er med til at stimulere barnets lyst til at tale mere. Og jo bedre man rammer barnets eget niveau, jo mere bliver barnet stimuleret.

     Til et barn på tre år er det f.eks. naturligt for faderen at sige: ”Tag lige far i hånden,” når man skal over gaden.  Mens den samme far til sit 7 år gamle barn siger: ”Tag mig lige i hånden.” Uden at tænke over det, forholder faderen sig til det faktum, at den lille på tre år endnu opfatter sig selv som den eneste mig i denne verden.

     Det er også godt at læse højt for barnet. Det giver mulighed for at være tæt sammen kropsligt, samtidig med at man er fælles om noget i samarbejde. Men selvfølgelig også fordi barnet danner sit sprog som en kopi af dit sprog. I det første år foregår det med billedbøger uden tekst. Man bladrer f.eks. i en bog med billeder af alle dyrene og siger navnet på dyrene og den lyd, som dyrene siger. ”Det er en hund. Vov-vov.”

     

     

    Sikkerhed og børn

     

    Alle 220 volts stikkontakter skal sikres, fordi børn, specielt drenge elsker at stikke ting ind i huller f.eks. strikkepinde ind i stikkontakter. Hifi-relæet skal finjusteres, så det hurtigere slår fra alle vegne, evt. tilføje Hifi-relæet elektronisk udstyr.

     

    Alt under  50 cm højde fjernes, undtagen det barnet gerne må lege med. Løse gulvtæpper man kan komme i vaskemaskinen, så lort, bræk og andet godt kan vaskes.

    Ingen elkoge kedler med lang ledning, som barnet kan hive i og få kogende vand ned over sig. Kun termokander, der er lukket står fremme, og ikke kaffeglaskedler, der kan vælte ned over barnet, når det f.eks. hiver i dugen. Ingen tændstikker eller gaslightere.

    Alle trapper skal være beklædt med skridsikker gulvtæpper.

    Ingen små ting barnet kan sluge må ligge og flyde.

    Man kan lære på kursus, hvordan man banker på barnets ryg, samtidig med at man holder barnet i fødderne og hoved nedad.

    Det lyder måske lidt drabeligt, det jeg nu siger, men man kan lære at prikke hul i luftrøret nederst i halsen, hvis barnet er ved at dø af iltmangel og er blevet blå i hovedet. Men hellere det, end at barnet dør eller får hjerneskade. Lægerne har et specielt udstyr, som alle kan lære at bruge på et kursus.

     

    Airbags i biler er farlige for børn og kan give dem høreskade, når den bliver aktiveret. 17 ud af 20 personer, som har været involveret i en ulykker, hvor airbaggene blev udløst, fik tinitus, d.v.s. kronisk larm i øret resten af livet. Tinitus kan have meget alvorlige følger for en person. Hørelsen kan blive nedsat til 10 db, men for mange har det derudover langt større konsekvenser. Den konstante hylen, susen eller anden form for larm, kan være så forstyrrende, at mange går i konstante selvmordstanker, for senere at gøre det.

    Når airbaggen bliver aktiveret, svarer det til, at en riffel eller et stort kanonslag bliver fyret af inde i bilen. Man skulle lave airbags med lyddæmper, ligesom på en pistol. Når man har små børn, så køb en gammel stor Volvo stationcar der er bygget til sammenstød, og som kan køre i grøften, uden der sker noget særligt. Den sikreste bil er en Volvo stationcar 245 fra 1985, og den koster 30.000 nysynet. Installer børnestole bagud vendt bag forsædet, sådan at barnet vender ryggen til kørselsretningen, så der ikke opstår skader i barnets nakke ved et sammenstød.  Sørg for at have en 3 kg pulverslukker i bagagerummet med trykmåler, så man kan se om den er klar til brug, om ikke andet så man kan hjælpe andre, eller hvis der går ild i juletræet.

     

    Barnet skal selv erfare flammen på stearinlys og den varme ovn. Jeg lokkede min steddatter til at stikke fingeren ind i flammen, mens jeg var der, så vi kunne komme koldt vand på. Hun sad med fingeren i en kop vand i en time, mens jeg læste højt af en historie. Det samme gjorde jeg med ovnene, men sørgede for, at hun kun rørte med en finger. Jeg rørte selv først og hun bagefter. Man kan som forældre få stress, hvis man hele tiden skal holde øje med, at barnet ikke brænder sig, så derfor kan man ligeså godt få det overstået, fordi barnet gør det på et eller andet tidspunkt alligevel. Man må ikke føre barnets hånd hen til flammen eller ovnen, det er et overgreb, der skaber mistillid. Man skal advare barnet, men barnet tror ikke, det er så slemt. Jeg skulle forklare min lille steddatter, hvor farligt det var at færdes i trafikken.

    Således: Camilla her er en tomat, det er dig, her kommer en bil og kører ind i Camilla. Jeg tog højre hånd og smadrede tomaten, så det sprøjtede rundt i hele stuen. Camilla så på tomaten og sagde: ”Kommer jeg til at se sådan ud”? Ja, svarede jeg, og du kommer aldrig til at se mor igen, fordi du havner nede i jorden i en trækasse, hvor der er mørkt. Camilla spurgte: ”Kommer jeg ikke ud igen ”? Nej, det gør du ikke.


    
      Man burde på samtlige skoler i første klasse vise lysbilledserie, hvor man ser smadrede børn i trafikken. Børn synes, det er spændende, de voksne synes det ulækkert, vis børn virkeligheden inden det er for sent.
    

  

Kapitel 2
Den store forskel på dreng og pige

     
  
Mænd og kvinder i dag
I 70èrne blev man bombarderet med filosofien den lille forskel på manden og kvinden, hvilket var ønsketænkning og hvis forskellen var lille, så kunne vi forstå hinanden. Man begyndte at afskaffe krigslegetøj og våben på institutioner i den tro, at man så fik nogle kærlige mænd, der ikke var aggressive, så vi kunne få en verden i harmoni og uden krig. Hvad har vi fået ud af det ??? - en generation af mænd, der er intetkøn. Kvinderne siger, at de er gode at tale med, men vi begærer dem ikke, fordi det ikke er mænd. I dag er kvinderne mere maskuline end mænd. Mænd skal ikke være som i gamle dage, jo hvis vi går tilbage til den stolte ridders tid og prinsesser, hvor der var stor gensidig respekt og beundring begge veje. Barbi dukkerne og det feminine tøj blev også afskaffet i 70èrne, fordi var feminitet blev opfattet som svaghed. Barbi dukkerne havde lange ben og var smukke, det giver pigerne mindreværd siger pædagogerne. Pigerne får kun mindreværd, hvis moren ikke taler nok med hende, eller hvis faren altid er for træt og ikke fortager sig noget med hende.

  Den maskulinitet drengene opbygger ved at lege krig med våben og krigslegetøj bliver omsat til indre styrke og ambitioner og giver dem et sundt forhold til indre og ydre konflikter. Man kan ikke opnå tilnærmelsesvis samme styrke ved at spille fodbold. Vi har fået en ny generation af intetkøn, konfliktsky og bløde mænd, som føler sig afvist og er langt svagere end mændene for 40 år siden.

  Kvinderne er blevet langt stærkere, og det er godt for alle, undtagen når hun misbruger sin styrke til at tyrannisere sin mand derhjemme.

  8 ud af 10 konflikter på hjemmefronten vindes af kvinder. Når kvinden  i dag på arbejdsmarkedet stadig får mindre i løn for det samme arbejde, bliver hun vred og den vrede går ud over manden, så derfor kan man sige, at arbejdsgiverne er skyld i, at parforholdene bliver dårligere.

   

  Man skal opdrage drengene til at være psykiske og fysiske krigere de første 7 år, og ikke sidde med pigerne og klistre mærker ind i en bog.

  Pigerne skal opdrages til at være den perfekte mor de første 7 år. Hun skal have maser af dyr, dukker, udklædning og de skal ikke grave huller i jorden og bygge huse, som drengene.

  Når de to køn så senere hen bliver kærester, skal manden lære af kvindens feminitet og kvinden skal lære af mandens maskulinitet.

   

  I min 15 årige karriere, som Kropspsyke Terapeut, dukkede behovet op for ekstreme mandekurser, hvor vi arbejdede med at generobre mandens vilde, skøre, sjove, voldsomme og alvorlige filosofiske side.

  Det indre vilde barn, ung og voksen mand skal tilbageerobres, for at han kan blive en god far, så han kan bruge sine egne primitive sider, når han er sammen med sine børn og unge.

   

  Kvinden forstår ca. 40% af mandens verden, og manden forstår ca. 50% af kvindens verden. Jeg har haft lavet skriftlige undersøgelser, hvor begge køn skulle svare på 1oo spørgsmål om den andens følelses liv. Det gennemsnitlige resultat blev som ovennævnt.

   

  Hvorfor er det sådan???

   

  Der har ikke været lavet nogen mandeforskning af betydning. Der er skrevet få bøger af mænd til mænd, og de bliver ikke læst. Mænd er lukket.

   

  Der er brugt milliarder på kvindeforskning, skrevet flere hundrede bøger af kvinder til kvinder, og de bliver læst. Kvinder er mere åbne.

   

  Derfor ved vi generelt meget mere om kvinder end om mænd.

  F.eks. kan en kvinde ikke forstå, at en mand kan stå op kl. 4 om morgenen, gå på jagt og skyde et dådyr, der står helt uskyldigt og græsser i et solstrejf.

  En mand kan heller ikke forstå, at en kvinde kan bruge 1½ time på badeværelset eller gå til astrologi.

  Vi skal ikke prøve at forstå hinanden, men prøve at acceptere vores forskellighed og ikke vurdere hinandens lyster og interesser.

  Når et menneske føler sig accepteret vil det åbne op, og give så meget det kan til sin kæreste, og resten skal man have af sine venner. Kæresten skal ikke være ven, veninde, far og mor for sin kæreste, så bliver man brændt ud på 6 måneder.

   

  Ifølge hjerneforskningen er der mange forskelle på kvinden og mandens hjerner fra fødslen, som gør at mænd og kvinder lægger mærke til helt forskellige ting i den ydre verden. F.eks. hvis en kvinde er ked af det, kan manden ikke se det, og hun bliver vred og tror, han er ligeglad. Hvis en mand bliver irriteret, bliver han fjern og undgår hende, det kan hun ikke forstå.

  I mine bøger, ”Hvad kvinder ikke ved om mænd”, ”Bliv en bedre kæreste” og ”Seksualitet og følelser”, går jeg i dybden med mine påstande om forskellen mellem manden og kvinden.

       
Den store forskel fra fødslen
Der er en kolossal forskel på drenge- og pigehjerner fra fødslen, og antallet af forskelle er endnu ikke klarlagt. Ved varmescanning kan man f.eks. se, at det samme lydindtryk ved 100 hertz og 1 watt giver aktivitet forskellige steder i hjernen hos en dreng og en pige. Mit eget skøn er, at der er mindst 50 forskelle i opbygningen af en pige og en drengehjerne.

  Det er min erfaring som Kroppsyke Terapeut, at bliver en dreng udsat for et personligt tab, tager det betydeligt længere tid for ham at bearbejde følelserne end det gør for en pige i samme situation.

  Det forklarer en del af årsagen til, at drenge er bange for at binde sig og være tætte på pigen efter forelskelsen. For konsekvensen ved at miste er større for drengen. Pigen har oparbejdet en evne til at bearbejde følelser hurtigt for at kunne forholde sig til konflikterne uden at tage afstand, fordi alt andet vil være skadeligt, i forhold til hendes kommende børn.

  Drenge tager ofte afstand, når de bliver sårede eller vrede, og det er uheldigt, når det gælder børneopdragelse og dybe venskaber. Det er bedre at fjerne afstanden ved at tale om de følelser, der opstår, men det har drenge ikke lært. Nogle piger bliver kolde, når de er sårede, men det er heldigvis et fåtal. De piger, der når de bliver mødre, holder børnene på afstand, når de er kede af det eller vrede, skaber tomhed og psykisk smerte, der måske kan give børnene et misbrug eller en depressiv voksendom.

   

  De der tror, at forskellen på drengen og pigen er lille, vil tit blive kede af det og føle sig svigtede   resten af livet, fordi de tror, at deres partner er selvoptaget og skyldig.

  De, der ved, at forskellen på drenge og piger er stor, ved at det skyldes, at man lever i hver sin verden følelsesmæssigt og intellektuelt, hvad angår instinkter, behov, interesser og sprog.

  Den, der erkender forskellen, betragter den anden som uskyldig og er parat til at lave en lang række kompromiser, der tilfredsstiller begge og giver begge en følelse af at være gode nok.

  Det er mit indtryk, at 90 procent af alle mennesker gør deres bedste døgnet rundt. Men mange bliver anklaget for ikke at gøre deres bedste. Den vrede, der opstår, når man føler sig uretfærdigt behandlet, bliver til trods og afstand og forværrer det hele. Når man anklager sin kæreste for ikke at gøre sit bedste, er ens forventninger for høje. Dette er en afspejling af det afsavn, man har oplevet ved at være sammen med forældre og tidligere kærester.

  Når man erkender forskellen, bliver man nysgerrig og åben overfor det, den anden siger. Man begynder ikke at analysere og komme med gode råd til en, der lever i en helt anden verden, for rådene vil tit kun passe til ens egen verden. Det bedste, du kan gøre, er at fortælle hvad du selv ville have gjort i den situation, som vedkommende lige er blevet færdig med at fortælle dig om. Så kan den anden bruge nogle af dine ord som inspiration, smide andre væk og ikke føle sig tvunget til at gøre noget bestemt, du foreslår.

     
  
Målsætninger
At erkende at forskellen på drenge og piger er kolossal stor. Hvis man bilder sig ind, at den er lille, er det grobund for en masse skuffelser og sorger, fordi forventninger ikke bliver indfriet.

   

  At erkende, at der en lang række forskelle på en drenge- og pigehjerner.

   

  Drengens evne til at bearbejde følelser – specielt sorg – er langt mere langsommelig. Det giver ham et handicap i forhold til at turde involvere sig for alvor, for omkostningerne ved at komme over et forhold er meget større.

   

  Drenge og pigers instinkter er meget forskellige fra naturens side og har været det i en million år. Det må vi være ydmyge overfor og ikke tro, at vi kan ændre en million års udvikling på 30 år.

   

  Drenge og piger har meget forskellig intuition. Kun på 50 procent af de følelsesmæssige områder kan man overføre sine egne erfaringer på det andet køn. På de andre 50 procent af de følelsesmæssige områder, bliver man nødt til at tale med en af samme køn som en selv, for at blive forstået for alvor. 


     
  
Forskellen på dreng og pige fra 6. uge i graviditeten
Allerede når fosteret er 6 uger gammelt, viser forskellen mellem piger og drenge sig fysisk, fordi drengens hormoner begynder at danne mandlige kønsdele, mens pigens hormoner begynder at danne kvindelige kønsdele. Også  hjernerne udvikler sig forskelligt allerede på dette tidspunkt.

  Ud af moderens skød kommer en lille kriger, hvis det er en dreng. Han undersøger verden og er mere interesseret i den end i sin mor og far. Hans instinkter er at kæmpe, konkurrere og slå ihjel for at skaffe mad til familien og forsvare den mod farer. Kamp er ikke nødvendig i dag , men vores instinkter har vi haft i os i 1 million år, og vi har kun ændret vores livsvilkår i de seneste 100 år.

  I dag er der mange drenge, som udlever deres trang til kamp, dramatik og til at slå ihjel gennem computerspil. Det synes jeg er både sundt og godt. Nogle mødre og pædagoger synes, det er tidsspilde og udtryk for en primitiv voldsmentalitet, at drenge sidder i timevis og skyder uhyrer til blodige klumper i computerens fantasiunivers.

  Den lille dreng bliver forvirret og kommer i konflikt med sin indre maskulinitet, hvis man prøver at opdrage ham for meget i et kvindeligt univers. En mand, der har været udsat for nogle kvinders angreb på hans medfødte instinkter, vil som voksne blive intetkøn, afvist og hånet af kvinder. Han risikerer at blive misbruger, kriminel, deprimeret og svag. Nogle drenge er født meget kvindelige og reagerer meget som kvinder. De er genetisk midt imellem mand og kvinde. De får kvindelige uddannelser og holder meget af kvindelige livsværdier.

  Nogle drenge bliver så feminint opdraget af pædagoger og kvinder, at de som voksne må sende kvinden ned for at knalde indbrudstyven i hovedet med kagerullen, mens de selv ligger under dynen og gemmer sig.

   

  Når en pige bliver født, kommer der en lille mor ud, og hun vil gerne være sammen med sin mor og far og er ikke så interesseret i omverdenen. Megen fysisk kontakt med moderen er en livs nødvendighed. Pigen er meget følsom over for afvisninger både psykisk og fysisk. Hun har brug for mange tøjdyr og levende dyr, hun kan passe på og kæle med. Hvis hun ikke får nok kontakt med sine forældre, bliver hun svag og får et lavt selvværd som voksen. Hun vil sige: ”Jeg er ikke noget værd, fordi de ikke er interesserede i mig.”

  Nogle piger er genetisk meget lig drenge. De elsker at lege med drenge og mister derfor delvis interessen for mor og far i en tidlig alder. De får som voksne en meget drenget seksualitet, der er mere aktiv og fokuserer mindre på kærtegn. Den dreng, der fra fødslen er mere feminin, har også en anden seksualitet, hvor nusse og kæle er lige så vigtig som at have samleje.


     
  
Forskellen på drengen og pigen













     
  
De 200 forskelle på drengen og pigen fra fødselen til 18 år
Pigen fra  0 til 18 år

   

	Bruger mere tid på badeværelset.

	Synes der skal være rent.

	Siger ”Pas på du ikke kommer til skade”.

	Synes det er dejligt at passe syge og raske dyr.

	Har stort udbytte af at passe andres børn.

	Mener at man ikke må dræbe fugle og frøer, men gerne mus og edderkopper.

	Er god til at græde.

	Er god til at vise barnlig glæde.

	Vil gerne være meget sammen med andre mennesker, ja næsten hele døgnet.

	Vasker sig meget og skifter tit tøj, selv om det ikke er snavset.

	Har nemt ved at blive overtroisk.

	Spiser mere sundt – flere grønsager og frugt.

	Elsker tv-serier som Dallas, Dollars, Beverly Hills og Glamour.

	Elsker film med sorg, lidelse, intriger, bagtalelser, romantik og familiedramaer.

	Har en kæmpe garderobe med masser af forskelligt tøj og smykker.

	Elsker at hjemmet er indrettet smukt, så farverne passer sammen, gerne pastelfarver, lyserød, sart grøn, blid lyseblå.

	Kan godt lide antikke møbler med masser af udskæringer i træet, f.eks. blomster.

	Føler sig nemt afvist og svigtet.

	Forventer meget omsorg, høflighed og betænksom tankegang fra sine omgivelser.

	Synes at berøring, kærtegn, smukke ord, kælen, nussen og holden om er vigtigere end at elske.

	Har nemt ved at angribe andre personligt.

	Har mere medfølelse med de svage i samfundet.

	Er tålmodig over for andres børn.

	Tilgiver hurtigt.

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	Har oftere ondt i maven.
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