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  Anmeldelser


  Lektørudtalelse

  november 2013:


  ”Ingen andre fagbøger fortæller så rystende skarpt om traumatiserede flygtninge og deres rehabilitering.”


  Horsens Folkeblad

  den 18. oktober 2013:


  ”To flygtninge fortæller deres personlige beretninger, krydret med forfatterens faglige erfaringer.

  Ønsket er at levere et indblik i det liv, som traumatiserede flygtninge lever, og som de færreste danskere får set med egne øjne.

  I bogen står det hurtigt klart,at asylcentrene ifølge forfatteren kan være traumatiserende i sig selv, også for flygtninge, som ikke før har været traumeramte”


  Netavisen www.sameksistens.dk

  den 4. august 2014 af Bent Dahl Jensen:


  ”Bog sætter ansigt på to af flygtninge-statistikkens tusindvis af barske menneskeskæbner”


  Indledning


  Denne bog handler om traumatiserede flygtninge, og har været på vej siden efteråret 2002. Bogen er skrevet med ønsket om at tilføre yderligere viden til problematikken samt fastholde viden om arbejdet i en helhedsorienteret kontekst.


  Jeg erfarer som socialrådgiver nødvendigheden af en helhedsorienteret indsats og ser således også, at erfaringen med en helhedsorienteret indsats alt andet lige kan videregives til f.eks. arbejdet med traumatiserede veteraner.


  Bogens målgruppe er alle, som interesserer sig for traumatiserede flygtninge. F.eks. mennesker under uddannelse til socialrådgiver, pædagog, sygeplejerske og sundhedspersonale m.v. Bogen indeholder et teoretisk materiale, sådan som jeg opfatter den og med udspring i de faglige sammenhænge, jeg har mødt i mit arbejdsliv. Desuden er bogen bygget op om to meget forskellige beretninger, som er fortalt af den enkelte flygtning selv. En palæstinenser og en afghaner – begge anonyme. Beretningerne er efterfulgt af en beskrivelse af selve behandlingsindsatsen i et helhedsorienteret perspektiv.


  De to flygtninges beretninger er meget velegnede til brug ved cases i undervisningen, hvor de studerende får mulighed for at tage udgangspunkt i beretninger fra virkelighedens verden og ikke kun i enkeltstående øjebliks cases, som oftest er udarbejdet ud fra en tænkt situation.


  Man har med denne bog mulighed for at kende hele baggrunden også fra tiden før, traumepåvirkningerne startede og fra tiden før flugten til et andet land fandt sted. Her tænkes igen i helheder.


  Mit ønske er også at fortælle deres historier videre – historien, fortalt af dem selv. Målet er at forsøge at øge forståelsen for traumatiserede flygtninges vilkår og give læseren indblik i deres betingelser.


  Jeg har med stor taknemlighed modtaget beretningerne fra de to flygtninge, som ønsker at bidrage med forståelsen for deres komplekse situation, og også ønsker at takke det land, der hjalp dem i nøden. Opbakningen har været der gennem årene, hvor denne bog er blevet til. Det har været en lang og svær proces. Nu er det lykkedes og flere historier ligger i kulissen og venter på at blive berettet.


  Med min bog er det mit ønske at læseren får mulighed for at vinde en større forståelse for traumatiserede flygtninge, Det er også mit håb, at fagfolk vil læse bogen og føle sig inspireret til det svære arbejde, de udfører i dagligdagen. Det er mit håb, at det kan betale sig for det enkelte menneske at fortælle sin historie til andre, at vi kan lære af hinandens erfaringer.


  Jeg har ønsket at fortælle nogle individuelle historier, som kan være med til at vise, at flygtninge er individuelle personligheder og gerne vil mødes som sådan.


  Beretningerne i bogen har hovedvægten og de er behandlet med stor nænsomhed. Det har været både forløsende, men også meget svært at fortælle så smertelige ting videre til andre. Der kan være kronologiske skævheder i forhold til de historiske begivenheder, idet traumer også påvirker hukommelsen og koncentrationsevnen m.v. Jeg har ikke forsøgt at indordne de kronologiske begivenheder, da selve beretningen skal stå i sin egen kraft.


  Ønsket om at bidrage med en socialfaglig indfaldsvinkel til den kompleksitet, det er at beskæftige sig med denne målgruppe: traumatiserede flygtninge og deres familier, har været til stede under udarbejdelsen af denne bog, idet jeg opfatter problematikken som et socialt problem også, og ikke kun som et sundhedsmæssigt problem. Jeg ønsker at være fortaler for en helhedsorienteret behandlingsmodel for traumatiserede flygtninge, hvor man tilgodeser det sundhedsmæssige, det sociale aspekt med behovet for at være selvforsørgende samtidig med en øget forståelse for at de samfundsmæssige forhold skal kobles ind over en rehabilitering af traumatiserede flygtninge.


  Bogen tager kun udgangspunkt i traumatiserede flygtninge, men det er samtidig med min påstand, at danske (traumatiserede) krigsveteraner kan profitere af en sådan helhedsorienteret rehabiliteringsindsats i et mere struktureret forløb, hvor der tages stor hensyn til det sociale aspekt, mere, end det så vidt jeg kan se, er tilfældet i dag.


  Jeg ønsker læseren god læselyst.


  Birgit Rasmussen


  Socialrådgiver


  August 2013


  I

  

  Traumatiserede flygtninge
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  Traumer


  Bogen handler om traumatiserede flygtninge, og det vil derfor være på sin plads at uddybe begrebet traumatisering med en definition, – altså hvordan forstår jeg dette begreb med baggrund i min erfaring og den litteratur, jeg har læst om emnet samt den påvirkning, jeg har fået ved andres erfaringer gennem årene.


  Traumatiserede flygtninge er mennesker, som i deres hjemland eller andre steder, har været udsat for tortur, har været fængslet, haft ophold i en koncentrationslejr og/eller har boet i områder, hvor der f.eks. har været etnisk udrensning eller krigshandlinger.


  Det er mennesker, som har gennemlevet krig på nært hold og i den forbindelse har følt sig truet på livet samt været udsat for forfølgelse pga. politisk tilhørsforhold, at tilhøre en seksuel minoritet eller deres trosretning. Gruppen er ligeledes omfattet af mennesker, som kunne flygte i tide fra krigshandlinger eller personlig forfølgelse, men som har haft en lang og svær flugt, hvor livstruende forhold har været en høj risikofaktor, eller hvor truslen på liv har været en realitet og helt konkret.


  Gruppen er også omfattet af mennesker, der, som følge af en lang asylfase i Danmark, har levet i stor uvished gennem en længere periode. Det er invaliderende for sjælen gennem flere år at leve i uvished om fremtiden, hvor man samtidig ikke har tilstrækkelige muligheder for at udvikle sig personligt og fagligt på en ligeværdig måde, sammenlignet med det omgivende samfund.


  Der er ikke mulighed for at tage et arbejde, videreuddanne sig, sikre en tilstrækkelig sprogindlæring samt etablere sig i en bolig, hvor man måtte se sine muligheder, og hvor man kunne tænke sig at slå sig ned.


  Asylcentre er nærmest et samfund i samfundet, hvor andre regler og betingelser gælder. En rigtig barsk omformulering af asylcentre kunne være at kalde dem humane flygtningelejre, pigtråden er der, også selvom den er usynlig, også selv om asylsøgerne kan forlade lejren midlertidigt. Der er gennem de seneste år sket en række forbedringer, men alt sammen med ordninger, som fortrinsvist administreres indenfor asylcentersystemet og dermed ikke som et integreret tilbud i det omgivende samfund. Der er mulighed for ulønnet praktik i en dansk virksomhed og dette giver adgang til danskundervisning.


  Alle nytilkomne voksne asylansøgere tilbydes et 30-timers introduktionskursus og derudover kan unge asylansøgere mellem 17 og 21 år undervises i 20 timer om ugen i dansk, matematik, engelsk, samfundsfag og PC-kørekort. Asylansøgere over 22 år kan ifølge loven frit vælge mellem dansk- og engelskundervisning i ti timer om ugen.


  Asylcentrene ved Dansk Røde Kors tilbyder i dag alfabetiseringsundervisning for flygtninge og særligt tilrettelagt omsorgsundervisning for traumatiserede flygtninge.


  I 2009 var 47 asylansøgere i ulønnet praktik udenfor Dansk Røde Kors' regi og 49 var i et uddannelsesforløb udenfor Dansk Røde Kors' regi, i september 2009 var der 2326 asylansøgere tilknyttet Dansk Røde Kors' asylcentre. Dette tal ændrer sig hele tiden, idet nye asylansøgere kommer og nogle afvises og rejser ud af landet igen mens andre opnår asyl. I 2008 søgte 2380 asyl i Danmark og 1441 opnåede opholdstilladelse. I 2012 ansøgte 6184 om asyl og i maj 2013 var 3549 indkvarteret i asylcentre under Dansk Røde Kors og dertil kommer de kommunale centre. Til sammenligning er der i dag 42,5 millioner flygtninge i verden og set i perspektiv fik 2400 flygtninge i Danmark opholdstilladelser i 2012 – ud af de 6184 ansøgninger om asyl, der blev indgivet. (Kilde www.roedekors.dk).


  Peter Elsas sammenfatter i sin bog, at traumet hos f.eks. torturoverleveren er noget, der forbindes med en akut situation, hvor det, der sker, er en overvældelse af jeg-funktionen på grund af en ydre, uundgåelig fare. Den uundgåelige fare og personens overgivelse angiver den traumatiske tilstand, som fører til den proces, der i værste fald kan udvikle sig til den psykiske død. (Elsass 1995 s. 63).


  Disse traumer påføres det enkelte individ gennem f.eks. tortur, krigsoplevelser, farlig flugt, chikanerier gennem længere tid etc. Det er tale om en ekstrem situation, hvor den enkelte mister kontrollen over sin egen situation og dermed sættes udenfor handlemuligheder i selve begivenhedernes centrum.


  Definition af tortur (Elsass 1995 s. 21): I De Forenede Nationers (FN) bekendtgørelse af 10. december 1984 beskrives tortur som:


  
    "enhver handling, ved hvilken stærk smerte eller lidelse, enten fysisk eller mentalt, bevidst påføres en person med det formål at fremskaffe oplysninger eller en tilståelse fra denne eller en tredjemand, at straffe ham for en handling, som han selv eller en tredjemand har begået eller mistænkes for at have begået, eller at skræmme eller lægge tvang på ham eller en tredjemand, eller af nogen grund baseret på nogen form for forskelsbehandling, når en sådan smerte eller lidelse påføres af eller på opfordring af en offentlig ansat eller en anden person, der virker i embedes medfør eller med en sådan persons samtykke eller indvilligelse. Smerte eller lidelse, der alene er en naturlig eller tilfældig følge eller en del af lovlige sanktioner, er ikke omfattet"

  


  Man har gennem behandling af torturoverlevere desuden fundet frem til, at det primære mål snarere er at nedbryde offerets identitet end at tilintetgøre personen fysisk. Selv om nedbrydningen også foregår fysisk, så sker dette for at nedbryde personligheden. Det er netop denne nedbrydning og destruktion af personligheden som udgør lidelsen.


  Under en høring, den 24. april 2001 på Christiansborg, fremlagde forfatteren Carsten Jensen det som: "en ubeskrivelig tilstand, hvor personen befinder sig ved forstandens grænse". Denne definition er i den grad, den mest præcise beskrivelse af det indtryk, jeg har fået gennem min nære kontakt med mange traumatiserede flygtninge.


  Ud fra en dansk opgørelse har 20 % af flygtninge, der anmoder om asyl, været udsat for tortur (Elsass 1995 s. 22). Ved ovennævnte høring blev det klart, at antallet af torturofre er meget usikkert, idet der ikke findes egentlige opgørelser herfor.


  Min påstand er at tallet er meget, meget højere, idet mange torturofre først flere år efter evt. opnået asyl beretter om torturen, og at dette sker, når det personlige forsvar og de personlige barrierer nedbrydes. Dette sker ofte i forbindelse med en anden akut opstået krise, f.eks. at man mister sit arbejde, eller man mobbes på arbejdspladsen eller andre steder. Det kan også ske, når alt omkring én falder til ro, og man føler, at man endelig har fået styr på tilværelsen; så kommer traumerne frem i lyset efter i lang tid at have været fornægtet, fortrængt eller gemt væk. Der har været travlhed med at få det nye liv til at fungere med hensyn til boligplacering, sprogindlæring, arbejde, familie, børns skolegang etc.


  Denne problematik gælder for både torturoverlevere og for traumatiserede flygtninge, idet ikke alle traumer kommer fra direkte tortur men fra andre ekstreme påvirkninger, som beskrevet ovenfor.


  Post traumatisk stressforstyrrelse (Elsass 1995):


  
    	1. Personen har været udsat for en traumatisk begivenhed, der var kendetegnet ved de to nedennævnte forhold:

    a) Personen oplevede, var vidne til eller blev konfronteret med en begivenhed eller begivenheder, som indebar død eller trusler om død eller alvorlig kvæstelse eller trusler mod egen eller andres fysiske integritet.

    b) Personens reaktion involverede intens frygt, hjælpeløshed eller rædsel.


    	2. Den traumatiske begivenhed bliver til stadighed genoplevet (flashback).


    	3. Vedvarende forsøg på at undgå stimuli, der er forbundet med traumet, eller en følelsesmæssig tilbagetrækning (numbness), som ikke var til stede før traumet.


    	4. Vedvarende symptomer på øget stress som ikke var til stede før traumet.


    	5. Forstyrrelsen skal have varet ved mindst èn måned.


    	6. Forstyrrelsen forårsager en klinisk set betydelig belastning eller forringelse på det sociale, arbejdsmæssige eller andre vigtige funktionsmåder (f.eks. familielivet, forfatterens tilføjelse).

  


  Diagnosen Post traumatisk stressforstyrrelse findes også i Bertelsen m.fl. 1998, hvor den beskrives som en senere indtrædende eller efterfølgende reaktion på en overvældende belastning. Den kan enten optræde i direkte fortsættelse af den akutte belastningsreaktion, eller den kan sætte ind uger, måneder eller år efter, at traumepåvirkningen er ophørt. I dette tilfælde vil der kunne påvises tilbagevendende genoplevelse af den traumatiske påvirkning i korte glimt, hvor personen oplever at se det hele for sig igen, eller at være midt i ragnarok igen (flashback), eller personen kan have tilbagevendende mareridt under søvnen. Derudover vil der meget ofte være et stærkt ubehag forbundet med alt, der minder om den traumatiske begivenhed, hvilket personen derfor vil forsøge at undgå. Også Bertelsen gør opmærksom på, at det i det hele taget er karakteristisk for PTSD, at der kan være en debut lang tid efter den traumatiske begivenhed. – diagnosen også kaldet posttraumatisk belastningsreaktion.


  Elsass (1995) pointerer, at der også kan ses reaktioner, som f.eks. tilpasningsforstyrrelser – dette er en uhensigtsmæssig reaktion på en identificerbar psykosocial belastning. Her ses reaktioner indenfor tre måneder efter påvirkningen, og reaktioner og symptomer er ikke specifikt defineret som ved PTSD, men påvises gennem en række interpersonelle forstyrrelser i den arbejdsmæssige funktion såvel som også i den personlige funktion i form at angst og depression. Denne beskrivelse ses også hos Bertelsen (1998) og beskrives som tilpasningsreaktion.


  Både PTSD og tilpasningsforstyrrelser medfører et højt niveau af personlig utilpashed, hvor selvmordstanker kan være hyppigt forekommende. Begge tilstande beskrives at have en god behandlingsprognose. Her tænker jeg, at det er meget vigtigt at være opmærksom på dette og dermed sikre, at tilstrækkelige behandlingsmuligheder er til stede. Også når et behandlingsforløb er afsluttet bør der sikres et efterværn med mulighed for hjælp, hvis det efterfølgende bliver nødvendigt pga. tilbagefald, eller der kommer nye ting op i bevidstheden, som måske ikke er bearbejdet i tidligere behandlingsforløb.


  Derudover kan der også forekomme kortvarige reaktive psykoser for personer, som har været udsat for belastende og stressfyldte hændelser. Psykosen udløses i umiddelbar tilknytning til hændelsen og kan have en varighed fra to timer til højst to uger. De psykotiske træk har ofte paranoide træk. Denne tilstand beskrives også som akut belastningsreaktion.


  Også begreber som primær og sekundær traumatisering er vigtige at være opmærksom på.


  Ved primær traumatisering drejer det sig om en person, som selv direkte har været udsat for en hændelse med fysisk eller psykisk krænkelse eller trussel om krænkelse af personens integritet af en karakter, som har skabt en oplevelse intens frygt, hjælpeløshed eller rædsel. Denne eller disse begivenheder har endvidere haft en invaliderende indflydelse på personens fysiske, psykiske og/eller sociale liv. Det kan f.eks. være rædselsoplevelser under krigshandlinger, fængsling, forfølgelse og/eller tortur.


  Ved sekundær traumatisering er en person påvirket fysisk, psykisk og socialt af at leve i et afhængighedsforhold til en primært traumatiseret person, således at relationen i sig selv truer personens psykiske, fysiske og sociale integritet. Det sker ofte for pårørende til traumatiserede flygtninge; børn såvel som voksne.



  II

  

  Min tabte barndom


  – en palistinensisk flygtnings beretning –
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  Fortalt af Yasir




  Uddrag: Udvekslingen tilbage til "friheden"


  Min udveksling blev noget af det mest groteske, man kan forestille sig. En ganske ufattelig historie i sig selv:


  Der var megen sygdom i lejren, og som 30-35-årig var man gammel. Der var to-tre israelske piloter, som var blevet taget til fange i Libanon, hvor de sad i fængsel. Vi blev udvekslet i 1986 med disse piloter.


  Udvekslingen skyldtes påvirkningen fra udlandet og fra Røde kors, og jeg mener, at Frankrig var involveret. De forhandlede om udvekslingen. Det skete på den måde, at der var bestemte navne f.eks. Anzar: alle med det navn skulle løslades – osv. Mit navn var imellem.


  Anzar var et navn som blev givet til vigtige personer. Personer som var udsatte pga. deres tilhørsforhold eller andet. De andre havde ikke lavet noget, som i alvorlig grad kunne kompromittere dem. Man forsøgte på den måde at få de personer ud, som var virkelig i klemme.


  Nogle kom til Nordlibanon, og andre kom andre steder hen.


  Under udvekslingen blev jeg sammen med en gruppe sat i et fly til Beirut, men skæbnen ville, at lufthavnen dér var blevet lukket. Vi kendte forholdene i Syrien og bad indtrængende om at komme til Cypern i stedet for. Fra Cypern kunne vi selv komme videre. Men vi fik ikke lov til dette, der kunne kun landes i enten Libanon eller i Syrien. Så det blev Syrien. En barsk skæbne ville, at jeg igen blev fængslet. På vej ud i friheden, tilbage i fængsel og dette kun fordi jeg havde siddet i israelsk fængsel. De ville i Syrien interviewe mig om forholdene i Israel – og igen gennemførtes hård tortur – syriske og israelske fængsler kender virkelig torturen indefra. Torturen kom til udtryk i dens mest groteske afskygninger. De har intet at lade hinanden høre, israelerne og syrerne. Jeg ved det, jeg var begge steder!


  Vi bad om ikke at komme til Syrien – men det skete alligevel. Vi kendte risikoen, man ville ikke høre på os.


  Det var et stort problem. Hvad kan jeg sige, det var ubeskriveligt ubærligt. En umenneskelig afgørelse, hvem stod bag? Og hvorfor?


  Vi har et ord: Når en ko er faldet om, så kommer der mange mennesker til, som gerne vil slagte den ko. Mange mennesker vil have en andel i koen.


  1986: Vi blev taget direkte fra flyet og overført til syrisk fængsel!!


  Syrerne beskyldte os for at være spioner fra Israel.?! Man skal høre meget, før ørerne falder af.


  På det tidspunkt havde jeg ingen papirer. Jeg fortalte hvad jeg hed, hvem jeg var. Selv om vi sagde sandheden, blev vi forhørt og tortureret i en uendelighed.


  Det eneste de koncentrerede sig om var, at vi havde været i israelsk fængsel. Hvor var logikken?!


  Hvad med det internationale samfund – hvor var det henne?


  Der var krig; begivenhederne var ukontrollable. Vi cirklede meget rundt over Beirut før kursen blev sat mod Syrien. Aj, aj.


  Jeg var fængslet i to år i Syrien. Jeg blev igen tortureret meget. Jeg har ikke lyst til at fortælle om hvordan, og om hvordan de havde vilje og metoder til at gennemføre volden. Jeg kan bare sige at det er SÅ RÅT, tortur udført af israelere og syrere. De tænker om os, at vi er dyr, vi får ingen respekt, intet hensyn. Hvis vi f.eks. bad om vand eller gerne ville ud for at tisse, så blev vi slået i stedet for, for blot at nævne en lille ting. Det ville nok være på sin plads her, at spørge, hvem der var dyr, og hvem der var mennesker i denne sammenhæng.


  Jeg har snakket meget med psykologen her i Danmark om dette, om, hvordan de er gode til at gennemføre torturen. I Syrien stoppede de simpelthen folk på gaden og gennede dem i fængsel. Uden videre.


  Alene på grund at de ting, jeg har været igennem, håber jeg, denne bog bliver til noget. I Palæstina var der 30.000 spioner. Det er ikke noget af det, vi har set på fjernsynet. Men de var der, organiseret omkring Arafat.


  Jeg håber, det lykkes, og, at du kan skrive mere om tortur, også hvordan og hvilke metoder de anvendte. Hvordan de f.eks. trak neglene ud på én, hvordan de gennemførte elektrisk tortur.


  Der skete mange ting.


  Bare et enkelt eksempel her: Hvis der f.eks. var en stor fest i Syrien, hvor der var et stort overskud af mad, gav de os indtryk af, at de ville servere maden for os fanger. Ved festen var der ris, og det var noget vi aldrig fik. Den mad vi fik, var kun suppe, suppe og atter suppe, eller måske linser. Så de serverede ris for os og sagde: "Værsgo, der er ris i dag" – på grund af festen. Alle os fanger var altid sultne, og duften af kogte ris var så liflig i vores næsebor, så vi spiste sultne og intetanende risen. Noget af det gemte vi i tallerkner, ja i alt hvad vi havde, som kunne rumme risen. Der var bare den hage ved det at alle 30 fanger i fængslet fik tynd mave. De havde puttet medicin i maden, som gav os alle tynd mave. Alle sammen skulle vi på toilet på én gang. Frem og tilbage.


  Der var kun eet toilet. Prøv at forestille dig, hvordan det var med 30 mand, som skulle på toilettet på én gang – blot så vagterne kunne stå der og more sig.


  Og det var bare én af historierne.



  III

  

  Udenfor rækkevidde


  – en afghansk flygtnings beretning –
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  Fortalt af Mahmoud



  


  Uddrag: At sejle ud i uvisheden


  Endelig klokken fire om morgenen kom de, smuglerne, igen. Næste instruks var, at vi skulle gå en lille tur, vi skulle gå ned til vandet. Der var ikke så langt fra skoven hen til vandet. Vi vidste endnu ikke, hvilke planer de havde, men kunne se, at der var fire gummibåde, der lå i vandkanten og ventede på os. Det var meget tidligt om morgenen, og det var meget diset, så vi kunne ikke se vandet. Vi kunne ikke se, hvor dybt det var og hvor stort, det var. Det gjorde mange af os bange og utrygge. Det var kun ganske få, som var fortrolig med havets elementer. De fortalte os, at det bare var en lille sejltur, vi skulle ud på, og at det ville være hurtigt overstået, men jeg var nu alligevel utrolig bange, for jeg kunne ikke se, hvor vi var, og hvor vi skulle sejle hen.
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  Om forfatteren


  [image: BirgitRasmussen]


  Forfatteren Birgit Rasmussen er uddannet socialrådgiver.


  Hun har igennem 3 år arbejdet på et projekt for traumatiserede flygtninge, delvist støttet af EU-midler i en periode, hvor Danmark modtog mange flygtninge fra det tidligere Jugoslavien. Hun har desuden arbejdet i Dansk Røde Kors asylafdeling på forskellige asylcentre i Østjylland og sidenhen i en periode arbejdet i en kommune som integrationsmedarbejder.


  Derudover har hun arbejdet som leder af et kvindekrisecenter og har her mødt mange kvinder i alvorlig krise, danske såvel som udenlandske.


  Hun har som socialrådgiver arbejdet med flygtninge og indvandrere i mange forskellige sammenhænge og kender til kompleksiteten i indsatsen. Især har det gjort indtryk, at rigtigt mange flygtninge først meget sent viser, at de har behov for hjælp til at bearbejde traumer.


  Problematikkerne vedr. traumatiserede flygtninge er ikke bare et sundhedsmæssigt, men også i høj grad et socialt problem.


  Forfatteren kan kontaktes på tlf. 2447 6301 eller mail birgit.ras@icloud.com
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