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INDLEDNING

 

Siden vores første møde for godt 10 år siden har vi gensidigt haft en følelse af at være i familie. Den ene af os har arbejdet med udgangspunkt i kroppen og den anden med udgangspunkt i tankerne. Vi er gået to veje, men har alligevel fundet ind til den samme essens i livet. I det fællesskab, vi sammen har skabt, er vi derfor i stand til at hjælpe hinanden med at afskalle den samme virkelighed. Denne bog er et forsøg på at komme livets essens lidt nærmere – at skabe en dynamik igennem vores dialog som vil bringe os til steder, som vi ikke nødvendigvis kan nå på egen hånd. 
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KAPITEL 0

 





AT GIVE SLIP PÅ SANDHEDEN OM AT GIVE SLIP

 
”Det blev en pige!” siger Bengt glad, da han en aften ringer til Carsten for at overlevere nyheden om, at han har fået sit barn nummer seks. 

”Gik det godt?” Spørger Carsten. ”Hvordan forløb fødselen?” 
”Ida klarede det rigtig godt,” siger Bengt. ”Hun har en usædvanlig evne til at give slip, men vi har også arbejdet en del med det op til fødselen.”
”Give slip?” siger Carsten og tænker lidt over det. ”Det er egentlig et interessant udtryk. Hvad er det, man slipper, når man giver slip?”
”Når det handler om en fødsel, har det naturligvis at gøre med at kunne slippe barnet,” siger Bengt, ”men også med at kunne give slip på angsten for smerten.”

”Ja,” siger Carsten. ”I virkeligheden er der vel ikke noget, som er mere centralt i livet. De fleste mennesker bruger meget tid på at anskaffe nye ting, at forsøge at få flere penge, at få mere viden og så videre. Samtidig lærer vi allermest, når vi slipper det, vi har – når vi slipper jobbet, kæresten, holdningerne eller livet. Er det ikke mærkeligt, at man kun lærer at fylde på i skolen, men ikke lærer at give slip?”

”Det er en stor forsømmelse,” siger Bengt. ”Når mennesker giver slip, får de adgang til deres største potentiale og bliver dermed i stand til at udfolde sig maksimalt – ikke nødvendigvis imens de giver slip, men også før og bagefter. Mennesker har jo en grundform, som det bliver muligt at opleve i det øjeblik, man giver slip på alt det, man knytter sig til i sin jordiske eksistens.”
”Indimellem ser jeg mit kærlighedsliv som en konstant veksling mellem at holde fast og at give slip,” supplerer Carsten. ”Når jeg har været i et forhold, har jeg kæmpet for at holde fast – forsøgt at indgå kompromisser og samtidig forsøgt at skabe plads til mig selv. Når forholdet er gået i stykker, har jeg til sidst givet slip, og jo mere jeg kæmpede for at fastholde det, jo større blev bevægelsen da jeg gav slip. Var jeg en pil på en bue, kunne jeg sige, at forholdet var den tid, hvor jeg spændte buen og afslutningen repræsenterede det tidspunkt, hvor pilen blev sendt af sted. På den måde har jeg udviklingsmæssigt flyttet mig et meget stort stykke, når jeg er gået ud af forhold, men havde jeg ikke forsøgt at fastholde forholdet, havde jeg næppe flyttet mig så meget. Under det at holde fast kan der altså skabes en energi, som kan bringe en langt, når man så giver slip.”
”Det er et godt emne at tale om,” siger Bengt. ”Altså det der med at give slip. Hvis vi en dag skulle lave en bog sammen, synes jeg, at den skulle handle om det.”
”Men kan man skrive om at give slip?” spørger Carsten. ”Eller kan man skrive til andre og få dem til at give slip?”
”Der er jo naturligvis tale om en tilstand,” siger Bengt, ”og derfor noget, der bedst kan skabes i et direkte møde.”
”Skulle vi skrive om det, ville jeg foretrække, at vi formidlede vores undren om emnet frem for vores viden,” siger Carsten.
”Hvordan kunne vi gøre det?” spørger Bengt.
”Ved at tale sammen uden at beslutte os for, hvad der er sandheden, og hvad der ikke er.”
”Det bør vi gøre,” siger Bengt, ”men hvornår kunne vi gå i gang med at lave sådan en bog?”
”Vi kunne jo starte for fem minutter siden, da du ringede for at fortælle, at du havde fået endnu et barn,” siger Carsten. ”Et bedre udgangspunkt for at give slip findes vel i virkeligheden ikke.”
 






At give slip på samtalen

For et par år siden mødtes Carsten og Bengt i Bengts sommerhus på Møn. Imens deres børn legede i sommerhuset, tog de til stranden for at gå en tur. De havde bevæget sig i knap en time langs vandet, da det pludselig blev klart, at der var noget absurd over situationen. Her tilbragte de begge to tid med et andet menneske, der også bruger størstedelen af sit liv på at arbejde med følelser. I hinanden har de fundet et spejl, som betyder, at de kan lære mange ting, når de udveksler erfaringer. Alligevel gik de nu langs vandet og talte om vejret, havearbejde, priser på sommerhuse og andre almindeligheder. Imens de fortsatte deres vandring, blev det klart, at det slet ikke var samtalen og de ord, de udvekslede, som gjorde mødet interessant. I ethvert møde mellem mennesker er der mange lag. Nogle af disse lag kan have at gøre med et intellektuelt møde, med at der er noget, man laver sammen, med en følelsesmæssig udveksling eller med en oplevelse af at mødes og dele en fælles bevidsthed. I deres samvær er det ikke så vigtigt, hvad de laver, hvad de taler om eller hvad de føler, når de er sammen. Til gengæld er det vigtigt at de mærker den frihed, de kan give hinanden. I den frihed bliver det ofte muligt at se jorden udefra – se livet i en større sammenhæng og mærke, at man kun er en uendelig lille del af jordens store program. Man bliver født, søger at udleve de ressourcer, man har og dør, når tiden er inde. Det hele hænger sammen, og der er intet af det, som sker i livet, som man behøver at være bange for. Heri ligger den vigtigste erfaringsudveksling mellem Bengt og Carsten, og derfor kan en samtale om vejret være et perfekt udgangspunkt for at slappe af og mærke en dybere mening med livet. 

 
 
 
 










KAPITEL 1





AT GIVE SLIP PÅ JOB, KONTROL OG PENGE

 

Det er aften, og imens Carsten slapper af i en af de to stole, som er sat frem i salen, ankommer de godt halvtreds personer, som er inviteret som aftenens publikum. På denne aften er der møde i Bengts træningssal i midtbyen, og målet er at indspille en af de dialoger, som skal benyttes i bogen om at give slip. Hverken Bengt eller Carsten har for vane at tale ud fra et manuskript, og de har derfor ikke lagt en plan for, hvordan samtalen skal udvikle sig. Målet er at udfordre hinanden i tanker og ideer, give slip på styringen og se, hvor det vil bære hen. Da Bengt sætter sig på stolen ved siden af Carsten, bliver der stille. Nogle af gæsterne smiler forventningsfuldt, og andre snakker uformelt på tværs af stolerækkerne. Publikums sammensætning har stor betydning for, om det, de skal lave, bliver godt. Er gæsterne åbne for det uforudsete, eller forventer de en stram struktur? Kan de lide det uforudsigelige og aparte, eller er de bange for at berøre tabuer? Er de åbne over for tanker, som ligger langt fra deres egne, eller vil de gerne høre noget, de genkender? Rummet er klar, og snart vil det være tid til at lade tankerne få frit løb og dermed opleve, om det er muligt for Bengt og Carsten at give slip på deres viden, imens de taler sammen om, hvad det vil sige at give slip. 

 
”Jeg vil gerne indlede med at sige …,” siger Carsten og kigger ud over salen, imens de sidst ankomne finder et sted at sidde,” at jeg grundlæggende oplever at kunne opdele de mennesker, jeg møder, i tre grupper. Den første gruppe er så forskellig fra mig selv, at jeg sjældent har lyst til at involvere mig i en dialog med dem. Den anden forsøger jeg som regel at skubbe til for at blive forstået eller for at få plads til mine følelser, tanker og ideer. Bengt tilhører den tredje gruppe. I selskab med mennesker fra denne gruppe føler jeg, at jeg bliver forstået og behøver derfor hverken at lægge afstand eller at kæmpe for at skabe rum til mig selv. Derfor sker det ofte, at han og jeg forfalder til bare at snakke om almindeligheder, når vi er alene. For at dette ikke skal ske i aften, har vi valgt at invitere Jer som publikum. Vi håber, det vil stimulere os til at få mere gang i samtalen.”
”I aften indspiller vi vores samtale,” bryder Bengt ind, ”og benytter den som en del af en bog. Bogens læsere er dermed også vores publikum, men har dog ikke mulighed for at blande sig i det, som sker her i salen. Overskriften på vores samtale, er Kunsten at give slip. Men inden vi går i gang, skulle vi måske starte med at fortælle lidt om os selv i forhold til det med at give slip.”
”Det lyder som en god ide,” siger Carsten. ”Skal jeg starte?”
Bengt nikker. 
”Igennem de sidste mange år har jeg skrevet en række bøger, som alle handler om det, jeg selv kalder for levefilosofi,” siger Carsten. ”Mit mål har været at bringe filosofien helt ned på jorden og lade den handle om de tilstande, som de fleste mennesker kender fra deres dagligdag. Jeg tror på, at det, som er vigtigst i livet, kan siges i et ganske almindeligt sprog, som alle mennesker forstår. I forhold til det at give slip handlede de første af mine bøger om at give slip på teknologien og om at give slip på sin viden. For mig at se er både teknologi og viden noget, moderne mennesker knytter sig til på bekostning af deres nærvær. Vi er blevet mere og mere fokuserede på at kommunikere med den store verden, og måske glemmer vi at kommunikere med de mennesker, der er lige omkring os. For nyligt har jeg udgivet en bog som beskriver min egen proces med at give slip i kærlighedslivet. Den beskriver den proces, jeg har været igennem for at forsøge at etablere et kærlighedsliv uden ejerskab.” Carsten stopper og kigger på Bengt. ”Mere vil jeg ikke sige lige nu. Har du lyst til at overtage?”
”Det vil jeg gerne,” siger Bengt. ”Mit udgangspunkt for at tale om at give slip finder jeg primært i mit arbejde som behandler. Igennem min tid som behandler har jeg haft tusindvis af behandlinger, hvor jeg har hjulpet mennesker med at give slip. Ud fra det har jeg naturligvis gjort mig en masse tanker om, hvad det vil sige at give slip. Undersøger man kroppen, vil man opdage, at mennesker, der spænder i maven eller over lænden, ofte har svært ved at give slip. På den baggrund kunne man så spørge – give slip på hvad?” Bengt kigger på Carsten og spørger: ”Har du nogen eksempler på, hvad man kunne give slip på?” 
Carsten tænker lidt over det og kigger ud i salen hvor han får øje på en mand, han kender, og som for nogle år siden mistede mange penge og gik konkurs med en stor forretning. ”Du kunne jo tale om, hvad der sker med mennesker, som tvinges til at give slip på deres penge,” foreslår han. 
”Ok …,” siger Bengt og nikker eftertænksomt, inden han fortsætter. ”Penge regnes jo i det moderne samfund som en måleenhed for tryghed eller en måleenhed, for hvor mange muligheder man har i livet. Penge gør det muligt at sætte ting i gang, og man kan så se, om det man sætter i gang, har en værdi, hvis man får penge tilbage. Mange mennesker havner jævnligt i situationer, hvor deres økonomi er skyld i, at de ikke har det særlig godt. På grund af økonomien oplever de at være presset eller på anden måde at være besværet. For godt seks år siden mistede jeg næsten alt og har derfor også oplevet det selv – oplevet hvordan det påvirker kroppen, når man mister sine penge. Der er mennesker, der gør alt op i penge, fordi de aldrig har lært at tænke på andre måder. Så er der andre, som på grund af deres særlige natur, er rigtig dygtige til at have med penge at gøre, og så er der nogen, som er dårlige til det. Interessant nok er det ofte dem, som er dygtige til at have med penge at gøre, som sjældent tænker særligt meget på penge, hvorimod de, som har svært ved at have med penge at gøre, ofte går og drømmer om penge.
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