
Det stod ikke skrevet over min vugge, at jeg skulle være forfatter, og det var bestemt heller ikke 

min dansklærers forventning. Han mente, jeg var udpræget praktisk begavet og dermed bedst egnet 

til skolens almene linje. 

 

Måske havde han ret. Der gik i hvert fald lang tid, inden jeg læste en bog alene for fornøjelsens 

skyld, og det blev pudsigt nok den, der inspirerede mig til at skrive nærværende bog. Bogens titel 

var: ”Vind Venner – indflydelse og fremgang”, og den blev skrevet i 1936 af en amerikansk 

forfatter og foredragsholder ved navn Dale Carnegie.  

   Jeg husker stadig, hvordan bogen optog mig og min iver efter at ”afprøve” den i praksis. Det skete 

første gang i en togkupé, hvor jeg tilfældigvis kom til at sidde over for en midaldrende dame. Hun 

fordrev tiden med blot at kikke ud af vinduet, og havde det ikke været for mig – og Dale Carnegie – 

ville hun nok have fortsat hermed. Men nu valgte hun at se på mig frem for på landskabet, og hun 

gjorde det ene og alene, fordi jeg begyndte at snakke med hende – og om hende. Jeg stillede hende 

alle de spørgsmål, som jeg fornemmede, at hun gerne ville besvare. Spørgsmål om hendes rejsemål, 

hendes familie – især børnene, hendes karriere, hendes hobbyer, interesser og ønsker for børnene og 

sig selv. Og efter to timer kunne jeg have skrevet hendes biografi, mens hendes viden om mig 

kunne stå på bagsiden af et frimærke. 

  Alligevel takkede hun mig for en rigtig hyggelig ”samtale” og ikke nok med det: hun tilbød mig 

også penge til en pakke tobak.   

 

Det er nu knap 50 år og mange lignende oplevelser siden, og på trods af min dansklærers vurdering 

er det også 10 bogudgivelser og et par uddannelser siden. Den længste uddannelse som cand. jur. og 

den seneste som psykoterapeut og hypnotisør. 

  Endvidere er det mange erfaringer med den menneskelige natur siden. Først og fremmest fra 10 år 

som sælger til private og nu 30 år som selvstændig psykoterapeut. 

 

 


