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Velkommen

	Mit bedste gæt er, at du sidder her og læser, fordi du har et køkken, som du godt kunne tænke dig, så lidt mere ordentlig ud. Et køkken, hvor du kan finde dine ting. Et køkken, som du synes, det er rart at være i. Eller måske er du her fordi, den daglige madlavning er gået hen og er blevet en plage, fordi det bare ikke er interessant at være i dit køkken. 


	Uanset, hvad din udfordring er, tror jeg på, at du vil kunne finde hjælp på de næste mange sider.

	
	Over 5 trin vil jeg hjælpe dig igennem processen, så du ender op med at have et dejligt køkken, hvor livet igen kan leves. Når jeg taler om køkken, er det ikke kun køkkenbord og skabe, men hele køkkenmiljøet.

	
	Først lidt om, hvad du kan forvente dig.

	
	Intro

	
	Her får du lidt historie om, hvorfor i alverden køkkener er, som de er, og hvorfor vi er havnet ud i problemet med at holde orden i vores køkkener. Du får også at vide, hvorfor du aldrig mere skal rydde op. Ja, du læste rigtigt, men du skal noget andet, der vil forvandle dit liv for evigt.

	
	Trin 1 - Kom hurtigt i gang

	
	Her går vi for alvor i gang. I første omgang gælder det køkkenbordet og området omkring vasken. Du vil nok blive overrasket over, hvad der gemmer sig her.

	
	Trin 2 - Udløbsdatoer er mange ting

	
	Her er turen kommet til alle dine skabe og skuffer. Du vil forbavses over, hvor meget plads du får, når du er nået igennem dette trin og har stillet skarpt på udløbsdatoer.

	
	Trin 3 - Organisering af selve køkkenet

	
	Det hele handler ikke kun om at smide ud. Nu skal vi til at se på, hvordan du skal opbevare alle dine ting og sager. Det er slet ikke ligegyldigt, hvor du har hvad. 

	
	Trin 4 - Organisering af resten af køkkenet

	
	Her ser vi på alt det, som ligger udenfor køkkenelementerne. Køleskabet, gulvet, møblerne, væggene og vinduer, der også udgør en del af den daglige gang i køkkenet.

	
	Trin 5 - Sådan holder du orden for altid

	
	Her ser vi på, hvordan i alverden du skal holde denne nyvundne orden vedlige. Det kan sagtens lade sig gøre, og måske er et par gamle vaner, der skal justeres lidt. 

	
	Bonustips

	
	Bonusafsnittet er tips og tricks til både indretning og effektiv rengøring i dagligdagen i køkkenet.

	
Intro
Lad det være sagt med det samme: langt de fleste danske køkkener er for små og for dårligt indrettede i en grad, så det kræver behændighed at opretholde lov og orden i dette område. Og det er udviklingens skyld. Til dels.
Når vi har svært ved at holde orden, er der selvfølgelig mange faktorer, der spiller ind, og det er disse faktorer, vi skal have justeret lidt på. Årsag og virkning vikler sig ind i hinanden og er uadskillelige.
Hvis vi skyder lidt fra hoften kunne nogle årsager til rodet være:
- Manglende fokus på oprydningen
- For lidt tid
- Dårlig indretning af køkkenet
- For mange ting og sager
- Dovenskab eller overspring (gælder selvfølgelig ikke dig, men flere andre)
- Træthed
Skyder vi lidt på virkningen kunne det være:
- Proppede skabe
- Kun lidt plads på køkkenbordet til at lave mad på
- Genbrug flyder og kommer ikke videre
- ’Dårlig lugt i bageriet’
- Ingen gider hjælpe
- Ting bliver væk
- Ting bliver for gamle og må kasseres
Køkkener er meget forskellige - både i størrelse og indretning, og de begreber, jeg bruger gennem bogen, må du selv ændre, så de passer til dig og dit køkken. Når jeg skriver underskabe, kan det godt være, at du ikke har underskabe, men store, brede skuffer. Og når jeg snakker spiseplads, kan det godt være, at du har spisebord, men det kan også være, at det bare er en spiseklap på væggen. Fred med det. Du ved, hvad jeg mener.
Noget af det, som er allervigtigst for mig i mit virke som oprydningsekspert er at hjælpe mennesker, mine kunder, dig og mig og naboen, til at få mere tid til det sjove i livet ved at indrette vores liv, så vi trives og bruger mindst mulig tid på alt det trivielle. Dette indebærer, at vores liv skal være indrettet så praktisk som muligt – men uden, at æstetikken går fløjten. 
Alt omkring os er et billede på, hvem vi er, hvorfor det altid, altid, altid er vigtigt, at vores omgivelser afspejler de bedste sider af os. 
Mange køkkener halter langt, langt bagud af dansen, når vi taler om den praktiske indretning. Mange gange skulle man virkelig tro, at de, der indretter huse - og specielt køkkener - ikke har nogen som helst praktisk erfaring. Der skal så lidt til for, at det hele bliver så meget nemmere, men selvfølgelig kræver det, at man stiller skarpt på logistikken, på flowet i vores dagligdag. På hvordan arbejdsgangen er, og hvordan det hele er indrettet. 
Denne bog handler ikke om, at du skal have skiftet dit ellers nogenlunde nye køkken ud med en sag til en halv million, nej, det handler bare om at få indrettet det, så det fungerer som en effektiv arbejdsplads - med orden.
Og det gør vi noget ved NU. 
Når du har været igennem denne bog, håber jeg, der er ting i dit køkken, der er blevet flyttet rundt - og ud, og skulle du være så heldig, at du er ved at skulle indrette nyt køkken, håber jeg også, at der er et par råd, du kan tage med dig.
Lad os komme i gang.
Derfor mangler du plads
Selvom du måske er ejer af et kæmpe samtalekøkken med store, dybe og brede skuffer, er jeg næsten sikker på, at du mangler plads. Ikke til de daglige kopper og glas, men til alt det du ikke bruger så tit, men som jo også skal være et eller andet sted.
Suppegryden, kagedåserne, fonduesættet, det kæmpe store forskærerbræt, du kun bruger til havefesten, partykasserne med alle de ekstra tallerkener, som kun er i brug, når I er mere end 16 til bords. 
Nu tænker du måske også på alle de hjælpemidler, vi løbende bliver fristet til at købe.
