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FORORD
Da jeg i 2009 blev mor for første gang, blev jeg introduceret til babytegn. Vi brugte det flittigt med vores datter, og da hun var et 1 år, brugte hun omkring 40 tegn. Hun begyndte at tale meget tidligt og havde et stort ordforråd allerede inden, hun var fyldt 2 år. Allerede fra starten af begyndte jeg at læse om videnskabelige studier og undersøgelser af babyer, som aktivt havde brugt tegnene før tale. Da min barsel sluttede, var jeg ikke længere i tvivl om, at jeg fremover ville arbejde med babytegn. Til at starte med holdt jeg foredrag om babytegn for forældre og institutioner, siden kombinerede jeg musikkens fantastiske indlæringsegenskaber med babytegn.
Mit møde med en tegnsprogs-konsulent og en musikpædagog førte i 2010 til konceptet BabySigning – holdundervisning for forældre og babyer i Rytmik & Babytegn. BabySigning har afholdt hold siden 2011 og er nu landsdækkende. Gennem BabySigning har jeg også foretaget den første skandinaviske undersøgelse om babytegn, som du kan læse meget mere om i kapitel 4 på side 24.
I 2012 blev jeg mor for anden gang, og denne gang var vi i gang med babytegn, allerede fra min datter var 4 måneder gammel. Da hun var 7 mdr. kunne hun tegnet for at ”skifte ble” og brugte det hyppigt, faktisk lige så snart hun havde tisset eller lavet stort i bleen. Da hun fyldte et år brugte hun mellem 40 og 50 babytegn. Da hun var blevet 18 mdr. brugte hun ikke længere babytegn – hun kunne nu tale i lange sætninger af 4-5 ord.
Vi har haft stor glæde af babytegn i vores familie, og jeg har hjulpet rigtig mange familier med at komme i gang med babytegn og har oplevet de muligheder og den glæde, det har givet dem.
Jeg håber også, at du vil få stor gavn og glæde af babytegn, og at denne bog vil hjælpe dig godt i gang.
’Babytegn’ er baseret på videnskabelige undersøgelser om babytegn, samt børns sproglige og motoriske udvikling. Bogen er derudover suppleret med de nyeste skandinaviske undersøgelser om babytegn fra 2015.
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