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Weston A. Price (1870-1948) er blevet kaldt ”ernæringens Charles Darwin”. Han havde en lang karriere som praktiserende tandlæge i Cleveland, Ohio, og ledte i en årrække et omfattende forskningsprojekt med deltagelse af datidens førende fagfolk med det formål at afdække sygdomsårsagerne til caries (huller i tænderne).

Hvad gør mennesker sunde og raske? Med udgangspunkt i dette enkle spørgsmål udførte han i 1930’erne en række enestående undersøgelser. Sammen med sin hustru rejste han rundt til isolerede egne af verden for at undersøge såkaldt ”primitive” naturfolk, der endnu levede uden megen kontakt med den moderne kultur.

I bedste ”Indiana Jones”-stil besøgte han med propelfly, jeep, kano og til fods folk fra afsondrede bjerglandsbyer i Schweiz, isolerede gælere på Hebriderne, eskimoer og indianere i Nord- og Sydamerika, melanesiske og polynesiske sydhavsøboere, afrikanske stammefolk, australske aboriginere, malayer og newzealandske maorier.



 


[image: ]


Overalt kunne Weston A. Price konstatere, at naturfolk typisk havde sunde tænder, optimal kropsbygning, modstandsdygtighed over for sygdom og fine karaktertræk – så længe de spiste deres oprindelige kost bestående af næringsrige levnedsmidler. Men så snart de tilpassede sig den moderne kulturs ”fortrængende handelsfødevarer”, oplevede de i løbet af kort tid samme sygdomme og skavanker som deres mere ”civiliserede” medmennesker, hvilket denne bog viser med al (u)ønskelig tydelighed.

Med kun lokalt tilgængelig mad var naturfolkenes kostvaner umiddelbart vidt forskellige, men målt på næringsstoﬀer var forskellen minimal – eﬅer forholdene evnede man alle vegne at trives på Naturens præmisser. Denne beretning beskriver visdommen hos de oprindelige naturfolk og indeholder ellers svært tilgængelige oplysninger om naturlig livsførelse i begrebets oprindelige forstand.

EN BERETNING OM SUNDHED, OM ALMENMENNESKELIGE VÆRDIER, OG OM AT LEVE I PAGT MED NATUREN.
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PROLOG

DER er gået næsten ni årtier siden Weston A. Price begyndte sine skelsættende undersøgelser af isolerede naturfolk, undersøgelser, der førte til udgivelsen af dette værk, Ernæring og fysisk degeneration. I den mellemliggende periode har bogen – med sin fascinerende tekst og uforglemmelige billeder – inspireret utallige læsere, hvoraf nogle har anvendt Prices resultater som afsæt for yderligere forskning, mens andre har overført de principper, han fandt frem til, til sunde familiers daglige næring.

Weston A. Prices søgen efter isolerede, såkaldt “primitive” grupper, der udelukkende levede af lokale og naturligt forekommende levnedsmidler, førte ham til fjerntliggende schweiziske landsbyer, forblæste øer ud for Skotlands kyst, samt idylliske Sydhavsøer. Han besøgte eskimoer i Alaska, traditionelle amerikansk-indianske folkeslag, afrikanske stammefolk og australske aboriginere. Hans undersøgelser fandt sted på et afgørende tidspunkt i verdenshistorien, hvor grupper, der var helt isolerede fra den civiliserede verden, stadig fandtes, og hvor en vigtig moderne opfindelse, kameraet, gjorde det muligt for ham at registrere og dokumentere det fortrinlige helbred blandt folkeslag, der endnu ikke havde oplevet den industrielle tidsalder.

Dr. Prices forskning beviste endegyldigt, at huller i tænderne først og fremmest forårsages af mangelfulde ernæringsmønstre, og at de omstændigheder, der fremmer huller, ligeledes fremmer sygdom. Blandt de forskellige naturfolk fandt Dr. Price fjorten kostvaner, der, selv om de var radikalt forskellige, tilvejebragte næsten fuldstændig immunitet over for huller i tænderne og modstandsdygtighed over for sygdom. Mødet med civilisationen, efterfulgt af indførslen af hvad Dr. Price kaldte “den moderne handels fortrængende fødevarer”, var katastrofalt for alle de undersøgte grupper. Omfattende problemer med caries blev efterfulgt af tiltagende misdannelser i ansigtet hos børn født af forældre, der fortærede raffinerede fødevarer uden livskraft. Disse forandringer bestod af indsnævret ansigtsstruktur og tandbuer, trangstillede tænder, fødselsdefekter, samt forøget modtagelighed over for smitsomme og kroniske sygdomme. Når nogle indfødte vendte tilbage til deres traditionelle kost, ophørte de åbne huller i tænderne meget sigende med at udvikle sig, og nyligt undfangede og nyfødte børn fik igen perfekte tandbuer og ingen huller i tænderne.

De sunde naturfolks kostvaner, som Dr. Price studerede, var helt forskellige. Nogle var baseret på mad fra havet, nogle på husdyr, nogle på vildt, og nogle på mælkeprodukter. Nogle indeholdt næsten ingen planteføde, mens andre indeholdt et bredt udvalg af frugter, grøntsager, korn, samt bælgfrugter. I nogle tilfælde spiste man hovedsageligt tilberedt mad, mens der i andre blev spist mange rå madvarer – inklusive de animalske. Disse kostvaner havde imidlertid flere underliggende karakteristika til fælles. Ingen af dem indeholdt nogen som helst former for forarbejdede fødevarer uden livskraft, såsom hvidt sukker og mel, konserves, pasteuriseret eller skummet mælk, samt raffinerede og hydrogenerede vegetabilske olier. Alle kostvanerne indeholdt animalske proteiner i en eller anden form samt fedt fra dyr, der fik den føde at æde, som de naturligt ville kunne finde i naturen.

Dr. Price analyserede de oprindelige kostvaner og konstaterede, at de alle indeholdt mindst fire gange så mange mineraler og vandopløselige vitaminer som datidens amerikanske kost. Endnu mere overraskende var hans opdagelse, at disse kostvaner indeholdt mindst ti gange så mange fedtopløselige vitaminer, der findes i animalsk fedt, inklusive A-vitamin, D-vitamin og “Price-faktoren” eller “Aktivator X”, der blev opdaget af Dr. Price.

Dr. Price anså disse fedtopløselige vitaminer for at være hovedingrediensen i sunde kostvaner. Han kaldte disse næringsstoffer for “aktivatorer” eller “katalysatorer,” hvoraf optagelsen af alle de andre næringsstoffer i vores mad – protein, mineraler og vandopløselige vitaminer – afhænger. “Det er muligt at være udsultet for mineraler, der findes rigeligt af i de spiste madvarer, fordi de ikke kan udnyttes uden en passende mængde fedtopløselige aktivatorer,” skrev Dr. Price. “Mængderne [af næringsstoffer], man udnytter, afhænger direkte af andre substansers tilstedeværelse, især de fedtopløselige vitaminer. Det er sandsynligvis på dette punkt, at det største sammenbrud i vores moderne kost finder sted, nemlig i indtagelsen og udnyttelsen af tilstrækkelige mængder af de særlige aktiverende substanser, deriblandt de vitaminer, der er nødvendige for at gøre mineralerne i maden tilgængelige for det menneskelige system.”

De levnedsmidler, der leverede de livsvigtige fedtopløselige aktivatorer omfattede smørfedt, marinolier, indmad, fisk og skaldyr, æg og dyretalg – levnedsmidler, som vores moderne kost- og ernæringseksperter for de flestes vedkommende med urette har dømt usunde. Price-faktoren/Aktivator X, en ekstremt virksom katalysator for optagelsen af mineraler, fandtes i levnedsmidler, der blev anset for hellige blandt de forskellige grupper af naturfolk, for eksempel lever og anden indmad, fiskelevertran, fiskerogn, samt smør fra køer, der æder hurtigt voksende græs på forårs- og efterårsgræsgange. Disse værdifulde madvarer er næsten helt forsvundet fra den amerikanske madforsyning; samtidig stiger antallet af lidelser og de økonomiske vanskeligheder, der affødes af vore moderne civiliserede sygdomme, ubønhørligt.

Weston A. Price bemærkede, at alle de grupper, han studerede, sørgede for specialmadvarer til vordende forældre – både til moderen og faderen før undfangelsen og til kvinder under deres graviditet – såvel som til børn i voksealderen. De praktiserede pauser af en vis varighed mellem fødslerne, således at mødrene kunne nå at fylde lagrene af næringsstoffer op igen til de efterfølgende børn. Frem for alt sørgede de for at videregive deres ernæringsvisdom til ungdommen og dermed sikre sundheden for de kommende generationer. Denne visdom står i skarp modsætning til moderne forældres metoder, der tillægger dét at få børn få bekymringer, og som fra den spæde barnealder forkæler deres børn med raffinerede og stærkt forsødede fødevarer.

Hvad Price-forskningen indebærer stikker dybt. Hvis det civiliserede menneske skal overleve, skal man på en eller anden måde indføje de grundlæggende principper i den oprindelige ernæringsvisdom i den moderne livsstil. Man må vende ryggen til de tillokkende forarbejdede fødevarer, som står opstillet i række på hylderne i supermarkederne, og vende tilbage til forfædrenes uraffinerede, næringsrige levnedsmidler. Jordens vitalitet må genetableres ved at anvende biologiske og ikke giftige dyrkningsmetoder. Og man må udbedre det “største sammenbrud i vor moderne civiliserede kost”, hvor levnedsmidler med et højt indhold af fedtopløselige aktivatorer gradvist er blevet udskiftet med erstatningsprodukter og efterligninger sammensat af vegetabilske olier, fyldstoffer, stabilisatorer og tilsætningsstoffer.

Det tilfalder Price-Pottengerfonden at bevare Dr. Prices forskning, gøre den tilgængelig for moderne mænd og kvinder, og bistå dem i dens praktiske anvendelse. Price-Pottenger har som velgørende uddannelsesvirksomhed mandat til at bevare Dr. Prices værdifulde lysbilleder og notater, sammen med hans forskning i andre aspekter af tandlægekunsten. Desuden opbevares forskningen fra en række andre pionerer inden for ernæringsområdet i fondens arkiver, og fonden tjener offentligheden ved at gøre disse oplysninger tilgængelige igennem deres bibliotek, et kvartårligt tidsskrift, et katalog med nøje udvalgte titler, samt online adgang til arkiverne, tidligere tidsskrifter, Dr. Prices radiointerviews og anden nyttig information.

Allervigtigst er dog, at fonden stiller ressourcer og materialer til rådighed som hjælp til personer, der ønsker at påbegynde den meget tilfredsstillende proces med at vende op og ned på forfalskningen af vores madforsyning og forvrængningen af vore spisevaner, eftersom de begge fremskynder den fysiske degenerationsproces. Price-Pottengers arbejde er viet til den praktiske anvendelse af de principper, der blev opregnet af Weston A. Price og dem, der fulgte i hans fodspor inden for områderne jordforbedring, humant dyrehold, giftfrit land- og havebrug, giftfrie boliger, holistiske lægebehandlinger, giftfri tandpleje, samt frem for alt passende valg af madvarer og tilberedningsteknikker, der fremmer de kommende generationers sundhed mest muligt.

Ligesom Weston A. Price sagde nej til alle anmodninger om at alliere sig med nogen som helst kommercielle produkter, er Price-Pottenger fuldstændig uafhængig af kommercielle interesser eller offentlig virksomhed. Fondens arbejde hviler på gavmild støtte fra medlemmer, samt tilskud og testamentariske gaver, som er med til at sikre, at de oplysninger, der er overladt i dens varetægt, fortsat kan gøres tilgængelige for dem, de kan komme til gavn.
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FORORD

DER er intet nyt i den iagttagelse, at vilde folk, eller folk, der lever under primitive forhold, i almindelighed har fortrinlige tænder. Dette forhold er en fastslået kendsgerning baseret på tilfældige undersøgelser af nulevende naturfolk foretaget af rejsende, opdagelsesrejsende og videnskabsmænd, og godtgjort med bedre dokumentation af undersøgelserne af tænder, bevaret i skeletsamlinger fra vilde folk, der er uddøde for nyligt eller længere tilbage i tiden. Ej heller er det nyt, at de fleste civiliserede befolkninger har elendige tænder, der begynder at få huller, næsten før de helt er brudt frem, og at caries sandsynligvis ledsages af parodontale sygdomme med mere vidtrækkende komplikationer. Faktisk har dette givet anledning til alvorlig bekymring for tandlægefaget i mere end en generation, og med rette. Der er blevet ofret en hel del udførlig og tålmodig forskning og eksperimenter på dette problem med ætiologien for og beherskelsen af caries, men jeg regner ikke med, at nogen vil påstå, at det er blevet løst. Under alle omstændigheder er tandlægerne stadig travlt beskæftiget med at bore vore huller og proppe dem til. Der er blevet samlet en mængde udmærkede beviser sammen, som godtgør, at caries i vid udstrækning er forbundet med fejlernæring og med mangelfulde kostvaner.

Eftersom vi i lang tid har vidst, at vilde folk har fortræffelige tænder, og at civiliserede mennesker har frygtelige tænder, forekommer det mig, at vi har været ekstraordinært dumme, når vi har koncentreret al vor opmærksomhed på opgaven med at finde ud af, hvorfor vore tænder er så dårlige, uden nogensinde at bekymre os om at finde ud af, hvorfor vilde folks tænder er gode. Dr. Weston A. Price synes at være den eneste person, der har den videnskabelige sunde fornuft at supplere sin viden om de sandsynlige årsager til tandsygdomme med en undersøgelse af de kostvaner, der er forbundet med tandsundhed. Med andre ord har Dr. Price gennemført en af de epokegørende videnskabelige undersøgelser, som giver enhver anden forsker lyst til at sparke sig selv, fordi det ikke faldt ham ind at gøre det samme. Dette er en eksemplificering af den kendsgerning, at virkeligt højt begavede videnskabsmænd er dem, der kan forstå det åbenlyse.

Dr. Price har fundet ud af, hvorfor naturfolk har gode tænder og hvorfor deres tænder fordærves, når de bliver “civiliserede”. Men han er ikke stoppet der. Han er gået videre til at anvende den viden, han har erhvervet sig fra vilde folk, på deres mindre intelligente civiliserede brødres problemer. For jeg tror, vi må indrømme, at når vilde folk ved nok til at spise de ting, der holder deres tænder raske, er de mere intelligente i kostanliggender, end vi er. Så jeg mener, at Dr. Price har skrevet det, der ofte kaldes “en overordentlig betydningsfuld bog”. Hovedforskellen mellem Dr. Prices arbejde og mange andre således rubricerede er, at betegnelsen i det foreliggende tilfælde tilfældigvis er korrekt. Jeg hylder Dr. Price med den mest oprigtige beundring (den slags, der er farvet af misundelse), fordi han har fundet ud af noget, som jeg gerne selv ville have opdaget.

EARNEST A. HOOTON

Harvard University

21. november, 1938.


FORORD TIL DEN DANSKE OVERSÆTTELSE

PÅ EGET initiativ har cand.merc. Henrik Kellermann Hansen, som har stor interesse i samfundsvidenskabelige forhold, oversat et stort amerikansk forskningsprojekt om ernæring og degeneration til dansk. Bogen er forfattet af den amerikanske tandlæge og samfundsforsker Dr. Weston A. Price, som har inspireret og styret hele projektet, der grundet mange samfundsopløsende begivenheder i verden er blevet stadig mere aktuelt. I stigende omfang hører vi dagligt om terror, vold, forældresvigt og ungdomskriminalitet, stress, depression og stigende antal selvmord – lokalt og globalt.

Hvordan er vi kommet til denne tilstand af degeneration? Svaret er: Vi er kommet for langt fra naturens ernæringsprincip på grund af den dominerende livsstil, som kvæler de naturlige instinkter for samfundsmæssig eksistens.

Efter i flere årtier at have forsket i problemet med den almindeligt udbredte degeneration ud fra teorier som miljø og arvelighed, besluttede Dr. Weston A. Price at undersøge, hvorledes primitive stammefolk klarede sig igennem lange tidsrum uden degenerationsproblemer. På dette tidspunkt for otte årtier siden levede mange primitive stammesamfund stadig helt isoleret fra omverdenen. Han besøgte primitive samfund over hele verden fra Alaskas Eskimoer, Indianere i det nordlige Canada og vestlige USA, Melanesiere og Polynesiere i det sydlige Stillehav samt stammer i det østlige og centrale Afrika, Malayiske stammer, Maorier i New Zealand, Aboriginere i Australien, og indfødte i Amazonbækkenet.

Det egentlige formål med undersøgelserne var at finde ud af, hvad der ligger bag et godt helbred og dermed konstatere årsagen til huller i tænder. I alle tilfælde skyldtes det forkert ernæring. Alle de undersøgte naturfolk, som levede direkte af naturens fødemidler, var stort set blevet immune over for sygdomme. De fleste levede i samfund med pligter og ansvar og med fælles omsorg.

I sine studierapporter nævner Dr. Weston A. Price forskellige eksempler på de primitive indfødtes visdom – for eksempel, at de australske aborigineres kvinder fik ekstra store, særlige forsyninger af føde forud for undfangelsen, når de blev gravide og efter fødslen.

Disse kliniske undersøgelser af det statistiske råmateriale, som fylder meget i bogen, afslører forhold, som man ikke tidligere har været opmærksom på, som for eksempel, at åndelige og mentale aktiviteter som tænkning er biologiske processer, som kræver naturlig næring. Årsagen kan være manglende viden. Derfor anbefaler forfatteren omfattende undervisning i disse forhold af forældre og især af elever på gymnasier, universiteter og aftenskoler. Erfaringer viser, at defekter i hjernen biologisk kan sammenlignes med for eksempel klumpfødder.

Dr. Weston A. Prices videnskabelige dokumentation for naturlige kostvaners betydning for sundhed er blevet videnskabeligt vurderet af eksperter, og er her offentliggjort af Qarrtsiluni Publishing i samarbejde med Price-Pottenger.

Fonden forsyner både sundhedsfagligt personale og offentligheden med oplysninger om så forskellige emner som traditionelle naturlige råvarer og deres tilberedning, jordforbedring, naturlige landbrug, rent vand, giftfri tandpleje samt holistiske behandlingsformer, for at bekæmpe sygdomme, forebygge fødselsdefekter og på denne måde sætte folk i stand til at opnå et fortræffeligt helbred og et langt liv.

At emnet ernæring og degeneration er aktuelt dokumenteres bl.a. af en officiel oplysning om, at flere sydamerikanske lande har konstateret, at nyfødte børn er født med små hoveder på grund af en smitsom sygdom. Uanset hvad vil et sundt legeme bedre kunne møde de udfordringer, det står overfor, og her er det vigtigt med en god ernæring.

Henrik Kellermann Hansen bør roses for sit store kvalificerede arbejde med at oversætte de ca. 500 sider i et præcist og forståeligt dansk.

Bogen bør findes som studiemateriale på alle relevante institutioner, som vedrører vores fremtid, sundhed, social omsorg, undervisning og politik. Pas på tænderne!

JENS BJERRE, F.R.G.S.

(Medlem af Royal Geographical Society)

Gentofte, januar 2016.


KOMMENTARER FRA FREMTRÆDENDE SUNDHEDSFAGLIGE BEHANDLERE

KOMMENTAR FRA DAVID J. GETOFF, C.T.N., C.C.N., F.A.A.I.M.

Ernæring og fysisk degeneration er stadig, tror jeg, den absolut vigtigste afhandling om human ernæring, kost og sundhed, der nogensinde er skrevet. Mens der skrives tusindvis af nye sundheds- og ernæringsbøger hvert eneste år, er dette værk enestående. Det er den eneste bog, der tydeligt viser de grundlæggende principper for, hvad en sund kost virkelig omfatter. Dr. Price beretter indgående om talrige levnedsmiddelvariationer, der har eksisteret rundt omkring i verden og samtidig har opretholdt en eksemplarisk sundhed hos befolkningen, og om nogle af de forandringer, der har vist sig at sætte gang i dårligt helbred og kronisk sygdom. I modsætning til nyhedsindslagene i radio og TV og i modsætning til “aktuelle” kostanbefalinger, der synes at skifte med et eller to års mellemrum, forbliver disse oplysninger både korrekte og uændrede som ved deres oprindelige offentliggørelse af Dr. Weston A. Price i 1939. Vigtig og korrekt viden, som alligevel viser sig at være ukendt for den brede offentlighed og professionelle læger, på trods af, at disse oplysninger er kendt rundt omkring i verden af interesserede forskere og sundhedsfagfolk. Denne mangel på viden fortsætter med at plage samfundet, imens befolkningens helbred udvikler sig til det værre. Mange helbredsmæssige tilstande, der var sjældne for 100 år siden, er nu almindelige, mens nye og forfærdelige sygdomme såsom SARS, MRSA, Vest Nil-virus og andre fortsætter med at dukke op.

Selv om jeg hvert eneste år deltager i talrige videnskabelige ernæringsmæssige lægemiddelkonferencer, kan jeg ikke huske én eneste, hvor en eller anden forsker ikke lavede en henvisning til enten denne bog, Dr. Prices forskning, eller nogle af hans mange tusinde fotografier. Disse henvisninger blev altid lavet for at skildre gode sundhedsmetoder og for at vise, hvordan vi har glemt de betydningsfulde resultater fra disse mesterlige ernæringspionerer. Som følge af de mange paralleller til Dr. Prices iagttagelser diskuteres eller henvises der ofte også til Dr. Francis M. Pottenger, Jr.’s fænomenale kattestudie.

Weston A. Prices forskning repræsenterer med stor sandsynlighed det oprindelige fundament for mange af nutidens nyere kostideer og variationer, som for eksempel dem der foreslås af stenalderkosten, Atkins-kuren og andre. Vores befolkning lider fortsat under oftere forekommende kroniske sygdomme, som bliver behandlet med stigende mængder farmaceutisk medicin. Hvis der blot blev undervist i denne bog og Dr. Prices enkle og klare forskningsresultater på vore skoler, ville det sandsynligvis kun tage 10 år at reducere vores nationale sundhedskrise med mere end 50%. Ingen medicin eller lægelige opdagelser kan nogensinde skabe samme resultater som det at rette ind efter Weston A. Prices forskning og ændre den måde, vi spiser på. I min private praksis ser jeg hver dag eksempler på disse fordele.

Efterhånden som mine patienters helbred forbedres, og de vender tilbage til deres sunde og raske liv, bliver jeg hele tiden spurgt, hvorfor så få mennesker forstår disse oplysninger. Det eneste svar, jeg kan give, er, at penge og politik, ikke fakta og uvildig forskning (såsom Dr. Prices) bestemmer, hvad befolkningen og lægestanden undervises i. Forebyggelse og helbredelse af sygdomme er ikke nær så økonomisk rentabelt som sygdomsbehandling (uden helbredelse).

Ville det ikke være rart, hvis befolkningens sundhed kunne komme før magt og profit? Forskere fortsætter med at kontakte Price-Pottenger for at studere ernæringspionerernes originale værker, der er arkiveret i fondens bibliotek. Jeg takker Dr. Price dybt for denne bog, da den har været medvirkende til at give mig det fornødne grundlag til at undervise mine patienter, mine studerende samt de læger, jeg holder forelæsninger for. Jeg håber, at hans værk en skønne dag vil blive anerkendt i offentlighedens øjne og af den etablerede lægevidenskab, som det så passende fortjener. Jeg takker også fonden for at fortsætte med at udgive bogen, og for at holde disse oplysninger tilgængelige for sundhedssøgende mennesker og forskere rundt omkring i verden.

DAVID J. GETOFF, C.T.N., C.C.N., F.A.A.I.M.

30. marts 2006
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KOMMENTAR FRA PATRICK QUILLIN, PH.D., R.D., C.N.S.

Ernæring og fysisk degeneration er muligvis det 20. århundredes vigtigste bog om ernæring. I 1930’erne rejste Dr. Price verden rundt med sin kone Florence i bedste “Indiana Jones”-stil i propelfly, med dampskibe, i kanoer, automobiler og til fods, idet han besøgte 14 lande på 5 kontinenter. Han var bekymret for den dramatiske stigning i tandproblemer blandt sine patienter. Hans rejser beviste teorien: Hvis du spiser din lokale, naturligt forekommende kost i uforarbejdet form, vil du få en god mental, fysisk og tandmæssig sundhed. Hvis du spiser stærkt forarbejdede fødevarer, som tilføjer tvivlsomme midler og fjerner livsvigtige næringsstoffer, forværres dit helbred. Alle det 21. århundredes ernæringskontroverser kan løses i lyset af Dr. Prices uvurderlige bog, som burde være obligatorisk læsning for alt sundhedsfagligt personale, der hævder at have kvalifikationer inden for klinisk ernæring, og for alle og enhver, der ønsker at forbedre deres helbred.

PATRICK QUILLIN, PH.D., R.D., C.N.S.

USA, 2006

Tidligere vicepræsident for Nutrition for Cancer Treatment Centers of America.

Forfatter til 14 bøger, deriblandt Beating Cancer with Nutrition.

KOMMENTAR FRA BENT CHRISTIANSEN, CAND. ODONT.

Det er en stor ære, at jeg som dansk tandlæge er blevet indbudt til at deltage i oversættelsen af denne bog til dansk, med særlig fokus på korrekt og almen forståelig tandlægefaglig præsentation af forfatterens problemstillinger med hypoteser, undersøgelser og konklusioner på det tandlægefaglige område.

Som holistisk analyserende, diagnosticerende og praktiserende såvel forebyggende som behandlende tandlæge på et komplementært/orthomolekylært grundlag, har det været en stor bekræftelse af min faglige synsvinkel at dykke dybt ned i detaljen omkring Weston A. Prices historisk banebrydende forskning.

Forskningsresultaterne er unikke bidrag til nutidig erkendelse på de anførte felter, idet tilsvarende afdækning af sammenhænge mellem kost og fysiognomi slet ikke ville kunne udføres i dag på grund af den høje interaktion mellem alle folkeslag over hele verden og dermed mangel på “uforstyrrede” kontrolgrupper i tilsvarende nutidige undersøgelsessammenhænge. Undersøgelsesbetingelserne var unikke og blev udført “just in time”!

I 20 år praktiserede jeg desuden tandregulering i samarbejde med ortodontister (tandreguleringsfagkyndige), hvilket medførte, at jeg også søgte at forstå årsagen til den unaturligt store mængde tandstillingsafvigelser i den danske børnepopulation, som jeg kunne konstatere og efterfølgende kompenserede børnene for. Weston A. Prices forskningsresultater peger på årsagssammenhænge, som nu har gjort dette forståeligt for mig.

Weston A. Prices anførte årsagssammenhænge fokuserer på kostkomponenternes ernæringsmæssige værdiforringelse og kostvanernes generelle forarmelse ved naturfolks overgang til brug af industrielt bearbejdede fødevarer som primære årsagsfaktorer. Jeg ønsker imidlertid her at perspektivere bogen ved at inddrage senere tilkomne forskningsresultater, som jeg ud fra egen sammenstilling mener kan forklare Weston A. Prices undersøgelsesresultater på grundlag af en anden virkemekanisme i forbindelse med overgangen fra “oprindelige” til “moderniserede” kostkomponenter/kostvaner hos de undersøgte folkeslag.

To undersøgelser i den forbindelse peger henholdsvis på, at tyggemuskelmasse 1  samt kost og tyggemusklernes funktion 2  er korreleret med tandbuedimensionen (tandbuebredden). Jeg vil ud fra disse to tilgangsvinkler fremføre den hypotese, at kostkomponenters fysiske konsistens i sig selv kan være den direkte virkemekanisme bag moduleringen af tandstillingsudviklingen. Weston A. Price opsøgte målrettet oprindelige folkeslag med “oprindelig” kost og sunde tandbuer. Her synes kosten efter beskrivelserne kendetegnet ved et relativt stort behov for formaling før videre optagelse af næringsstofferne. Dette skal ses i modsætning til “moderne” befolkningsgrupper med stor hyppighed af fejludviklede og smalle tandbuer, og som indtager karakteristiske “moderniserede” fødevarer, der er blevet massefremstillet og forarbejdet maskinelt, og som derfor kan indtages med et meget begrænset behov for mastikulation (tygning) i mundhulen før synkning.

Dette er i overensstemmelse med, at det enkelte menneskes daglige brug af sin krop på mange måder indvirker på dette menneskes organdele og hele fysiognomi på mange områder. Det gælder også muskelmasse og dertil hørende befæstigelsesorgandele såsom sener, led og knoglemasse – både kvalitativt og hvad angår formudviklingen.

Bekræftelse af min fremførte hypotese betvivler imidlertid ikke dokumentationen af, at ændringer i kostelementerne er årsagen til de mange eksempler på ændringer i underansigtet/tandbueformernes fysiognomi hos de berørte folkeslag. Ovenstående anderledes årsagssammenhæng underbygger, fuldstændiggør og ajourfører blot Dr. Prices hypoteser yderligere i form af supplerende, nyopdagede virkningsmekanismer relateret til “modernisering” af oprindelige folkeslags oprindelige kostvaner med degenerative legemsdeformiteter til følge.

BENT CHRISTIANSEN, Tandlæge

Horsens, maj 2016
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ISOLEREDE OG MODERNISEREDE SCHWEIZERE

 

MED henblik på at undersøge muligheden for, at der er større næringsværdi i madvarer, som frembringes i stor højde, som indiceret ved nedsat sygelighed, inklusive huller i tænderne, tog jeg til Schweiz og foretog undersøgelser i to år i forlængelse af hinanden, 1931 og 1932. Om muligt var det mit ønske at finde grupper af schweizere, hvis fysiske levested gjorde, at deres isolation tvang dem til overvejende at leve af lokalt frembragte levnedsmidler. Embedsmænd fra den schweiziske regering blev konsulteret med hensyn til muligheden for at finde folk i Schweiz, hvis fysiske isolation gav tilstrækkelig beskyttelse. Vi fik at vide, at de fysiske forhold, der ville gøre det umuligt for folk at skaffe sig moderne fødevarer, ville hindre os i at nå frem til dem uden besvær. Men som følge af færdiggørelsen af den 17 kilometer lange Lötschbergtunnel samt anlæggelsen af en jernbane, der krydser Lötschentaldalen godt 1½ kilometer over havets overflade, var en gruppe på omkring 2.000 mennesker kort før 1931 blevet gjort let tilgængelig for en undersøgelse. I århundreder er praktisk talt alle menneskelige fornødenheder for dalens befolkning, bortset fra nogle få ting som f.eks. havsalt, blevet frembragt i dalen.

I fig. 1 vises Lötschental set i fugleperspektiv mod indgangen til dalen. Dalens befolkning har en historie, der spænder over mere end 12 århundreder. Deres træhuse, hvoraf nogle er flere hundrede år gamle, har en arkitektur, som udtrykker en kærlighed til simpel stabilitet, der tilpasses formålstjenlighed og nyttevirkning. Der er skåret kunstnerisk udformede valgsprog, mange flere århundreder gamle, dybt ind i de kraftige bjælker såvel inden i som uden på bygningerne. De udtrykker altid hengivenhed for kulturelle og åndelige værdier frem for materielle værdier. Disse mennesker er aldrig blevet besejret, skønt der er gjort mange forsøg på at invadere deres dal. Med undtagelse af den forrevne kløft, hvorigennem floden løber ned til Rhônedalen, er Lötschental næsten fuldstændig indesluttet af tre høje bjergkæder, der sædvanligvis er snedækkede. Dette pas kunne bevogtes af en lille skare mod hvilken som helst angribende styrke, eftersom der let kunne udløses kunstige jordskred. Den naturlige forekomst af disse jordskred har gjort passage gennem slugten særdeles farlig, om ikke umulig, i mange af årets måneder. Ifølge tidlige sagn var disse bjerge universets brystværn, og dalens store gletsjer universets ende. Gletsjeren er en forgrening af det store ismassiv, der strækker sig mod vest og syd fra Jungfraus og Mönchs permanente isdække. På grund af de farlige ismassiver kommer man imidlertid sjældent til bjergene fra denne retning. De rejsende er bekendt med, at vejen hertil går over dalene Lauterbrunnen eller Grindelwald.


[image: ]


FIG. 1. Den smukke Lötschental omkring 1.500 meter over havets overflade. Her lever omkring 2.000 schweizere. I 1932 var der i dalens historie ikke indtruffet nogen dødsfald på grund af tuberkulose. (© Price-Pottenger Nutrition Foundation, www.ppnf.org)

I Lötschentals højde er vintrene lange og somrene korte, men smukke, og ledsaget af ekstraordinært hurtig og frodig vækst. Engene dufter af alpine blomster, af violer så store som stedmoderblomster, der blomstrer hele sommeren i de dybeste farver.

Lötschentals befolkning udgør et lokalsamfund på 2.000 individer, der har levet i deres egen verden. De har hverken læger eller tandlæger, fordi de har så lidt behov for dem. De har heller ikke politi eller fængsel, for de har ikke behov for dem. Klæderne har været det kraftige hjemmevævede tøj, der fremstilles af ulden fra deres får. Dalen har ikke alene frembragt alt, hvad der er nødvendigt til beklædning, men stort set alt, hvad der behøves til mad. I dalen er nogle af de fineste legemsbygninger i hele Europa blevet til. Dette bekræftes af det faktum, at mange af de berømte schweizergardere fra Vatikanet i Rom, der beundres i hele verden og er Schweiz’ stolthed, er blevet udvalgt fra denne og andre alpine dale. I Lötschental er det enhver drengs drøm at blive garder i Vatikanet. Til trods for det faktum, at tuberkulose er Schweiz’ mest alvorlige sygdom, afslørede en ny inspektionsrapport om dalen ikke et eneste tilfælde ifølge en erklæring, jeg modtog fra en embedsmand. I mine undersøgelser i Schweiz blev jeg hjulpet af et fremragende samarbejde med pastor John Siegen, som er præst i denne smukke dals eneste kirke.

Befolkningen lever overvejende i en række landsbyer, der er spredt langs med flodbredden i bunden af dalen. Jorden, der dyrkes, først og fremmest til fremstilling af hø som vinterfoder til kvæget og rug som føde til befolkningen, strækker sig fra floden og hæver sig ofte stejlt mod bjergene, der er skovklædte med tømmer, som har så stor betydning for befolkningens sikkerhed, at kun meget lidt af det er blevet forstyrret. Heldigvis findes der meget mere på bjergsidernes store areal, end der er behov for til den relativt lille befolkning. Skovene er nidkært blevet bevogtet, da de i så høj grad er nødvendige for at forebygge laviner af sne og klipper, der ville kunne opsluge og ødelægge landsbyerne.

Dalen har et fint uddannelsessystem bestående af skiftevis didaktisk og praktisk arbejde. Alle børn skal gå i skole 6 måneder om året og tilbringe de øvrige 6 måneder med at hjælpe til med landbrugs- og mejeriindustrien, i hvilken unge og gamle af begge køn skal arbejde. Skolesystemet er under direkte opsyn af den katolske kirke, og arbejdet udføres godt. Pigerne undervises også i vævning, farvning og klædefremstilling. Håndarbejde med uld og beklædning er det vigtigste hjemmearbejde for kvinderne om vinteren.

Der er ingen lastbiler, ej heller heste og vogne, for slet ikke at tale om traktorer, tilgængelige til at bære byrderne op og ned ad bjergsiderne. Dette gøres udelukkende på menneskerygge, hvilket har gjort folkenes hjerter særligt stærke.

Vi er i denne sammenhæng først og fremmest interesserede i tændernes kvalitet og udviklingen af de ansigter, der er knyttet til så pragtfulde hjerter og usædvanlige legemsbygninger. I løbet af sommeren 1931 foretog jeg undersøgelser af både voksne og drenge og piger i voksealderen, og sørgede for at få tilsendt prøver af levnedsmidler, især mejeriprodukter, cirka to gange om måneden, sommer og vinter. Der er blevet foretaget en afprøvning af disse produkter for deres mineral- og vitaminindhold, særligt de fedtopløselige aktivatorer. Prøvernes vitaminindhold viste sig at være højt og meget højere end de gennemsnitlige prøver af kommercielle mejeriprodukter i Amerika og Europa samt i de lavere liggende områder af Schweiz.

Der skæres hø til kvægets vinterfodring, og dette hø vokser hurtigt. Ved kemisk analyse foretaget på mit laboratorium viste høet sig at være langt over gennemsnitlig kvalitet for græsgangs- og opbevaringsgræsser. Næsten alle husholdninger har geder eller køer eller begge dele. Om sommeren søger kvæget de højere græsningsarealer og følger sneen, der trækker sig tilbage, hvilket efterlader den nedre dal fri til, at høet og rugen kan blive høstet. Arbejdet med at vende jorden sker ved håndkraft, eftersom der hverken findes plove eller trækdyr til at trække plovene, som forberedelse til det næste års rughøst. En begrænset mængde køkkenhaveafgrøder dyrkes, hovedsagelig grønne madvarer til sommerens forbrug. Medens køerne tilbringer den varme sommer på de grønne bakker og skovklædte skråninger i nærheden af gletsjerne og de evige snemarker, har de en periode med høj og rig mælkeydeevne. Mælken udgør en vigtig del af sommerens høst. Medens mændene og drengene indsamler høet og rugen, begiver kvinderne og børnene sig i stort tal af sted med kvæget for at indsamle mælken, og lave og gemme ost til den følgende vinters forbrug. Denne ost indeholder den storartede mælks naturlige smørfedt samt mineraler og er en veritabel guldgrube af liv til den kommende vinter.

Jeg lærte meget af Dr. Siegen om disse menneskers liv og skikke. Han fortalte mig, at de anerkender tilstedeværelsen af guddommelighed i de livgivende kvaliteter af smørret, der fremstilles i juni måned, når køerne er nået frem til græsgangene tæt ved gletsjerne. Han samler folk for at takke den velvillige Fader for beviset på hans væsen i de livgivende egenskaber af smør og ost, der fremstilles, når køerne spiser det græs, der vokser nær snegrænsen. Dette andagtsfulde program omfatter antænding af en væge i en skål med det første smør, der er fremstillet efter køerne har nået de saftige sommergræsgange. Denne væge tillades at brænde i en særlig helligdom opført til formålet. Dalens indfødte anerkender den ekstra gode kvalitet af deres junismør og hylder det på tilbørlig vis uden at vide præcis hvorfor.

Befolkningens ernæring i Lötschental, særligt den for drenge og piger i voksealderen, består i stor udstrækning af en skive fuldkornsrugbrød og et stykke ost (omtrent så stor som brødskiven) fremstillet om sommeren, og det spises sammen med frisk gede- eller komælk. Der spises kød en gang om ugen. I lyset af vor nyere viden om aktiverende stoffer, bl.a. vitaminer, og madens relative værdier til at levere mineraler til kropsopbygningen står det klart, hvorfor de har sunde legemer og raske tænder. Disse børns gennemsnitlige samlede fedtopløselige aktivator- og mineralindtag af calcium og fosfor overstiger langt det gennemsnitlige amerikanske barns daglige indtag. Barnelivets robusthed gør det muligt for børn at lege og boltre sig barhovedet og barfodet selv i vand, der løber ned fra gletsjeren i den sene aftens kølige briser, i vejrforhold, der fik os til at tage vore overfrakker og handsker på og knappe vore kraver. Af alle de børn i dalen, der stadig får den oprindelige kost af fuldkornsrugbrød og mælkeprodukter, var det gennemsnitlige antal huller i tænderne per person 0,3. I gennemsnit var det nødvendigt at undersøge tre personer for at finde en defekt mælketand eller blivende tand. De undersøgte børn var mellem 7 og 16 år gamle.

Hvis man er så heldig at befinde sig i dalen i begyndelsen af august måned og overvære den alvor, hvormed folk fejrer deres nationaldag, vil man have det privilegium at få et syn at se, man vil huske længe. Disse festligheder slutter med, at bjergboerne samles på forskellige klippefremspring, hvor store bål, af brændsel der er samlet sammen og stablet i enorme tuer, bliver tændt for derved at udgøre en vældig stor fakkel. Disse bål tændes på et givent tidspunkt fra den ene til den anden ende af dalen i hele dens udstrækning. Ved synet af lysene véd hver eneste bjergboer på en fjern klippe, at de andre signalerer til ham, at også de fejrer den hellige anledning med sang med budskabet “én for alle og alle for én.” Denne kongstanke er blevet udmøntet i handling og er blevet en del af selve folkets sjæl. Man forstår, hvorfor dørene ikke behøver blive låst i Lötschental.

Hvor anderledes er ikke standarden for sådanne sjæles liv og horisont, sammenlignet med dem vi finder mange steder i den såkaldt civiliserede verden, hvor folk har nedværdiget sig selv, indtil deres liv ikke rummer interesse for værdier, der ikke kan udtrykkes i guld eller mammon, som de ville skaffe sig, om så livet for den person, der bliver snydt eller bestjålet, derved bliver invalideret eller udslettet.

Man spekulerer straks over, om der ikke er noget i madens livgivende vitaminer og mineraler, der ikke kun bygger storartede legemsstrukturer, i hvilke deres sjæle bor, men som bygger sind og hjerter, der er egnet til en højere form for manddom, hvori livets materielle værdier underordnes den individuelle karakter. I efterfølgende kapitler vil vi se bevis for, at dette er tilfældet.

Vor stræben har været efter oplysninger i forhold til kroppens sundhed, tændernes fuldkommenhed, samt ansigternes og tandbuernes udviklingsnormalitet, således at vi ved hjælp af en analyse af levnedsmidlerne måske kan lære hemmeligheden bag så fremragende kropsopbygning, samt lære fra dalens folk, hvordan alle menneskers ernæring kan styrkes på en sådan måde, at også de kan blive fri for menneskehedens mest universelle sygdom, huller i tænderne og dennes følgesygdomme. Disse undersøgelser omfattede ikke blot fysisk undersøgelse af tænderne, fotografering af forsøgspersoner, registrering af omfangsrige data, indhentning af madprøver til kemisk analyse, indsamling af detaljerede oplysninger angående hvad man spiser til daglig; men også indsamling af spytprøver til kemisk analyse. Den kemiske spytanalyse blev anvendt til at afprøve min nyligt udviklede fremgangsmåde til at vurdere en given persons immunitetsniveau over for huller i tænderne på et givent tidspunkt. Denne fremgangsmåde beskrives i følgende kapitler. Spytprøverne blev konserveret ved tilsætning af formalin i en størrelsesorden svarende til 1 procent af spytprøven.

Forhåbentlig vil undersøgelsen af disse børn blive gentaget i de efterfølgende år for at foretage sammenlignende undersøgelser af virkningen af ændringerne i de lokale ernæringsprogrammer. Nogle af disse ændringer er allerede under udførelse. Nu findes der et moderne bageri, der fremstiller hvidt brød og mange produkter af hvidt mel, og som i 1932 var i fuld drift.

Jeg forespurgte mange personer angående de mest fordelagtige områder til yderligere undersøgelser af befolkningsgrupper, der lever i beskyttet isolation som følge af deres fysiske omgivelser, og besluttede at undersøge nogle særlige højalpine dale mellem Rhônedalen og Italien, som jeg medtog i 1932. Kantonen Valais grænser op til fransktalende folk mod vest, til italiensktalende folk mod syd, og til tysktalende folk mod øst og nord. Som guider og tolke havde jeg i Valais Dr. Alfred Gysi og desuden Dr. Adolf Roos gennem en del af området.

Vores første ekspedition gik ind i Vispdalen, som er en stor kløft, der strækker sig mod syd fra Rhônefloden, deler sig i to kløfter, hvoraf den ene går i retning mod Saas Fee-egnen og den anden mod området omkring Matterhorn, der næsten som et spir med sin tinde løfter sig op over de omkringliggende sneklædte bjerge, og er synlig fra højdedrag i alle retninger som et af de mægtigste og mest ophøjede skuer i verden. Det var et af de sidste af Europas bjerge, som blev besteget af mennesket. Man har ikke set Alpernes fulde majestæt, hvis man ikke har set Matterhorn.

Ved byen St. Nicholas forlod vi bjergjernbanen, der med sit system af tandhjul gør meget af det hårde arbejde op ad bjerget, og klatrede op ad bjergstien til en isoleret bosættelse kaldet Grachen på den østlige bred af Mattervispfloden, en rejse på fem timer. Bosættelsen ligger på et klippefremspring højt hævet over flodens østlige side, hvor den får solskin fra syd og nyder en enestående isolation på grund af dens fysiske utilgængelighed. En undersøgelse af børnene i dette samfund viste, at kun 2,3 tænder ud af hver 100 havde været angrebet af huller i tænderne.

Folkets hårdførhed blev glimrende illustreret af en kvinde på 62 år, som bar en enorm ladning af rug på sin ryg i en højde af omkring 1.500 meter. Vi mødte hende senere og talte med hende, og konstaterede, at hun var usædvanligt veludviklet og holdt sig godt. Hun viste os sine børnebørn, der alle havde fine legemsbygninger og ansigtsudviklinger.

Rugen er så værdifuld, at aksene under transporten beskyttes med indpakning i lærred, således at ikke en eneste kerne går tabt. Rugen tærskes ved håndkraft og males til mel i stenkværne, der tidligere blev drejet med håndkraft som den, der vises i fig. 2. For nylig er der blevet installeret vandturbiner. Der findes vandkraft i rigelige mængder, og bjergsidens folk får foretaget formalingen i disse vanddrevne møller. Kun fuldkornsrugmel er til rådighed. Hver husstand skiftes til at bruge fællesskabets bageovn, som vises i fig. 2. En måneds forsyning af fuldkornsrugbrød bages på én gang for en given familie.


[image: ]


FIG. 2. I århundreder fik de indfødte deres rug malet i denne type håndkværn. Den fælles bageovn til fuldkornsrugbrød er ved at forsvinde. (© Price-Pottenger Nutrition Foundation, www.ppnf.org)

Også her var køerne af sted på græs midt på sommeren i nærheden af gletsjerne. Grachen ligger i en højde af omkring 1.500 meter. Kirken i Grachen blev bygget for mange århundreder siden. Vi fik forevist et præget certifikat, der med ære og begunstigelse var skænket til en gruppe på omkring 120 mennesker, der oprindelig havde rejst bygningsværket. Vi fik værdifuld assistance af den lokale præst, og fik stillet faciliteter til rådighed i hans rummelige og velholdte værelser til at foretage vore undersøgelser af børnene.

Fra Grachen vendte vi tilbage til St. Nicholas og fortsatte derfra med tog ned gennem dalen og op ad en anden stejl stigning, der tog flere timer, til den lille landsby Visperterminen på den østlige side af bjerget over Vispfloden og neden for det punkt, hvor Mattervisp og Saaservisp mødes. Dette samfund består af cirka 1.600 mennesker, der lever på et beskyttet klippefremspring højt hævet over floddalen. Udsigten fra denne beliggenhed er ubeskrivelig smuk. Det ligger lidt under trægrænsen på dette og de omkringliggende bjerge. Langs horisonten ser man her og der majestætiske sneklædte bjergtinder og stejle bjerge, som gradvist glider over i snoede kløfter, der markerer forløbet af ustadige bjergstrømme mange hundrede meter under vores udsigtspunkt. Det er et sted, hvor man gør vel i at stoppe op og tænke over tingene.

Om sommeren varierer klimaforskellene fra en tropisk temperatur i løbet af dagen i beskyttede kroge til temperaturer under frysepunktet om natten med rasende snestorme på de høje bjerge. Det er et sted, hvor den menneskelige udholdenhed kan hærdes til at klare alle livets omskifteligheder.

Landsbyen består af en gruppe karakteristiske schweiziske alpehytter klynget sammen på bjergsiden. Kirken skiller sig ud som et fyrtårn, der er synligt fra bjerge i alle retninger. Visperterminen er enestående i mange henseender. Uanset dens relative nærhed til civilisationen – der er kun nogle få timers rejse til færdselsåren i Rhônedalen – har den nydt godt af isolationen og muligheden for at opretholde sit karakteristiske naturlige sociale og civile liv. Her blev vi budt velkommen af landsbyens formand, som på elskværdig vis åbnede skolehuset og straks sendte bud efter lokalsamfundets børn, for at vi kunne foretage de undersøgelser, vi ønskede. Undersøgelsen omfattede en legemsundersøgelse af tænderne og børnenes generelle udvikling, især af ansigterne og tandbuerne, fotografering, indhentning af spytprøver på samme måde som andre steder, og ligeledes foretagelse af en detaljeret undersøgelse af ernæringen. Derudover fik vi levnedsmiddelprøver til kemisk analyse.

Visperterminens befolkning har det unikke særkende at eje jord på den nedre del af bjerget, hvor de passer vinmarker med henblik på at levere vin til egnen. De har de højest beliggende vinmarker i Europa. De dyrkes på skråninger, der ofte er så stejle, at man undrer sig over, hvordan jorddyrkerne eller frugtsamlerne kan bevare fodfæstet på det usikre og skiftende underlag. Hver terrasse har en grøft nær ved dens nedre støttemur for at opfange den nedvaskede jord, og denne jord skal bæres tilbage igen til jordstykkets øvre grænse i kurve. Det hele foregår ved menneskelig arbejdskraft. Vinmarkerne gav dem den ekstra ernæring af vin samt af frugtmineraler og -vitaminer, som de to grupper vi undersøgte i Lötschental og Grachen ikke havde.

Denne ekstra ernæring var af betydning på grund af muligheden for herigennem at opnå C-vitamin. Det er af særlig interesse for undersøgelsen af udbredelsen af huller i tænderne i Visperterminen, at disse ekstra faktorer ikke havde skabt større immunitet over for huller i tænderne, ej heller en bedre helbredstilstand i tandkødet end tidligere erfaret. For hver 100 undersøgte tænder blev 5,2 konstateret at have været angrebet af huller i tænderne på et eller andet tidspunkt. Også her bestod ernæringen af rug, der næsten udelukkende blev benyttet som kornprodukt; af mælkeprodukter; af kød cirka en gang om ugen; og også nogle kartofler. Begrænsede mængder grønne madvarer blev spist i løbet af sommeren. Den almindelige skik er at slagte et får og fordele det til en gruppe familier, hvilket således forsyner hver familie med en ration kød til én dag om ugen, sædvanligvis søndagen. Knoglerne og afpudset bruges til at lave supper af, der serveres i løbet af ugen. Om sommeren får børnene gedemælk, når køerne er af sted på de højere græsgange nær snegrænsen. Visse familiemedlemmer tager med køerne til de højere græsgange for at lave ost til den kommende vinters forbrug.

Problemet med at identificere geder eller kvæg for at fastslå det individuelle ejerskab er et betydeligt et af slagsen, dér hvor alles besætninger bliver sat på græs i fælles flokke. Det var interessant for os at se, hvordan dette problem blev løst. Landsbyens formand har en såkaldt “tessel”, som er en snor med attrapper af træ og læder, der efterligner geder eller kvæg. Hver husbond skal forelægge en attrap, som efterlades i forvaring hos landsbyens formand, hos hvem de registreres. På denne findes de individuelle mærker, som dette medlem af bosættelsen indvilliger i at sætte på hvert medlem af hans besætning af dyr. Mærket kan være et hul udstanset i det venstre øre eller en spalte i højre øre, eller en hvilken som helst kombination af sådanne mærker, som ønskes. Derefter ejes alle dyr med dette mærke af den person, der registrerede det. Tilsvarende kan et hvilket som helst dyr uden dette individuelle identifikationssymbol ikke gøres krav på af ham.

Medens man står i dyb beundring foran disse robuste bjergboeres solide legemsudvikling og høje moralske karakter, imponeres man over de overlegne former for mandighed, kvindelighed, og barndom, som Naturen har været i stand til at frembringe fra en tilstrækkelig kost og et passende miljø. Uden tvivl findes der her bevis nok til at besvare spørgsmålet om, hvorvidt kornprodukter burde undgås, fordi det producerer syre i systemet, som, hvis det dannes, vil være årsagen til huller i tænderne og mange andre dårligdomme, inklusive blodets eller spyttets grad af surhed. Den ultimative kontrolgruppe vil uden tvivl kunne findes i Naturens laboratorium, hvor mennesket endnu ikke har været i stand til at blande sig tilstrækkeligt med Naturens ernæringsprogram til at fordærve menneskeheden med abnorm og syntetisk ernæring. Når man i dagevis har fulgt barnelivet i disse højalpine områder med overlegen manddomskraft; når man har stillet disse mennesker over for de tynde og gustne, og endog deforme ansigter og fordrejede kroppe, der produceres af vor moderne civilisation og dens kostvaner; og når man har stillet disse børns ansigters uovertrufne skønhed, der er udviklet af Naturens naturlige levnedsmidler, over for det varierede udvalg af den moderne civilisations børn med deres mangelfulde ansigtsudvikling, føler man sig opfyldt af et oprigtigt ønske om at se denne forbedring gjort tilgængelig for den moderne civilisation.

Igen og igen oplevede vi at undersøge en ung mand eller en ung kvinde og konstatere, at i en periode af dennes liv havde huller i tænderne været omsiggribende og var pludselig ophørt; men nogle tænder var gået tabt under denne belastning. Når vi spurgte sådanne mennesker, hvorvidt de var rejst væk fra bjerget og i hvilken alder, svarede de sædvanligvis, at i en alder af 18 eller 20 år var de taget til denne eller hin by og havde opholdt sig her et år eller to. De oplyste, at de aldrig havde haft en tand med huller, før de tog af sted eller efter de vendte tilbage, men at de havde mistet nogle tænder i den korte periode væk hjemmefra.

På dette tidspunkt i vore undersøgelser fandt Dr. Roos det nødvendigt at tage af sted, men Dr. Gysi ledsagede os til Anniviersdalen, som også ligger på den sydlige side af Rhônefloden. Dalens flod, Navisence, afvander den høje schweiziske og italienske grænse nord for Rhônefloden. Også her havde vi den bemærkelsesværdige oplevelse at finde lokalsamfund tæt på hinanden, det ene velsignet med høj immunitet over for huller i tænderne, og det anden plaget af omsiggribende huller i tænderne.

Landsbyen Ayer ligger i en smuk dal et godt stykke oppe, nær ved gletsjerne. Den er stadig i vid udstrækning primitiv, selv om der for nylig er blevet anlagt en statsvej, der ligesom mange af de nye store trafikårer har gjort det muligt om nødvendigt at sende militær beskyttelse til hvilket som helst lokalsamfund. I denne smukke lille landsby, der indtil for nylig lå isoleret, konstaterede vi høj immunitet over for caries. Blot 2,3 tænder ud af hver 100, der blev undersøgt, konstateredes at have været angrebet af huller i tænderne. Også her levede folk af rug og mælkeprodukter. Vi spekulerer på, om historien vil gentage sig i de kommende år, og om denne misundelsesværdige immunitet også dér vil gå tabt med hovedvejens komme. Som regel går der ikke lang tid, efter at der bliver bygget tunneller og veje, til at biler og godsvogne trænger ind med moderne fødevarer, som begynder deres destruktive arbejde. I denne dal er denne kendsgerning blevet bevist på tragisk vis, da en landevej for flere år siden blev forlænget så langt som til Vissoie. I nogen tid har moderne fødevarer været tilgængelige i landsbyen. Man kunne formentlig gå distancen fra Ayer til Vissoie på en time. Antallet af tænder, som konstateredes at være angrebet med caries for hver hundrede undersøgte børnetænder i Vissoie, var 20,2 sammenlignet med 2,3 i Ayer. Vi havde her en glimrende mulighed for at undersøge de ændringer, der havde fundet sted i ernæringsprogrammerne. Med transporten og nye markeders komme var der blevet leveret moderne hvidt mel; bageriudstyr til at lave varer af hvidt mel med; stærkt sødet frugt som for eksempel syltetøj, marmelader, geléer, sukker og sirupper – alle som del af handel med de lokalt producerede mælkeprodukter med højt vitaminindhold samt ost og rug med højt mineralindhold; og i udvekslingen kom der penge nok i overskud til at muliggøre køb af maskinfremstillet tøj og forskellige nyskabelser, der snart ville blive betragtet som fornødenheder.

Hver dal eller landsby har sine egne særlige højtider, hvor sportslige styrkeprøver udgør de vigtigste begivenheder. Tidligere har festmåltiderne hovedsageligt bestået af mejeriprodukter. Sportsudøverne blev forsynet med store skåle fløde, som udgør én af de mest populære og sunde drikke, og specialost var altid til rådighed. Der blev stort set ikke drukket vin, eftersom der ikke voksede druer i dalen, og i århundreder forhindrede folkets isolation adgang til de fleste råvarer, der kunne bruges til fremstilling af vin. I lokalsamfundet Visperterminen, hvor folk havde vinmarker længere ned af bjergsiden, havde man imidlertid druesaft i forskellige gæringsstadier, og deres gilder er før i tiden blevet fejret med sjældne årgangsvine såvel som med fløde og andre mejeriprodukter. Deres flødeprodukter trådte i stedet for vores moderne is. Det var dybt interessant at få Visperterminens formand til at vise os de krus med låg, der havde været i brug i det pågældende lokalsamfund i ni eller ti århundreder. Omsorgen for disse var et af de mange ansvarsområder for den lille landsbys øverste leder.

Det forlyder, at praktisk talt alle kranier, der er opgravet i Rhônedalen, og ja, praktisk talt over hele Schweiz, dér hvor gravene er mere end 100 år gamle, viser relativt perfekte tænder, hvorimod tænderne hos mennesker, der er begravet for nylig, har været befængt med caries eller er gået tabt som følge af sygdommen. Det er af interesse, at hver kirke som regel har tilknyttet en kirkegård, hvor gravene holdes pyntet, ofte med smukke mønstre af friske eller kunstige blomster. Efterfølgende generationers familiemedlemmer siges at være blevet begravet oven på hinanden i flere meters dybde. Efter et tilstrækkeligt antal generationer på denne måde er blevet hædret, er deres kroppe blevet gravet op for at gøre plads til nulevende og kommende generationer. Disse skeletter er som regel blevet bevaret med ære og respekt. Knoglerne stables i visse af kirkebygningernes kældre med kranierne udad. Disse udgør ofte en solid væg af betydeligt omfang. I Naters findes en sådan gruppe, der efter sigende indeholder 20.000 skeletter og kranier. Disse blev studeret med stor interesse, ligeledes også en mindre samling i tilknytning til domkirken i Visp. Selv om mange af de enkelte tænder med lige rødder var gået tabt i håndteringen, var mange til stede. Det var af stor betydning at konstatere, at kun en lille procentdel af tænderne havde haft caries. Tænder, der havde været angrebet med dyb caries, havde udviklet rodspidsbetændelse med deraf følgende ødelæggelse af alveolekammen. Bevis på denne knogleforandring var let at se. Manglende tænders alveoler (knogleomslutningen af rødder, red.) havde stadig ubrudte rodvægge, hvilket indicerer, at tænderne havde været livskraftige ved døden.

Læseren vil næppe tro det muligt, at der kan eksistere så markante forskelle i ansigtsformen, i tandbuernes form, og i tændernes helbredstilstand, som det bemærkes, når man bevæger sig fra de højt moderniserede nedre dale og sletter i Schweiz til de isolerede høje dale. Fig. 3 viser fire piger med typiske brede tandbuer og regelmæssig rækkefølge af tænderne. De er født og opvokset i Lötschental eller andre isolerede dale i Schweiz, der tilvejebringer den fortrinlige ernæring, vi har gennemgået. De er ikke blevet undervist særlig meget angående brugen af tandbørster. Deres uskrubbede tænder har typiske madaflejringer; alligevel er de næsten helt fri for caries, hvilket også gælder de andre individer i den gruppe, de repræsenterer. I en undersøgelse af tænderne hos 4.280 børn fra disse højtliggende dale, konstateredes kun 3,4 procent at have været angrebet af huller i tænderne. Dette er i slående modsætning til de forhold, der findes i de moderniserede områder, der har de moderne fødevarer.

I Lötschental, Grachen, Visperterminen og Ayer har vi fundet fællesskaber af indfødte schweizere, der lever næsten udelukkende af lokalt producerede madvarer bestående af kornsorten rug, og det animalske produkt mælk i dens forskellige former. I Vissoie har der med dens tilgængelige moderne ernæring været en fuldstændig ændring i immunitetsniveauet over for caries. Det er vigtigt, at der foretages undersøgelser i andre samfund, som i højde svarer til de fire først undersøgte steder, i hvilke der fandtes en høj immunitet over for caries. Moderne fødevarer bør være tilgængelige i de nye lokalsamfund, der udvælges til sammenlignende undersøgelse. For at finde sådanne steder ville man naturligvis tænke på dem, der er verdenskendt som kursteder og i stand til at tilvejebringe de bedste ting, som den moderne videnskab og industri kan samle sammen. St. Moritz ville sikkert være et sådant sted. Byen ligger i den sydøstlige del af republikken Schweiz i nærheden af Donauflodens udspring i øvre Engadin. Dette verdensberømte kurbadested tiltrækker folk fra alle verdensdele til sundhedsopbygning både sommer og vinter, og for at nyde bjergsøerne, de snedækkede tinder, de skovklædte bjergsider, og den krystalklare atmosfære med en overflod af solskin.

Turen fra kantonen Wallis (Valais) til øvre Engadin tager én op i Rhônedalen, og stiger løbende op over fosser og smukke vandfald, indtil man kommer til den store Rhônegletsjer, som blokerer enden på dalen. Vandet bruser frem under bjerget af is for at blive til hovedstrømmen af Rhônefloden, der passerer mod vest gennem Rhônedalen, alt imedens den optager smeltevandsbifloder fra afvandingsområder både mod nord og syd, som den løber vestover til den smukke Genèvesø og derpå videre mod vest og syd til Middelhavet.
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FIG. 3. Normal ansigts- og tandbuekonstruktion, når der tilvejebringes tilstrækkelig ernæring både for forældrene og børnene. Bemærk de veludviklede næsebor. (© Price-Pottenger Nutrition Foundation, www.ppnf.org)


Resten af kapitlet er udeladt i denne læseprøve
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ISOLEREDE OG MODERNISEREDE GÆLERE

 

DER er længe blevet fortalt historier om de mennesker, der lever på de Ydre Hebrider, og deres superbe helbred. Røgen, der siver ud gennem stråtagene på deres “sorte huse”, har tilføjet mystik til beskrivelsen af deres hjemmeliv og fremmede livsvilkår. Disse historier har omfattet en beskrivelse af deres vidunderligt fine tænder, kraftige legemsbygninger og stærke karakterer. Derfor udgør de en fortræffelig gruppe mennesker til at kaste lys over spørgsmålet om årsagen til caries og moderne fysisk degeneration. Disse øer ligger ud for Skotlands nordvestlige kyst og strækker sig til en breddegrad, der er næsten lige så langt nordpå som Grønlands sydlige del. Et typisk billede af deres stråtækte huse kan ses i fig. 5.

Isle of Lewis har en befolkning på omkring 20.000, der næsten udelukkende består af fiskere og husmænd eller fåreavlere. Øen har så lidt kalk i jorden, at det siges, der ikke findes nogen træer på hele øen undtagen nogle få, der er blevet plantet. Øens overflade er i stor udstrækning dækket af tørv i varierende tykkelse, fra nogle få centimeter helt op til 6 meter. Dette er brændslet. Tørv indeholder små rødder fra det planteliv, som voksede for mange århundreder siden. Der er så lidt bakterievækst, at vegetabilske produkter undergår en meget langsom nedbrydning. Øens græsgange er så ringe, at der kun er yderst få kreaturer, hovedsagelig fordi de ikke rigtigt udvikler og formerer sig. I nogle få områder findes der noget højlandskvæg med langt, pjusket hår og bredt-spændende horn. Næsten alle disse er importerede. Øens største kvægbesætning består af nogle få dusin stykker kvæg på den statslige forsøgsgård.

Disse øboeres basale fødevarer er fisk og havreprodukter med en smule byg. Havre er den eneste kornsort, der udvikler sig forholdsvis let, og den tilvejebringer grøden og havreknækbrødet, som i mange hjem spises regelmæssigt i en eller anden form til hvert måltid. Fiskeriet i farvandet omkring de Ydre Hebrider er særligt gunstigt, og der findes rigeligt med mindre fisk og skaldyr, inklusive hummere, krabber, østers og muslinger. En vigtig og meget vellidt kostgenstand har været bagt torskehoved fyldt med hakket torskelever og havregrød. Den vigtigste havn på Isle of Lewis er Stornoway med et fastboende indbyggertal på omkring 4.000 samt et antal sømænd i land i løbet af weekenden, der er tilsvarende eller større. Den søndag, vi tilbragte der, skulle 450 store fiskefartøjer efter sigende have været i havn for weekenden. Store mængder fisk bliver pakket her til udenlandske markeder. Ofte slider disse hårdføre fiskerkoner i det fra seks om morgenen til ti om aftenen. Overfloden af fisk gør leveomkostningerne meget lave.
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FIG. 5. Et typisk “sort hus” fra Isle of Lewis, hvis navn stammer fra røgen af tørv, der brændes for varmens skyld. Det indfødte gæliske fiskerfolks glimrende fysiske udvikling karakteriseres af fortrinlige tænder og velformede ansigter og tandbuer. (© Price-Pottenger Nutrition Foundation, www.ppnf.org)

I fig. 5 ses tre af disse fiskere med tænder af usædvanlig fuldendthed. Vi så dem rense fisk ved bænkene fra tidlig morgen til sen aften klædt, som de ses afbilledet, i deres oilskindragter og gummistøvler. Vi mødte dem igen i deres søndagsklæder, hvor de tog aktiv del i hovedkirken på stedet. Det ville være vanskeligt at finde eksempler på kvindekøn, der kombinerer en højere grad af fysisk fuldendthed og mere ophøjede idealer end disse vejrbidte slidere. Deres land er et sted med hyppige storme, og plages ofte af slud eller indhylles i gennemtrængende kolde tåger. Livet er fuldt af mening for personligheder, der er udviklet til at acceptere den rasende søgang og de bidende snestorme, der repræsenterer det forræderiske nordlige Atlanterhavs akkumulerede vrede, som ganske dagligdags. Man forundres over deres venlighed, dannelse og rare væsen.

Befolkningen bor i disse såkaldte “sorte huse”. Der er tale om stråtækte boliger, der som regel indeholder to eller tre værelser. Væggene bygges af sten og jord, almindeligvis cirka 5 fod i tykkelse (en engelsk fod er lig med 30,48 centimeter, red.). I huset er der sædvanligvis et ildsted og en skorsten, en eller to yderdøre, og meget få vinduer. Tagenes tækkehalm spiller en meget vigtig rolle. Det udskiftes hvert år til oktober, og de indfødte tror på, at den gamle tækkehalm har stor værdi som særligt gødningsstof til deres jord på grund af dens imprægnering med kemiske bestanddele fra tørverøgen, der på alle årstider kan ses sive gennem alle dele af taget. Der holdes liv i tørvebålene netop til dette formål, selv når varmen ikke er nødvendig. Dette betyder, at der kræves enorme mængder tørv til løbende at opretholde et rygende bål. Nogle af husene har ingen skorsten, fordi det er ønskeligt, at røgen forlader bygningen gennem stråtaget. Ofte ses røg, der driver ud af en åben dør eller et åbent vindue. Heldigvis er tørven så rigelig, at den let kan skaffes fra de næsten ubegrænsede mængder i nærheden. Fårene, der strejfer om på de lyngklædte sletter, er af en lille, meget hårdfør race med sort ansigt. De giver uld af særlig høj kvalitet, som i øvrigt er kilden til de berømte Harris Tweeds, der hovedsageligt væves i disse små sorte huse på Isle of Harris.

Vi er særligt interesserede i befolkningen af tidlig skotsk afstamning, fordi de besidder en fysik på højde med den, der findes næsten hvilket som helst andet sted i verden. De er efterkommere af det oprindelige gæliske folk. Gælisk udgør den dag i dag deres sprog, og er det eneste sprog en stor procentdel af dem taler. Øen har kun én havn, hvilket betyder, at der på det meste af kystlinjen endnu hersker primitive levevilkår, og det samme gælder den centrale del af øen. Det var en stor overraskelse, og virkelig en meget glædelig én af slagsen, at finde sådanne fornemme repræsentanter for mande- og kvindekønnet, som de findes blandt beboerne i disse rustikke stråtækte hjem, der som regel ligger på vidstrakte lyngklædte sletter uden træer. Det ville være svært at forestille sig et mere isoleret barneliv, end hvad mange af disse hjem stiller til rådighed, og man forbavses over disse hårdføre menneskers dannelse, intelligens og karakterstyrke. De harmes, og efter min mening med rette, over den kritiske og ikke særligt smigrende omtale af deres hjem, der ligger i at knytte betegnelsen “sorte huse” til dem. Vi besøgte flere, der var kunstnerisk udsmykket med rent tapet og improviserede draperier.

Man ville forvente, at der i deres ene havneby Stornoway i løbet af weekenden ville være lystig, om ikke ligefrem højrøstet, aktivitet med 4-5.000 fiskere og sømænd på landlov fra lørdag til søndag ved midnatstid. Lørdag aften var fortovene tæt pakket med glade, sorgløse mennesker, men ingen støj og ingen drikkeri kunne ses. Søndag gik folkene i skarer til deres forskellige kirker. Inden sømændene gik om bord på deres fartøjer søndag aften, mødtes de i flok på gaden og på molerne for at synge religiøse sange og bede bønner for en sikker hjemkomst fra deres næste fisketur. Man kunne ikke købe et frimærke, et postkort eller en avis, kunne ikke hyre en taxa, og kunne ikke finde et åbent forlystelsessted om søndagen. På Isle of Lewis holder alle hviledagen ærbødigt i hævd. Enhver aktivitet underordnes deres helligholdelse af søndagen. Få steder i verden er moralske standarder så høje. Man spørger sig selv, om de dystre vinde, der tærsker Nordatlanten fra vore kyster i Labrador og Grønland, ikke har hærdet disse menneskers sjæle og skabt højere grad af ædelhed og ophøjet menneskeligt udtryk i dem. Disse mennesker er forposterne af det europæiske kontinents vestlige udkant.

Ligesom man ser i Bretagne på Frankrigs vestkyst, hvor den forhistoriske skov af druidesten markerer en civilisation, som eksisterede så langt tilbage i fortiden, at den bortset fra dens monumenter er uden historiske optegnelser; så finder vi også her skoven af granitbautasten, hvor disse hårdføre forhistoriske sjæle tilbad deres guddomme, før de blev drevet i havet af horderne, der trængte vestpå. Når først man erkender den afstand, som disse tunge sten skulle transporteres, en afstand af omkring 30 kilometer gennem vanskeligt terræn, kan man forstå at værdsætte opgaven. Stenenes størrelse kan beregnes ud fra den dybde, hvori de skal begraves for at kunne stå oprejst, selv til den dag i dag.

Vi er først og fremmest interesserede i befolkningens fysiske udvikling, og især hvordan de undgår caries eller huller i tænderne. Man behøver blot se dem bære deres byrder af tørv eller iagttage den lethed, hvormed fiskerkonerne på kajerne bærer deres baljer af fisk tilbage fra rensebordet til stablerne af pakketønder for at blive overbevist om, at disse mennesker ikke kun er blevet oplært i arbejdet, men har en fysik, der er opgaven voksen. Disse undersøgelser omfattede foretagelse af tandeftersyn og fotografier, indhentning af spytprøver til kemisk analyse, indsamling af detaljerede kliniske registreringer, og indsamling af madvareprøver til kemisk analyse og detaljerede ernæringsdata.

Kommunikation mellem mange af disse øer er meget vanskelig. Man finder næppe mere isolerede steder end disse. Vi forsøgte at komme til øerne Taransay og Scarpa ved vestkysten af Isle of Harris, men var ude af stand til at skaffe transport, idet turen kun kan tages i særlige sødygtige fartøjer, som kun påtager sig overfarten i visse af tidevandets faser og ved bestemte vindretninger. Vi fik at vide, at på en af disse øer havde drengene og pigerne i voksealderen overordentlig stor immunitet over for huller i tænderne. Deres isolation var så total, at en ung kvinde på cirka 20 år, som kom til Isle of Harris fra Taransay, aldrig havde set mælk i større mængde end dråber. Der er ingen malkedyr på øen. Deres ernæring tilvejebringes af deres havreprodukter og fisk, og af en meget begrænset mængde planteføde. Hummere og fladfisk er en meget vigtig del af deres kost. Frugt er praktisk talt ukendt. Alligevel er disse menneskers fysik bemærkelsesværdig god.

Det var undertiden nødvendigt for os at engagere dygtige søfolk og deres fartøjer til at foretage en specialtur til nogle af disse isolerede øer. Søfolkene holder nøje øje med tidevandet, vinden og himlen, og gør op med sig selv, hvor lang tid det vil være sikkert at rejse i en bestemt retning under de gældende forhold, hastigheden af det rindende tidevand og vindens skiftende retninger. Nogle af øerne isoleres af strenge vejrforhold i mange af årets måneder.

Disse øer har været vigtige i hvalfangstindustrien så sent som indtil for nylig. Vi besøgte en inaktiv hvalfangerstation på Isle of Harris, hvor havets monstre tidligere blev slæbt ind i en dyb bugt.

I det indre af Isle of Lewis havde de unge drenge og piger meget flotte tænder. Kun 1,3 tænder ud af hver 100, der blev undersøgt, havde været angrebet af caries.

En vigtig del af undersøgelsen her var de iagttagelser, der blev gjort om forhold i civilisationens udkant. Et typisk tværsnit af havnebyen Stornoways indbyggere kunne ses samlet på kajerne for at hilse aftenbådens ankomst, lokalsamfundets hovedbegivenhed. Gruppen bestod overvejende af voksne unge. I en optælling af 100 individer, der så ud til at være mellem 20 og 40 år gamle, havde 25 allerede kunstige tænder, og ligeså mange derudover ville have været mere præsentable, såfremt de også havde været således udstyret. Caries var meget omfattende i Stornoways moderniserede bydel. Eftersom en stor del af disse undersøgelser var forbundet med en bestemmelse af de fortærede fødevarers typer og mængder, var det nødvendigt at besøge de tilgængelige kilder til køb af fødevarer i de enkelte undersøgte byer. I Stornoway kunne man købe sandkage, hvidt brød så snehvidt som det, der findes i hvilket som helst samfund i verden, samt mange andre produkter af hvidt mel; ligeledes fyldte marmelade på dåse, grønsager på dåse, sødet frugtsaft, syltetøj og konfekt af enhver type butiksvinduerne og -diskene. Disse fødevarer har sandsynligvis appelleret meget til disse folks smagsløg, både på grund af deres variation og deres høje sukkerindhold. Forskellen i fysisk udseende mellem Stornoways barneliv og dét fra det indre af Isle of Lewis var slående. Vi fandt en familie på øens modsatte kyst, hvor de to drenge, der vises i den øverste halvdel af fig. 6, levede. Den ene havde fortrinlige tænder og den anden havde omsiggribende caries. Disse drenge var brødre, der spiste ved det samme bord. Den ældre dreng havde fortrinlige tænder og nød stadig godt af den oprindelige mad i form af havregrød og havreknækbrød samt fisk og skaldyr suppleret af nogle få mejeriprodukter. Den yngste dreng, der ses til venstre, havde omfattende huller i tænderne. Mange tænder manglede, inklusive to fortænder. Han insisterede på at få hvidt brød, syltetøj, stærkt sødet kaffe og desuden søde chokolader. Hans far fortalte mig med dyb bekymring, hvor svært det var for drengen at komme op om morgenen og gå på arbejde.
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FIG. 6. Foroven: brødre fra Isle of Harris. Den yngre til venstre spiser moderne mad og har omsiggribende huller i tænderne. Broderen til højre spiser oprindelig mad og har fortræffelige tænder. Bemærk indsnævret ansigt og bue hos den yngre bror. Forneden: typisk omsiggribende huller i tænderne, moderniseret gæler. Til højre: Oprindelig gælers karakteristiske fortrinlige tænder. (© Price-Pottenger Nutrition Foundation, www.ppnf.org)

En af de sørgelige historier fra Isle of Lewis har at gøre med den hvide pests nylige hastige fremskridt. Den moderniserede del af Isle of Lewis’ yngre generation viser ikke samme modstandsdygtighed over for tuberkulose som deres forfædre. Faktisk er der på Stornoway bygget et særligt hospital til det hastigt stigende antal tuberkuløse patienter, især for piger mellem 20 og 30 år. Overlægen fortalte mig med dyb bekymring om den hastighed, hvormed denne trussel er voksende. Det lod ikke til, at ændringen i ernæringen blev tillagt megen vægt som mulig forklaring på, at denne generation ikke fremviste tidligere generationers forsvar mod lungetuberkulose. I denne forbindelse var meget af skylden blevet lagt på boligforholdene, idet man mente, at det stråtækte hus med dets røgfyldte luft var en vigtig medvirkende faktor, til trods for det faktum at tidligere generationer havde været fri for sygdommen. Jeg fik at vide, at udbredelsen af tuberkulose hyppigt var den samme i de moderne hjem som i de stråtækte hjem. Det var særligt interessant at observere de indfødtes mentale indstilling med hensyn til det stråtækte hus. Igen og igen så vi det nye hus opført ved siden af det gamle, og folkene boede tilsyneladende i det nye, men holdt stadig ilden ved lige i det gamle stråtækte hus, så røgen sivede gennem tækkehalmen. Da jeg forhørte mig, fik jeg af en af de klart tænkende beboere at vide, at denne tækkehalm opsamlede noget fra røgen, som fordoblede planters vækst og kornudbyttet, når det kom i jorden. Med stærk interesse viste han mig to jordstykker med korn, som så ud til at bevise, at der var hold i hans påstand.

Jeg var særlig interesseret i at undersøge drenge og piger i voksealderen et sted ved navn Scalpay på Isle of Harris. Denne ø er meget stenet og har kun små jordstykker tilgængelige til græsning. Ernæringsmæssigt var dette lokalsamfunds børn i meget høj grad afhængige af havregrød, havreknækbrød samt fisk og skaldyr. En undersøgelse af de unge drenge og piger åbenbarede det faktum, at kun én tand for hver 100 undersøgte nogensinde havde været angrebet af huller i tænderne. Disse børns almene fysiske udvikling var fortræffelig, som det kan ses i den øverste halvdel af fig. 7. Bemærk deres brede ansigter.

Dette står i skærende kontrast til børnene i den lille landsby Tarbert, som er den eneste udskibningshavn på Isle of Harris og det sted, hvorfra man eksporterer de fleste af de berømte Harris Tweeds, der fremstilles på væve i de forskellige husmandshjem. Børnene fra Tarbert havde en udbredelse på 32,4 cariøse tænder for hver 100 undersøgte tænder. Afstanden mellem disse to steder er ikke over 16 kilometer, og da begge ligger på kysten, har de lige muligheder for at skaffe sig fisk og skaldyr. Imidlertid har kun sidstnævnte adgang til moderne fødevarer, eftersom der her er en bagerbutik, der sælger hvidt brød, moderne syltetøj, marmelade og andre former for konserves. Da jeg undersøgte tragedien med de omsiggribende huller i tænderne i munden på en ung mand, spurgte jeg ham om hans planer, og han meddelte, at han i den nærmeste fremtid forventede at tage til Stornoway cirka 90 kilometer derfra for at få alle sine tænder trukket ud og lavet tandproteser hos den lokale tandlæge. Han sagde, at det ikke var til nogen nytte at få plomberet nogen tænder, når han alligevel ville tabe dem alle sammen, hvilket var alles erfaring i Tarbert. De unge kvinders tænder var i lige så ringe forfatning.
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FIG. 7. Foroven: typiske hårdføre gæliske børn fra Isle of Harris, der lever af havre samt fisk og skaldyr. Bemærk ansigterne og næseborenes bredde. Forneden: typiske moderniserede gælere fra Isle of Bardsey. Bemærk de indsnævrede ansigter og næsebor. (© Price-Pottenger Nutrition Foundation, www.ppnf.org)

 Resten af kapitlet er udeladt i denne læseprøve


5

ISOLEREDE OG MODERNISEREDE ESKIMOER

 

SIDELØBENDE med historiske og forhistoriske kulturers storhed og fald, der ofte har efterladt deres mindesmærker og kunst på samme sted, er især én kultur, eskimoerne, som lever videre den dag i dag, en robust repræsentant for stenaldermennesket. Mayaernes folkeslag er borte, men har efterladt deres monumenter. I Nordamerika er de indianske folkeslag i hastig forandring eller ved at forsvinde. Det eskimoiske folkeslag er forblevet tro mod det nedarvede mønster og kan derfor give os en levende demonstration af, hvad Naturen er i stand til i opbygningen af et folkeslag, der i årtusinder har kunnet modstå det strenge arktiske klima. Ligesom indianerne, trivedes eskimoerne så længe de ikke var fordærvet af mødet med den moderne kultur, men med den bliver de tilintetgjort og dør, som alle andre naturfolk.

I deres oprindelige tilstand har disse folk været et eksempel på fysisk fuldkommenhed og tandmæssig perfektion, kun sjældent overgået af noget andet folkeslag i fortiden eller nutiden. Vi er interesserede i at forstå hemmeligheden bag denne fremragende bedrift, eftersom disse folks afgrænsede liv i høj grad reducerer de faktorer, der kan indgå som styrende enheder i at danne denne fortræffelighed. Selv om vi i denne undersøgelse først og fremmest er interesserede i de særlige kendetegn ved det eskimoiske tandsæt og ansigtsformen samt effekten herpå af deres møde med den moderne kultur, er vi også dybt interesserede i at kende deres ernæringsformel, for at vi heraf kan lære de hemmeligheder, der ikke kun vil hjælpe de uheldige moderne eller såkaldt civiliserede folkeslag, men som også, om muligt, vil tilvejebringe midler til at bistå med at bevare dem.

Det er trist at kunne konstatere, at eskimoerne og indianerne med den hvide mands komme raskt væk reduceres både i antal og fysisk fuldkommenhed af den hvide mands sygdomme. Få problemer er mere presserende, end at der snart skal findes midler til at forhindre udryddelsen af de oprindelige amerikanere.

Der er blevet lavet mange rapporter med hensyn til eskimoernes tænder. Alle har uden tvivl været forholdsvis autentiske for de undersøgte grupper, som hovedsageligt har befundet sig langs handelsruterne. Det er klart, at disse folk ikke ville repræsentere de mest oprindelige grupper, som kun kunne findes uden for den moderne kulturs rækkevidde. De metodiske problemer i denne henseende gav et stærkt fingerpeg om det ønskelige i at lokalisere og studere eskimoerne i isolerede områder. Selv om hundespand i vinterhalvåret kunne være et middel til at komme frem, ville de ikke være anvendelige til sommerrejser.

Dr. Alexis Hrdličkas, som har foretaget antropologiske studier af eskimoerne i mange af Alaskas områder, var meget imødekommende, og jeg fik at vide, at de mest oprindelige grupper befandt sig syd for Yukonfloden i den egn, der ligger mellem floden og Bristol Bay, inklusive Kuskokwimflodens delta og munding. Staten har ved Kuskokwimfloden etableret en post, hvortil en båd, ligeledes i offentligt regi, sejler ind ad Kuskokwimflodens munding for at levere forsyninger. Den medtager mandskab til posten, men ikke passagerer. Denne kontakt med civilisationen har gjort moderne fødevarer tilgængelige for et begrænset område, først og fremmest på det sted, hvor båden lægger til, nemlig Bethel. En del af disse forsyninger transporteres af en hjuldamper til bosættelser længere oppe ad floden. Et stort antal eskimoer lever imidlertid på fastlandet og øer over en strækning på flere hundrede mil mellem Kuskokwimflodens udmunding og Yukonflodens udmunding, og har kun ringe eller ingen kontakt med disse fødevarer.

For at foretage disse undersøgelser i marken blandt eskimoerne i 1933 krævede vort program derfor transport over lange strækninger og til områder, hvor rejsefaciliteter var praktisk talt ikke eksisterende, andet end med moderne fly. Fru Price ledsagede og hjalp mig med mine optegnelser. Vor rejseplan omfattede dampskibsforbindelse til Seward i det vestlige Alaska og jernbane til Anchorage, hvor et fly blev chartret til at bringe os til forskellige områder i det vestlige og centrale Alaska. Dette fly medbragte vores feltudstyr på rejsen rundt til de valgte steder. Den store bjergkæde, Alaska Range, der kulminerer i det storslåede Mt. McKinley, strækker sig over Alaska fra halvøen ved Aleuterne i sydvest til langt ind i hjertet af dette umådelige område. Det højeste bjerg i det egentlige USA er Mt. Whitney, 4.418 meter højt. Det højeste bjerg i Canada er Mt. Logan, 5.959 meter højt. Alaska kan imidlertid bryste sig af mange bjerge, der er højere end nogle af disse, hvoraf mange ligger i dette område. Mt. McKinley er 6.194 meter højt. Det var nødvendigt for os at overvinde denne storslåede bjergkæde for at nå frem til det område, hvor vore undersøgelser skulle foretages. Den særligt udvalgte flyvemaskine var udstyret med radio til både at sende og modtage, og kunne på alle tidspunkter få kontakt med tjenesten Signal Service Corps, og med dens hovedkvarter og afdelinger. Som følge af skyer i det valgte pas, fandt piloten det nødvendigt at afvige knap 250 kilometer fra sin kurs for at finde ét med klart nok vejr til at flyve igennem. På den anden side af disse bjerge fandtes umådelige områder af bar vildmark uden tegn på menneskeliv. Der sås hyppigt elge.

Vort første mål var at forsøge at finde en flok indianere, som efter sigende levede ved Stonyfloden. De var blevet beskrevet som værende meget primitive. Vores pilot var velorienteret om denne region, og sagde, at dette var første gang han havde landet i dette område overhovedet. Alle folkene havde travlt med at fange og lagre gydelaks. Efter at have tørret fiskene bliver de røget i nogle få timer og derefter lagret til vinterbrug. Disse nøjsomme mennesker har fysiske træk, der er ganske forskellige fra det centrale, sydlige og østlige Alaskas indianere. Af de her undersøgte 12 individer havde 10 i praksis levet helt og holdent af de oprindelige levnedsmidler. I deres 288 tænder konstateredes kun én tand, der nogen sinde havde været angrebet af huller i tænderne, eller 0,3 procent. To individer var kommet op fra Kuskokwimfloden, hvortil Stonyfloden er en biflod. Der havde de indtaget en betragtelig mængde af det “butiksfoder”, der var blevet sendt op ad Kuskokwimfloden fra Bethel. 27 procent af disse tos tænder havde været angrebet af caries.

Herefter fortsatte vi til Sleet Mute ved Kuskokwimfloden, hvor der blev fundet tre personer, der havde levet udelukkende af oprindelige levnedsmidler. Ingen af dem havde nogensinde haft en tand, der var angrebet af huller i tænderne. Syv andre havde til dels levet af oprindelige levnedsmidler og til dels af “butiksfoder”, og de havde caries i 12,2 procent af deres tænder.

Ved den næste bosættelse, Crooked Creek, blev der undersøgt otte personer, og af deres 216 tænder havde 41, eller 18,9 procent, caries. Alle på nær én af disse levede i betragtelig omfang af “butiksfoder”, og dette individ havde ingen huller i tænderne.

Ved Napaimute havde 16 procent af tænderne været angrebet af caries, men ingen af de her undersøgte individer levede udelukkende af oprindelige levnedsmidler.

Bethel er den største bosættelse ved Kuskokwimfloden, og rummer ud over de hvide beboere mange eskimoer på besøg fra den nærliggende tundra, der omgiver den. 88 undersøgte individer her var overvejende eskimoer og folk af blandet herkomst. Af deres 2.490 tænder havde 11,6 procent, eller 281 tænder, været angrebet af huller i tænderne. Af disse 88 individer havde 27 med 796 tænder levet næsten udelukkende af naturlige levnedsmidler, og i denne gruppe blev der kun fundet én tand med caries, eller 0,1 procent. 40 individer levede næsten udelukkende af moderne fødevarer, som regeringen sendte ind med forsyningsbåden. Af deres 1.094 tænder havde 252, eller 21,1 procent, været angrebet af huller i tænderne. 21 individer levede delvist af oprindelige levnedsmidler og delvist af “butiksfoder”, og af deres 600 tænder havde 38, eller 6,3 procent, været angrebet af huller i tænderne.

I Kokamute, ved Beringshavet nær ved Kuskokwimflodens udmunding, blev en stor flok meget primitive eskimoer undersøgt. De var kommet fra omegnen af Nelson Island, et område, der har haft overordentlig lidt kontakt med den moderne kultur. I denne gruppe viste 28 individer med 820 tænder kun én tand, eller 0,1 procent, som nogensinde havde været angrebet af caries.

Bethel Island er beliggende i Kuskokwimfloden. Den besøges om sommeren af eskimoer fra tundraen, hvor de lægger deres fisk på lager til vinterbrug. Af 15 individer her havde 13, med ialt 410 tænder, levet udelukkende af oprindelige levnedsmidler, og ikke en eneste tand havde været angrebet af caries. To eskimoer var kommet fra Bethel, og af deres 60 tænder havde 21 eller 35 procent været angrebet af huller i tænderne.

I de forskellige grupper i den nedre del af Kuskokwimfloden havde 72 individer, der kun levede af oprindelige levnedsmidler, i deres 2.138 tænder kun 2 tænder, eller 0,09 procent, der nogensinde havde været angrebet af huller i tænderne. I dette område blev 81 personer, der til dels eller i betragtelig omfang havde levet af moderne fødevarer, undersøgt, og af deres 2.254 tænder havde 394, eller 13 procent, været angrebet af caries. Dette udgør en 144-dobling i udbredelsen af caries.

Dernæst blev det ønskeligt at undersøge et område, der i mange år havde været i kontakt med moderne handelsfødevarer, og til dette formål blev Holy Cross udvalgt. Dette lokalsamfund ligger ved Yukonfloden nord for polarcirklen. Det har været i forbindelse med Yukonflodens sommerhandel i flere årtier, og har én af Alaskas ældste og bedst organiserede katolske missionsstationer. De undersøgte individer var alle i den skole, der stod i forbindelse med missionen. Eleverne var kommet fra så langt mod nord som Point Barrow ved Polarhavet og mod vest så langt som Beringstrædet. Alle på nær én havde været i kontakt med og spist moderne fødevarer, inden de kom til missionsstationen, og spiste dem fortsat, medens de var der. Dette ene individ havde levet udelukkende af oprindelige levnedsmidler, før han kom til missionen, og han havde ingen cariøse tænder. Hos otte individer med 224 tænder, som i meget høj grad havde levet af moderne fødevarer, havde 42 tænder, eller 18,7 procent, været angrebet af huller i tænderne. Fire individer havde dels levet af oprindelige levnedsmidler og dels af moderne fødevarer, og af deres 112 tænder havde 4, eller 3,5 procent, været angrebet af huller i tænderne.

Det er interessant, at selv om eskimoerne og indianerne har levet i fordragelighed, har de ikke giftet sig med hinanden. Eskimoerne bebor den nedre del af Yukon- og Kuskokwimfloderne, samt det land, der grænser mod Beringshavet. Indianerne har bosat sig ved begge disse floders øvre vandveje. Det næste sted, der var udvalgt til undersøgelse, var McGrath, som findes ved den øvre Kuskokwim, ikke langt væk fra McKinleybjergkæden. Det er den øvre endestation for sejlads på Kuskokwimfloden for hjuldamperne. Dens hovedbetydning ligger i det faktum, at den udgør skillevejen for flyruterne tværs over Alaska fra Anchorage eller Fairbanks til Nome og andre vestlige destinationer. Dens befolkning består af en del hvide guldsøgere og minearbejdere, der er forblevet på egnen efter guldfeberen. Nogle af dem har giftet sig med indianer- og eskimokvinder. Af 21 personer havde kun én levet næsten udelukkende af oprindelige levnedsmidler, og hun havde ingen caries. 20 havde hovedsageligt levet af importerede fødevarer, og af deres 527 tænder havde 175, eller 33,2 procent, været angrebet af huller i tænderne.

Blandt McGraths indbyggere er der en bemærkelsesværdig familie. Faderen er en amerikansk mineingeniør, der har tilbragt meget af sit liv i dette land. Hans kone er en charmerende eskimokvinde med glimrende intelligens og en fin personlighed. Hun kom oprindeligt fra den nedre Kuskokwim og var fra den oprindelige eskimostamme. Skønt mineindustrien havde stillet fødevareforsyninger afsendt fra USA til rådighed for familien, fulgte hun sin tidlige oplæring og insisterede på fangst og lagring af laks i sæsonen som en vigtig del af sin egen diætforskrift. Laksen blev tørret og røget, som det var hendes folks skik. Hun er mor til mindst 20 børn, for hun kunne remse navnene op på så mange. Der var dog kun 11 i live, flere var døde af tuberkulose. Til trods for hendes mange overbelastninger havde ikke en eneste tand nogen sinde været angrebet af huller i tænderne. En fortand i undermunden var brækket. Et billede af denne kvinde vises i fig. 9 (øverst til venstre). Der har været stort slid på tænderne, som det er kendetegnende for mange af eskimoerne, et spørgsmål vi snarest vender tilbage til. Bemærk hendes tandbuers strålende symmetri. Hendes børn og mand samt svigersøn havde i meget høj grad levet af moderne fødevarer, og hos disse otte individer med 212 tænder havde 87, eller 41 procent, været angrebet af huller i tænderne. Hendes ældste levende datter er 22 år gammel. Hun har indsnævring af overkæben og omfattende huller i tænderne. En anden datter på 16 år er en smuk pige bortset fra hendes snævre tandbuer. Vores pilot fortalte, at hun var blevet så dybt interesseret i flyvemaskinernes motorer, da de stoppede på dette sted for at få service og brændstof, at hun var blevet ekspert i at tune og passe flyvemaskinemotorer. Hun havde uden tvivl arvet noget af det særlige talent fra sin far, som er mineingeniør. 12 af hendes tænder havde været angrebet af caries.
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FIG. 9. Typiske indfødte alaskaeskimoer. Bemærk de brede ansigter og brede buer samt ingen caries. Kvinden øverst til venstre har en brækket tand i undermunden. Hun har fået 26 børn uden huller i tænderne. (© Price-Pottenger Nutrition Foundation, www.ppnf.org)

Man får ikke begreb om de mere primitive eskimoers storartede tandudvikling blot ved at få at vide, at de er fri for caries. Underkæbens størrelse og styrke, ansigtets bredde og tyggemuskulaturens styrke når alle en grad af fuldkommenhed, der sjældent ses blandt andre folkeslag. Dette illustreres på typisk vis i fig. 9. Jeg fik at vide, at en gennemsnitlig voksen mandlig eskimo med lethed kan bære 100 pund i hver hånd og 100 pund i sine tænder over en betragtelig afstand. Dette illustrerer den fysiske udvikling af kroppens andre dele såvel som kæberne, og antyder, at brug af kæberne ikke er den eneste årsag til deres meget fine tænder, idet muskulaturens superbe udvikling omfatter alle dele af kroppen. Det er også blevet foreslået, at dét at tygge seje madvarer, og derigennem opbygge tænder af usædvanlig fin kvalitet, har været en vigtig faktor for tilvejebringelsen af immunitet over for caries. Som vi snart skal se, udvikler tænderne hos disse individer med deres fortrinlige legemsudvikling og fine tandstruktur caries, når de afviger fra deres oprindelige levnedsmidler og tilpasser sig vore moderne fødevarer.

Litteraturen rapporterer meget om det usædvanligt store slid på eskimoernes tænder, som hvad angår kvinderne er blevet tilskrevet tygningen af læderet i garvningsprocessen. Interessant er det, at selv om mange af de undersøgte tænder udviste tegn på overordentlig stort slid, som involverede kronerne til en dybde, hvilket hos mange individer ville have blottet pulpaerne, var der i intet tilfælde et åbent pulpakammer. De var altid fyldt med sekundær dentin. Dette er vigtigt, eftersom vor nyere viden tyder på, at vi med de kemiske egenskaber ved deres mad kunne forvente, at sekundær dentin let ville dannes inden i pulpakamrene ved en proces svarende til den, der forekommer hos mange individer på en kost, der er beriget med madvarer med højt indhold af mineraler og aktivatorer. En gammel eskimo havde et ar på sin underlæbe, som var resultatet af perforeringer til at bære en udsmykning, som det praktiseres af hans stamme. Jeg har fundet oprindelige stammer i forskellige dele af verden med denne mærkning.

For de mere oprindelige gruppers vedkommende er det vigtigste ydre klædningsstykke, der bæres af eskimoerne, en anorak med en hætte, der trækkes over hovedet og lukkes om halsen med en snorelukning, medens en anden snorelukning styrer ansigtsåbningens størrelse i hætten, når den er oppe. Om sommeren er denne lavet af stof eller skind uden pels. Et typisk tilfælde vises i fig. 9. Bemærk igen, hvordan tænderne er overordentlig slidte.

På grund af de kolde vinde fra Beringshavet bærer mange af kvinderne pels selv om sommeren. En typisk mor med sit barn klædt i deres varme tøj vises i fig. 10. Eskimokvinderne er både kunstneriske og dygtige til at sy. De bruger pels i forskellige farver til at dekorere deres klæder. Disse kvinder laver kunstneriske udsmykninger ved at udskære elfenben fra hvalrostænder og de begravede stødtænder fra den uldhårede mammut, der vandrede over tundraen for ti tusindvis af år siden. Denne eskimokvindes øredekoration er meget traditionel. Moderens tænder er bogstavelig talt “to perlerækker.” Det er vigtigt at bemærke buernes bredde. Man imponeres bestandigt over barnelivets storartede sundhed, som illustreres i fig. 10. I vore forskellige kontakter med dem hørte vi aldrig et grædende eskimobarn, medmindre det var sultent eller skræmt af fremmedes tilstedeværelse. Kvinderne kendetegnes ved en overflod af modermælk, som næsten altid udvikler sig normalt og opretholdes uden besvær i et år. Mødrene var helt fri for caries, og jeg blev fortalt, at eskimoernes børn ingen problemer har med at få tænder.

Blandt eskimoerne har fortræffelige tandsæt også været et kendetegn for de kranier, der er blevet udgravet i forskellige dele af Alaska.

Det kunne forventes, at sådanne vidunderligt dannede tænder ville opretholde så høj en immunitet mod caries, at deres stolte ejere aldrig ville blive plaget af huller i tænderne. Dette er desværre ikke tilfældet, en kendsgerning af stor betydning ved evalueringen af vore moderne teorier om årsagerne til caries. Når disse voksne eskimoer bytter deres levnedsmidler til vore moderne fødevarer, hvilket vi vil behandle i kapitel 15, får de ofte meget omfattende huller i tænderne og lider voldsomt. Dette illustreres tydeligt i  fig. 11, for disse eskimoers tænder var blevet alvorligt ødelagt af huller i tænderne. De havde levet af moderne fødevarer og var karakteristiske for et stort antal, der er i kontakt med havnene i Beringshavet. Deres tilstand bliver ofte tragisk, da der ikke findes nogen tandlæger i disse områder.
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FIG. 10. Disse naturlige alaskamødre opfostrer stærke, hårdføre babyer. Mødrene lider ikke af caries. (© Price-Pottenger Nutrition Foundation, www.ppnf.org)

 Resten af kapitlet er udeladt i denne læseprøve
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OPRINDELIGE OG MODERNISEREDE NORDAMERIKANSKE INDIANERE

 

I NORD- OG SYDAMERIKA synes Naturen i stor målestok at have foretaget en af sine demonstrationer af en enkelt mennesketypes tilpasningsevne til de mangfoldige klimaforhold, der spænder fra tropiske jungler til de arktiske områder. De forskellige medlemmer af de amerikansk-indianske folkeslag synes klart at have en fælles afstamning. Antropologer formoder, at ruten, hvormed de nåede frem til Amerika fra Asien, var via Beringstrædet. I det sidste årti har en russisk ingeniør krydset Beringshavets pakis til fods fra Asien til Amerika, en strækning på 140 kilometer. Hvis dette er muligt nu, hvor meget mere sandsynligt er det så ikke, at det har været muligt i tidligere perioder af verdenshistorien, som for eksempel under eller efter den sidste istid, eller under en tidligere istid. Den amerikanske indianer udgør derfor en meget bemærkelsesværdig mulighed for at studere både tilpasningsevnen til forskellige miljøer og de variationer, forskellige miljøer kan frembringe hos et enkelt folkeslag. At nutidens indianer generelt set ikke er et modstykke til den indfødte beboer på det tidspunkt, hvor Columbus opdagede Amerika, påvises klart af både skeletmaterialet og optegnelser fra tidligere.

Vort problem omfattede det at finde og undersøge det oprindelige folkeslags grupper, dersom sådanne fandtes, som levede i overensstemmelse med deres folkeslags tradition og så lidt som muligt påvirket af den hvide mands indflydelse. Til at begynde med kan det synes umuligt, at sådanne grupper kan bestå, men rent faktisk er der stadig store områder af det amerikanske kontinent, der i endnu uudforskede områder bebos af den oprindelige stamme. Med henblik på at finde indianere, der var så uforandrede som muligt som følge af deres kontakt med den hvide mand, særligt med den hvide mands fødevarer, tog jeg til det indre af bjergkæden Rocky Mountains i det nordlige Canada for at undersøge indianerne i det nordlige British Columbia og Yukonterritoriet. Eftersom fly ikke var en mulighed på grund af manglen på en forsyningsbase til brændstof til hjemturen; og eftersom MacKenzievandvejen var upraktisk (en ekspedition kunne ikke sejle op ad vandvejene gennem Canada på MacKenziefloden og dens bifloder og derefter vende tilbage den samme sæson), faldt valget på den rute, som fører ind i dette territorium fra Alaska ad Stikineflodens store vandvej. Floden har skåret en kanal gennem bjergkæderne Coast og Cascade, og har sit udspring i Rocky Mountains’ høje vestlige vandskel. Det var særligt ønskeligt at nå frem til en gruppe indianere, der ikke kunne skaffe sig animalsk føde fra havet, ikke engang de vandrende laks. Disse fisk benytter ikke de vandveje, der løber ud i det arktiske hav. Vi gjorde brug af en flodtransport med en kraftig motor, der var specialkonstrueret til at sejle op ad strømfaldene på Stikinefloden til sejladsens slutning ved Telegraph Creek. I løbet af sommerens korte sejladssæson lagres der på dette sted store mængder moderne fødevarer, der derefter byttes med pelse i løbet af den lange vinter. På dette sted har Hudson’s Bay Company etableret en handelsstation. Her blev der chartret en lastbil, som bragte os tværs over Rocky Mountains-kløften til udspringet af de floder, der løber nordpå mod Arktis. På denne forpost blev der engageret to guider og en pram med kraftig motor chartredes til at foretage rejsen ned ad vandvejene på floderne Diese og Liard mod Arktis. I sommeren 1933 gjorde dette det muligt at komme i kontakt med store skarer af indianere, som var kommet ned fra bjerglandet ved Pelly for at bytte deres pelsfangst ved Hudson’s Bay kompagniets sidste forpost. De fleste af Canadas indianere har en overenskomst med den canadiske regering, hvorved regeringen giver dem hver et årligt beløb. Denne ordning tilskynder indianerne i det indre område til at komme ud til de angivne centre for at få pengene. Eftersom den er baseret på antal familiemedlemmer, tages alle børnene med. Denne traktat blev imidlertid aldrig underskrevet af indianerne i British Columbia og Yukonterritoriet, og som følge heraf er de forblevet nomadisk omvandrende stammer, der følger elsdyr- og rensdyrflokkene i den nødvendige søgen efter at skaffe dem deres levnedsmidler.

De strenge vintre når helt ned på 70 °F under frysepunktet (fahrenheit, det svarer til cirka -55 °C (celcius), red.). Dette udelukker muligheden for at holde malkedyr eller dyrke frugter. Ej heller kornprodukter fra frø er en mulighed. Disse indianeres kost er næsten udelukkende begrænset til jagtens vilde dyr. Dette forhold gjorde en undersøgelse af dem overordentlig vigtig. Disse folks visdom med hensyn til Naturens love, og deres evne til at tilpasse sig det strenge klima og meget begrænsede udvalg af levnedsmidler, som ofte er meget vanskelige at skaffe sig, har gjort, at de har udviklet færdighed i kunsten at leve komfortabelt med den barske natur, som kun få andre stammer i verden. Æresfølelsen blandt disse stammer er så stærk, at praktisk talt alle hytter, som midlertidigt var ubeboede, da indianerne var på jagt, var fuldstændigt ubeskyttede af låse, ligesom indianernes værdigenstande var efterladt frit fremme. Folkene var bemærkelsesværdigt gæstfrie og meget venlige i de tilfælde, hvor de ikke tidligere var blevet udnyttet. Mange af kvinderne havde aldrig set en hvid kvinde, før de så fru Price. Deres kunnen og viden om hvad der skal til for at leve i skoven under alle tænkelige forhold var bemærkelsesværdig og kom blandt andet til udtryk i færdighed i at bygge deres hytter på en sådan måde, at de ville blive holdt behageligt varme og beskyttet mod temperaturer under frysepunktet. Den måde, hvorpå de planlagde lagring af forråd og brænde, understregede kraftigt deres fællesskabsfølelse. Når en indianer og hans familie flyttede til en lejrplads ved en sø eller flod, samlede de altid lidt flere træer end de ville bruge til brænde, således at der ville være rigeligt med tørt træ til rådighed for kommende besøgende til lejren.

Disse indianere levede i en egn, hvor gråbjørne var almindelige. Deres skind var højt værdsatte, og de fangede mange af dem med lokkemad i faldgruber. Deres kendskab til brugen af dyrenes forskellige organer og væv til at give dem et forsvar mod visse af de sygdomme, som vi kalder degenerative sygdomme, var overraskende. Da jeg gennem en tolk spurgte en gammel indianer, hvorfor indianerne ikke fik skørbug, svarede han omgående, at dette var en hvid mands sygdom. Jeg spurgte, hvorvidt det var muligt for indianerne at få skørbug. Han svarede, at det var det, men tilføjede, at indianerne ved, hvordan man forebygger det, og det gør den hvide mand ikke. Da han blev spurgt, hvorfor han ikke fortalte det til den hvide mand, var hans svar, at den hvide mand vidste for meget til at spørge indianeren om noget som helst. Derefter spurgte jeg ham, om han ville fortælle det til mig. Han sagde, at det ville han, hvis høvdingen gav ham lov. Han tog af sted for at tale med høvdingen og vendte tilbage i løbet af en times tid. Han sagde, at høvdingen havde sagt god for, at han kunne fortælle mig det, fordi jeg var indianernes ven og var kommet for at fortælle indianerne, at de ikke skulle spise fødevarerne i den hvide mands provianthandel. Han tog mig ved hånden og førte mig hen til en væltet træstamme, hvor vi begge satte os ned. Herefter beskrev han, hvordan indianeren, når han dræber en elg, åbner den op, og ved elgens ryg lige over nyrerne findes der, hvad han beskrev som to små kugler i fedtet. Han fortalte, at disse kugler tog indianeren og skar i lige så mange stykker, som der var små og store indianere i familien, og hver enkelt fik sit stykke at spise. De spiste også væggen af mavesækken fra elgens anden mave, og ved at spise disse dele af dyret holdt indianerne sig fri for skørbug, der skyldes mangel på C-vitamin. Indianerne fik C-vitamin fra binyrerne. Den moderne videnskab har for ganske nylig opdaget, at binyrerne er de rigeste kilder til C-vitamin i alt dyre- eller plantevæv. Vi fandt disse indianere særdeles samarbejdsvillige, og havde selvfølgelig taget gaver med, som vi regnede med, at de ville sætte pris på. Vi havde intet besvær med at lave målinger og tage fotografier, ikke engang med at foretage en detaljeret undersøgelse af tilstanden af hver enkelt tand i tandbuerne. Jeg fik indsamlet prøver af spyt og deres mad til kemisk analyse. En typisk indianerfamilie fra de store tømmerskove kan ses i fig. 15.

Tændernes tilstand og tandbuernes facon samt ansigtets form var superb. Rent faktisk blev der i en del undersøgte grupper ikke fundet en eneste tand, der nogen sinde havde været angrebet af huller i tænderne. I en gennemgang af 87 personer med 2.464 tænder blev der kun fundet 4 tænder, der på et tidspunkt havde været angrebet af caries. Dette svarer til 0,16 procent. Efterhånden som vi kom tilbage til civilisationen, og metodisk undersøgte forskellige grupper med stigende mængder kontakt med den moderne kultur, kunne vi konstatere, at caries i stigende grad øgedes og nåede 25,5 procent af samtlige undersøgte tænder i Telegraph Creek, kontaktpunktet med den hvide mands fødevarer. Efterhånden som vi bevægede os ned ad Stikinefloden til grænsebyerne i Alaska, steg cariesproblemet til 40 procent af alle tænderne.
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FIG. 15. Denne typiske familie af skovindianere fra det nordlige Canada viser et billede af superb sundhed. De lever midt i en overflod af mad i form af vildt dyreliv i ly af de store træer. (© Price-Pottenger Nutrition Foundation, www.ppnf.org)

I de mere isolerede grupper blev der omhyggeligt indhentet oplysninger med hensyn til tilstedeværelsen af gigt. Vi hverken så eller hørte om et tilfælde i de isolerede grupper. Imidlertid konstateredes der mange tilfælde ved kontaktpunktet med den moderne kulturs fødevarer, inklusive 10 sengeliggende invalider ved en gennemgang af cirka 20 indianske hjem. Nogle andre sygdomme viste sig her, i særdeleshed tuberkulose, som krævede mange ofre blandt de børn, der var født på dette centrale bosted. I fig. 16 ses to typiske tilfælde af tuberkuløs beskadigelse af halsens kirtler. Lidelsen fra huller i tænderne var tragisk. Der var ingen tandlæger, ingen læger til rådighed inden for en afstand af flere hundrede kilometer til at afhjælpe lidelserne.
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FIG. 16. På tærsklen til moderniseringen, inklusive brugen af moderne handelsfødevarer, er indianernes sundhedsproblem meget anderledes. Disse moderniserede indianske børn er ved at dø af tuberkulose, en sygdom, der sjældent dræber naturfolkene. (© Price-Pottenger Nutrition Foundation, www.ppnf.org)


[image: ]


FIG. 17. Overalt, hvor indianerne levede af deres oprindelige levnedsmidler, først og fremmest elsdyr- og rensdyrkød, var deres fysiske udvikling inklusive ansigts- og tandbueformen superb med næsten fuldstændig immunitet over for caries. Disse to kvinder og to piger er karakteristiske. (© Price-Pottenger Nutrition Foundation, www.ppnf.org)

  Resten af kapitlet er udeladt i denne læseprøve
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ISOLEREDE OG MODERNISEREDE MELANESIERE

 

EFTERSOM vor målsætning var at indsamle videnskabeligt materiale, der kan kaste lys over årsagen til den moderne fysiske degeneration blandt mange forskellige folkeslag i forskellige dele af verden, blev det i undersøgelsesøjemed nødvendigt at medtage forskellige grupper, der lever i tropernes varme og trykkende klimaer. Igen var det ønskeligt at opnå kontakt med både stærkt isolerede og derfor relativt primitive stammer til sammenligning med den samme stammes moderniserede samfundsgrupper. For at udføre dette blev der i 1934 foretaget en ekspedition til otte øgrupper i det sydlige Stillehav for at undersøge grupper af melanesiere og polynesiere. De her beskrevne melanesiere levede på Ny Kaledonien og Fijiøerne.

Dersom de forårsagende faktorer for menneskehedens fysiske degeneration praktisk talt er de samme overalt, burde det være muligt at finde en fælles årsag, der har indvirkning uanset klimaet, det enkelte folkeslag eller miljøet.

På grund af Stillehavsvandenes enorme udstrækning og det begrænsede antal transportruter blev det meget vanskeligt at arrangere en bekvem rejseplan. Dette lykkedes dog endeligt tilfredsstillende ved at drage mod syd og rejse gennem de mere østlige øgrupper; nemlig Marquesasøerne, Selskabsøerne og Cookøerne, derefter vestpå til Tongaøerne i det sydlige centrale Stillehav nær New Zealand, og derpå mod vest til Ny Kaledonien i nærheden af Australien. Fra denne gruppe tog vi nordpå til Fijiøerne, også i det vestlige Stillehav, derefter til Samoaøerne i det centrale Stillehav syd for ækvator, og dernæst til Hawaiiøerne nord for ækvator. Disse øgrupper var alle befolket af forskellige folkeslag, der talte forskellige sprog. Rejserne fra øgruppe til øgruppe blev foretaget på de større skibe og i små fartøjer mellem gruppens øer, undtagen på Hawaiiøerne, hvor der blev benyttet et fly.

Programmet for hver enkelt øgruppe bestod i at komme i kontakt med lokale guider og tolke. De blev sædvanligvis arrangeret på forhånd ved korrespondance med regeringsembedsmænd. Med disse midler var vi i stand til at nå isolerede grupper på steder, der lå ganske fjernt fra kontakt med handels- eller koffardiskibe. For at nå frem til disse isolerede grupper måtte vi ofte rejse ad ujævne og vanskelige stier, eftersom de fleste af øerne var dannet af vulkansk materiale og derfor var bjergrige.

Da vi nåede frem til de isolerede grupper, blev vore hilsener og missionens formål overbragt til høvdingene af vore tolke. Der gik ofte meget tid tabt med at afholde de nødvendige ceremonier og gilder. I hvert eneste tilfælde fik vi en meget hjertelig modtagelse og oplevede en fortræffelig samarbejdsvilje. I intet tilfælde var der en fjendtlig indstilling. Via jungletrommerne syntes de altid at vide, at vi var på vej, og havde gjort sig parat til at modtage os. Så snart disse formaliteter var overstået og vi havde udtrykt vore ønsker, gav høvdingene deres stammemedlemmer besked på at udføre vores program med at lave undersøgelser, registrere personoplysninger, tage fotografier og indsamle prøver af madvarer til kemisk analyse. Madprøverne blev enten tørret eller konserveret i formalin.
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Kort over Sydhavsøerne med angivelse af de besøgte øboere på ruten: melanesiere (5 og 6) og polynesiere (1, 2, 3, 4, 7 og 8). (© Price-Pottenger, www.price-pottenger.org)

De detaljerede registreringer for hvert individ indeholdt oplysninger om stammen, landsbyen og familien, vedkommendes alder, tidligere bopæl, fysiske udvikling, hvad slags mad den enkelte spiste, hver tands fysiske tilstand, herunder tilstedeværelse eller fravær af huller, tandbuernes form, ansigtets form og udvikling, samt detaljerede noter om afvigelser fra racetypen. Særlige fysiske kendetegn blev fotograferet. Der blev foretaget en sammenligning af disse faktorer for hver af den samme stammes mere isolerede medlemmer, og de, der boede i nærheden af øens havn eller landingsplads. Gennem embedsmændene blev der sikret detaljerede oplysninger, sædvanligvis i form af årlige statistiske rapporter, der viste hvilke forskellige ingredienser og artikler, der blev importeret og eksporteret, samt i hvilke mængder. I hver øgruppe blev der taget kontakt til embedslægerne, og undersøgelserne blev som regel foretaget med deres bistand. I mange tilfælde havde den eneste kontakt med civilisationen bestået af et lille handelsskib, der aflagde et kort besøg én eller to gange om året for at indhente kopra eller tørret kokosnød, muslingeskaller og sådanne andre produkter, som de indfødte havde samlet til at bytte med. Betalingen for disse produkter var normalt handelsvarer og ikke penge. 90 procent af den samlede værdi bestod næsten altid af de følgende artikler: hvidt mel og sukker. 10 procent bestod af tøj eller tekstiler til beklædning.

Skønt missionærerne har tilskyndet befolkningen til at tilegne sig den moderne kulturs vaner, var stammerne i de isolerede områder ikke i stand til at afvige meget fra deres oprindelige levnedsmidler på grund af handelsskibets sjældne besøg. På næsten alle øerne var der blevet gjort en indsats for at få de indfødte til at tildække deres kroppe, især når fremmede kunne se dem. På flere øer var der blevet indført lovgivningsmæssige foranstaltninger, der krævede tildækning af kroppen. Denne regulering havde stærkt reduceret den oprindelige praksis med at indsmøre kroppens overflade med kokosolie, som havde den virkning at absorbere de ultraviolette stråler og dermed forhindre skade fra tropesolen. Dette lag olie gjorde det muligt for dem at få regnen til at løbe af, en regn, der hyppigt var voldsom, men dog af kort varighed. Kokosoliens bestråling blev desuden regnet for en vigtig ernæringskilde blandt de indfødte. Deres nyerhvervede våde tøj blev en alvorlig trussel mod deres velvære og helbred.

De første søfarere, der besøgte disse sydhavsøer, beskrev befolkningen som værende overordentlig stærke, kraftigt byggede med smukke legemer og venligtsindede. Tidligere var de fleste af de beboelige øer tæt befolkede. I modsætning hertil erfarer man nu, at dødeligheden på mange af øerne har udviklet sig til at overstige fødselstallet i en sådan grad, at deres eksistens ofte er alvorligt truet.

Øen Ny Kaledonien er én af Stillehavets største. Den er beliggende i nærheden af 23° sydlig bredde og 165° østlig længde. Folkene her (kanakker, red.) er af rent melanesisk afstamning. De har brede skuldre, er meget muskuløse og har tidligere været meget krigeriske. Disse øer er under fransk overherredømme. Den udenlandske befolkning er først og fremmest fransk og hovedsagelig begrænset til omegnen af Noumeas ene havn. Undertvingelsen af disse mennesker var meget vanskelig, og så sent som i 1917 fejede en skare fra det indre af øen om natten ned over den franske koloni og myrdede næsten alle kolonister i protest mod bestræbelserne på at etablere en hvid koloni og sukkerplantage på en attråværdig strækning af kysten. Deres forbindelse til den fornødne mad fra havet var blevet afskåret. De tror på, at de har brug for mad fra havet for at opretholde livet og den fysiske duelighed, og det oprindelige folkeslags legemsudvikling, inklusive deres tænder og tandbuer, er af meget høj kvalitet. En sammenligning mellem individer, der lever i nærheden af havnene, og de, der lever de isolerede steder inde i landet, viser en tydelig stigning i cariesudbredelsen. For dem, der næsten udelukkende lever af de oprindelige levnedsmidler, var cariesudbredelsen kun 0,14 procent, medens cariesudbredelsen var 26 procent for dem, der lever af handelsfødevarer. Disse ret primitive kanakkers glimrende ansigt og tandbueudvikling vises i fig. 28. Bemærk også deres krusede hår samt stærke nakke- og ansigtsmuskler.

Fijiøerne ligger mellem 15° og 22° sydlig bredde og mellem 177° vestlig og 175° østlig længde, og ligger dermed på begge sider af den internationale datolinje. Fijianerne er af samme legemsudvikling og udseende som kanakkerne, og er lige som dem overvejende, om ikke fuldt ud, af melanesisk oprindelse. Mændene har kruset hår og brede skuldre. Før i tiden var de fortrinlige krigere. De er ikke lige så høje som deres arvefjender mod øst, tonganerne, og for at se lige så høje ud, har de indført skikken med at få deres krusede hår til at vokse lige ud fra hovedet til en længde, der ofte når op på 6 eller flere tommer. De karakteristiske ansigts- og tandbueformer er vist i fig. 29. De er britiske statsborgere og hvor de har været under opsyn, i områderne nær havnene og på de øer, hvor der er etableret sukkerplantager, har de i meget høj grad lidt af degenerative sygdomme.

Eftersom Viti Levu er én af Stillehavets større øer, havde jeg håbet at finde et område på den, der var tilstrækkelig langt fra havet til at gøre det nødvendigt for de indfødte at have levet udelukkende af landbaserede madvarer. I overensstemmelse hermed var jeg med assistance fra embedsmændene og ved at rejse ad en nyligt åbnet offentlig vej i stand til at trænge langt ind i øens indre med motorkøretøj, og fra dette punkt kunne jeg fortsætte længere ind i landet til fods med to guider. Imidlertid kunne jeg ikke komme forbi dyngerne af muslingeskaller, som var blevet båret ind i det indre af landet. Min guide fortalte, at det altid havde været af afgørende betydning for det indre af landets befolkning at skaffe sig mad fra havet, ligesom det er i vore dage. Selv i perioder med den mest bitre krigsførelse mellem indlands- eller bjergstammerne og kyststammerne ville dem fra det indre af landet i løbet af natten bringe udvalgt planteføde ned fra bjergområderne, anbringe dem i forråd, og vende tilbage den følgende nat og hente de fisk og skaldyr, der i mellemtiden var blevet anbragt af kyststammerne på disse opbevaringssteder. De individer, der transporterede disse fødevarer, blev aldrig forulempet, selv ikke under aktiv krigsførelse. Han fortalte mig endvidere, at de mindst hver tredje måned kræver levnedsmidler fra havet, selv den dag i dag. Dette var yderst interessant og på samme tid skuffende, eftersom et af formålene med ekspeditionen til Sydhavet var om muligt at finde planter eller frugter, som uden brug af animalske produkter tilsammen kunne tilvejebringe alle kroppens forudsætninger for vækst samt opretholdelse af et godt helbred og høj fysisk duelighed. Blandt kilderne til animalske madvarer var den vilde gris fra kratskoven. Disse var ikke oprindelige, men var importeret til de fleste af øerne, og hvor der er en overflod af mad til dem, er de blevet vilde. En anden animalsk madvare er palmetyven, en eremitkrebs, som vokser til en vægt på flere pund. På bestemte årstider vandrer palmetyvene i stort antal mod havet fra bjergene og det indre af landet. Som led i deres forplantningsprogram tilbringer de cirka tre dage i havet og vender senere tilbage til deres levesteder i bjergene. Deres vandringsruter er så vidt muligt i fugleflugtslinje, og i vandringssæsonen bliver store mængder krabber fanget til mad. Disse palmetyve plyndrer kokospalmerne for frugt. I nattens mørke klatrer de op i palmerne og vender tilbage til jorden før daggry. De skærer kokosnødderne af og lader dem falde til jorden. Når de indfødte om natten hører kokosnødder, der falder ned, anbringer de et bælte af græs omkring træet 5 eller 6 meter fra jorden, og når palmetyvene bakker ned og rører græsset, tror de, at de er nede på jorden, slipper deres greb og slås bevidstløse af faldet. De indfødte indsamler derefter palmetyvene og anbringer dem i et bur, hvor de fodres med revet kokosnød. I løbet af to uger er palmetyvene så fede, at de sprænger deres skaller. I det tilfælde er de en meget lækker spise. Der fortæres forskellige slags ferskvandsfisk, hvor de er til rådighed fra bjergbækkene. I det bjergrige indre er der imidlertid ikke mange byttedyr som næringskilde, og der blev ikke fundet nogen steder, hvor den lokale planteføde ikke blev suppleret af mad fra havet.
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FIG. 28. Disse melanesiere er i den generelle legemsbygning samt ansigts- og tandbueformen karakteristiske for deres folkeslag, som er spredt over et stort område af øer i det sydøstlige Stillehav. Alles ernæring er tilstrækkelig for dem til at udvikle og opretholde deres racetype. (© Price-Pottenger Nutrition Foundation, www.ppnf.org)


[image: ]


FIG. 29. Ansigtsknoglernes udvikling bestemmer ganens størrelse og form samt omfanget af de nasale luftpassager. Bemærk halsens styrke på mændene ovenfor, og pigernes velproportionerede ansigter nedenfor. Sådanne ansigter er sædvanligvis forbundet med ordentligt proportionerede legemer. Huller i tænderne er sjældent i disse munde, så længe de spiser et passende udvalg af de oprindelige levnedsmidler. (© Price-Pottenger Nutrition Foundation, www.ppnf.org)
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HVORDAN MODER NATUR SKABTE OS

 

MINE undersøgelser af 14 naturfolk i forskellige faser af moderniseringsprocessen hjælper os, sammen med vor nyere viden om ernæringens betydning for menneskers og dyrs adfærd, til at danne et klart billede af, hvad der foregår i vore moderne samfund.

Det er meget sigende, at hvor mange oprindelige folkeslag er lykkedes fortrinligt, mislykkes vore moderniserede kulturer på sørgelig vis. Naturfolkene har igennem mange generationer bibeholdt fortræffelige legemer, medens mange moderne mennesker tidligt ødelægger deres med degenerative sygdomme.

Den forklaring, der åbenbares af naturfolkene, ligger hovedsagelig i, at vi modarbejder nogle fundamentale livsprocesser. Vi lader hånt om vore egne fysiske behov, som de afsløres af vor udviklingsmæssige herkomst. Vi har i stor udstrækning brugt vor videnskabelige viden til at ændre Naturens levnedsmidler og har derved forkastet selvsamme Naturs vækst- og sundhedslove. Naturfolkene samarbejder med Naturen, hvor vi ikke gør.

For at hjælpe med at synliggøre dette vil jeg her kort skitsere nogle trin, der er involveret, og beskrive dem senere.

Fysisk adfærdsgrundlag




	 
	FYSISK FORM
	VITALE UDTRYK



	1.
	Førmenneskeligt udviklingstrin.
	Styret af to kræfter; sult og kønsdrift.



	2.
	Udvikling af den menneskelige forhjerne.
	Fornuft, mentale hæmninger for kønsdrift og appetit, ærlighed og uselviskhed.



	3.
	Skader på fosteret, der er relateret til forældrenes ernæring, med defekter på forhjernen.
	Tab eller svækkelse af hæmninger med karakterforandring, kriminalitetsmønstre og mental retardering.



	4.
	Ernæringsmæssigt bevirket forhjernevækst med forøgede funktioner.
	Supermentalitet, ophøjet personlighed, ædel musik, kunst, sociale reformer og uegennytte.





Den menneskelige naturs styrende kræfter er igennem et refleksivt nervesystem fuldstændig automatiske, indtil styringen bliver opdelt ved en større forhjerneudvikling. Hvis vi skal standse flodbølgen af moderne selvdestruktion, er det af yderste vigtighed, at vi får kendskab til, hvordan vor fysiske væren og vore personligheder fungerer og hvor de kommer fra, så vi kan finde ud af, hvad vi har mistet, og hvordan tabet kan forhindres.

Som en måde at gribe dette an på er det vigtigt, at vi ser tilbage på og forestiller os vor oprindelse. De basale læse-, skrive- og regnefærdigheder samt de fleste af vore religiøse og sociale filosofiers nuværende lære har ikke kunnet sætte os i korrekt forbindelse med vor fortid, som i så høj grad styrer vor fysiske adfærd og mentale holdninger.

Ved at bruge fotografier og undgå teknisk sprog kan vi hurtigt lære meget om vor fysiske struktur og zoologiske fortid. I fig. 142 ser vi en gruppe af hvirveldyrs fostre, som klassificeret af Haeckel og Needham.1 Ved at læse fra oven og ned viser fig. 142 disse otte dyreformers udseende og udvikling gennem tre stadier. Bemærk især, at der i de tidlige udviklingsstadier af disse otte hvirveldyrs fostre er meget tæt lighed mellem mennesket, kaninen, kalven, svinet, kyllingen, skildpadden, salamanderen og fisken.
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FIG. 142. Hvirveldyrsfostre: rækkerne 1, 2 og 3 repræsenterer skiftende stadier i deres udvikling med følgende gengivelse fra venstre mod højre: menneske, kanin, kalv, svin, kylling, skildpadde, salamander og fisk (efter Haeckel). (© Price-Pottenger, www.price-pottenger.org)

I det andet stadie vist i linje 2, bibeholdes ligheden i alle undtagen salamanderen og fisken. Det er kun i linje 3, at differentieringen er fuldstændig i alle otte grupper. Alle disse livsformer har samme slags oprindelse, selv om dette tydeligvis ikke beviser, at mennesket er opstået direkte fra en eller anden fædrene abe, men at begge har udviklet sig fra en fælles forfader, der manglede deres forskellige særegenheder.

Meget af den moderne tænkning og lære har været ude af stand til at anerkende menneskets oprindelse som fælles med mange dyreformer og dens betydning for at forstå menneskets form og adfærd. Eftersom mange af menneskets udtryk, fysisk og mentalt, står i forbindelse med hans ubevidste adfærd, som er nedarvet i ham, ser vi straks det presserende behov for en bedre forståelse af ham i dette aspekt, eftersom disse kontrolforanstaltninger er oprindelsen til hans instinkter eller nedarvede adfærd. For alle de mere simple livsformer styres adfærd automatisk af individets reaktioner på omgivelserne. Needham minder os om, at hos mange af de laverestående dyr er alle artens potentielle handlingsmønstre biologisk forudbestemt, da de i næsten alle henseender fødes fuldt udviklede. De handlinger, der er mest fundamentale for bevarelsen af racer, ernæring og forplantning, er der således i hovedsagen draget omsorg for hos alle dyr og hos os selv. Dette er meget væsentligt i forbindelse med vore moderne tilbøjeligheder, inklusive den menneskelige adfærd.

Vi er fortrolige med husdyr og fugles normale adfærd. For eksempel er en killings første reaktion over for en hund at skyde ryg og hvæse, medens den rejser børster og viser kløer. Hundens første reaktion er at tøve og bakke tilbage. Dette kalder vi instinkt. Det er visdom fra fødslen uden at være blevet undervist. Kyllinger løber i ly, unger søger mod moderen ved skriget fra en høg, som moderhønen genkender og svarer med sit fareskrig. Needham definerer instinkt som nedarvet adfærd. Han siger, det er den del af adfærden, med hvilken dyr fødes fuldt uddannede. Det virker automatisk og øjeblikkeligt. Det er fælles for alle medlemmer af en art. I anliggender af livsvigtig betydning er alle tilbøjelige til at handle ens. Det er for eksempel ved hjælp af instinktet, at dyrene, fuglene og insekterne bygger deres hjem, ofte af stor kompleksitet, uden at være blevet undervist. Det er instinktive handlinger, der udføres ubevidst, da de er automatiske, og alligevel foretages med individets fulde vidende.

Pavlov beskriver instinkt som et kompleks af reflekser. Instinkt er erfaring ved fødslen eller så hurtigt derefter, som det behøves. Ved hjælp af instinktet ved killingen, at hunden er dens fjende; den er på vagt og aktiv, selv når individet ikke er bevidst, lige som i søvne, i hvilken tilstand nogle dyr får voldsomme reaktioner fra lugte, for eksempel kønsdrift. Alle mennesker begynder og slutter livet domineret af disse ubevidste reaktioner.

Ulig de mere simple livsformer lægger mennesket og de højere former en forsætlig adfærd ind over i overensstemmelse med viljens dominans og dens beholdning af intelligens, som er variabel, sammen med menneskets frigørelse fra dets impulsive lærer eller snarere dets instruktive impulser.
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DET FULDKOMNE LIV LEVES I PAGT MED MODER NATUR.

— WESTON A. PRICE

FYSISK DEGENERATION OPLEVES I DAG I UTALLIGE AF-
SKYGNINGER, BADE HOS OS SELV, FAMILIE, VENNER OG
BEKENDTE. MEN HVAD INDEBZARER EN GOD FYSIK EGENT-
LIG? OG HVAD BETYDER KOSTEN FOR ET STARKT HELBRED
UDEN LIVSSTILSSYGDOMME?

Naturfolks gode helbred er en kendt sag, ogi 1930%rne beslut-
tede den hojt respekterede amerikanske tandlege, Weston A.
Price, sig for selv at fi syn for sagen. Sammen med sin hustru
rejste han ud i verden for at finde hemmeligheden. I'stedet for
at fokusere pa sygdom undersogte han sunde og raske mennesker, og udfordrede sig selv
til at forstd, hvordan lige netop disse mennesker opnaede sé forbloffende godt helbred.

Svarene, han fandt, var overraskende set i forhold til de moderne opfattelser af, hvad
der forstas ved korrekt ernaring: de forskellige naturfolk fik gennem deres kost en
rekke livsnodvendige neringsstoffer, der gav dem styrke og immunitet mod sygdom,
og denne bog beskriver deres nedarvede visdom narmere.

Med videnskabelige metoder konkluderede Dr. Price, at naturfolks opskrift pa et sundt
helbred i virkeligheden er den mélestok, som moderne mennesker ber sammenligne
deres levevis med — en tankevakkende og kontroversiel konklusion, dengang og nu.

Weston A. Prices enestaende rejsebeskrivelser med analyse og fortolkning af de
naturlige principper for optimal ernering foreligger nu pa dansk.

Hvordan er vi kommet til denne tilstand af degeneration?
Svaret er: Vi er kommet for langt fra naturens erneringsprincip
pa grund af den dominerende livsstil, som kveler de naturlige instinkter
Jfor samfundsmassig eksistens.

- Uddrag fra bogens forord

ved Zresmedlem af Eventyrernes Klub, Jens Bjerre
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Vertebrate embryos; 1, 2, 3, successive-stages in their development.
(After Haeckel.)
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