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»Det intuitive sind er en hellig gave 

og det rationelle sind en trofast tjener. 

Vi har skabt et samfund, der hylder 

tjeneren, men har glemt gaven.« 

 

Citat tillagt Albert Einstein  

 




Tak!

Som med så meget andet kan man komme til at tage noget for givet. Taknemmelighed er det lille krydderi i hverdagen, som kan være med til at løfte energi og skabe smilehuller.

Jeg ønsker at rette en stor tak til alle jer kære klienter, som har været parate til at stå frem og fortælle om jer selv og jeres personlige oplevelser. Uden jer ville denne bog ikke have været. Af hjertet tak for jeres tillid og samarbejde!

Frederik Vestergaard, du har også, med din deltagelse til denne bog, været med til at gøre en forskel. Du fik sat dig selv på prøve, og jeg vil sige, at du bestod. Du skal have tusind tak for alle de spændende diskussioner og samtaler, der har ligget ind imellem første møde og den færdige bog. Tak for din åbenhed og dit mod. 

Tak til Søs Wollesen for det fine forord. Oveni din egen bogudgivelse og alle dine priser, gav du dig alligevel tid til at læse og vurdere mit projekt, tak for det.

Tak til Marianne Kirkskov for dine fine kommentarer til bogen og for at danne foreningen for spirituelt orienterede læger i Danmark. Jeg blev så glad over at opdage at denne forening findes, og at der er 45 medlemmer! 

Tak til min mand og mine børn, fordi de overlevede at skulle undvære min tilstedeværelse både fysisk og mentalt i kortere og længere perioder undervejs. Tak for jeres tålmodighed.

Tak til Carsten Vagn Hansen for behagelig mailudveksling og åbenhed. Tak, fordi du er en af de læger, der har turdet kombinere den alternative verden med lægevidenskaben.

Tak til Sidsel Thevik for vores nære venskab og for at provokere og flytte mig med dine meget åndelige synspunkter.

Tak til dig Kirsten Buch-Olsen for behagelig sparring og for din indsats som korrekturlæser.

Nina Sandig, også tak til dig for hjælpen til korrektur og tak for alle de gode samtaler, vi altid har.

Hold da op hvor bliver man helt høj af alle disse taknemlighedsfølelser! 

Til sidst ønsker jeg at takke Kia Marquard, Anette Jensen og Iben Brøndum for deres testlæsning.

Jeg får lyst til at takke mange flere... Hvis der er nogle, jeg ikke har fået takket, så bær over med mig og vid, at det ikke er, fordi jeg ikke er taknemmelig og tilfreds.

 




Indhold

Forord af læge Søs Wollesen 

Kranio-Sakral terapeut Nina Grønning  

Læge Frederik Vestergaard 

Kranio-Sakral terapi kort fortalt af Nina Grønning  

Optakt til beretningerne. Samt henvisning til bilag om projektet bagerst i bogen

Klientberetningerne samt kommentarer til hver enkelt:

Migræne og stofskifteproblemer

Lises beretning: Noget om, hvordan det føles at få KST, om stofskiftets mange facetter og det at skabe sig et liv og finde balancen på trods af en kompleks kronisk sygdom.

Diskusprolapsoperationer og kroniske smerter

Kims beretning: Om muskelpanser, om følelser og om at få tilliden til sig selv og verden tilbage. Om ikke at mærke sig selv, som en form for beskyttelse fra smerten og kroppens råb om hjælp.

Tilbagevendende lænde-bækkensmerter og stress

Ullas beretning: Noget om den Kranio-Sakrale puls, om triggerpunkter og væskebalance. Om at finde ro og tid til indre fordybelse i en travl hverdag.

Gigtsymptomer og smerter efter gamle skader fra fald og spark af hest

Lines beretning: Om det at være åben og nysgerrig, at turde spørge om mærkelige indskydelser og ikke være låst fast i sin egen forståelse af virkeligheden. Om betydningen af psykosomatik, blokeringer og retraumatisering. Om sjæl og levet liv.

Rystesyge

Steens beretning: Om at det ikke er alt, der passer til alle. Vi er forskellige og ”afkodes” via forskellige behandlingsformer. 

Nakkeskade, piskesmæld og livslangt smertemønster

Rikkes beretning: Om livsstilsregulering, om det at finde evnen til at overleve trods kroniske smerter.

Lænde og bækkenproblemer

Sarahs beretning: Noget om fødselstraumer, kejsersnit og om at give sig selv plads når barndommen slår knuder i voksenlivet.

Prolaps i nakken og hovedpine

Katrines beretning: Om den åndelige del af vores sansning, om diskusprolaps, om stress og måden at presse sig selv på, samt en god beskrivelse af den indre billedkommunikation.

Eksem og allergi

Kirstens beretning: Om den blindgyde, hvor driften mod sygdom er stærkere end kroppens lyst til at blive rask. Om det at kunne viderehenvise til andre behandlere.

Børns fordøjelse og søvnproblemer

Mias beretning: Om de forskellige visualiseringsøvelser, om napseøvelsen, børns afgrænsning i en stresset verden. Om fordøjelsesreaktioner, som er børns ofte direkte respons på mistrivsel. Mias reelle alder kontra den alder hun bliver vurderet til (3-4 år ældre).

Efterskrift ved Frederik Vestergaard

Bonusmateriale og refleksioner

Noget om kommunikation og tillid

Noget om ansvar

Bilag fra BOGPROJEKTET

Litteraturliste

 


Forord af læge Søs wollesen

 

Vi skriver 2015 lidt endnu og alligevel er vores udrednings- og behandlingssystem delt i to, og det kan til tider fremstå som om der er lyd- og vandtætte skodder imellem de to dele. Nogle ynder at bruge begrebet to verdener. Den konventionelle og den alternative verden.

Når ovenstående er skrevet, så er der alligevel indenfor det sidste årti, sket et markant skred i tilgangen til det alternative på flere områder, da der er opnået en langt større viden og indsigt i virkningsmekanismerne. Dokumentationsmængden er ikke længere til at komme uden om.

Kravene til at der skal foreligge dokumentation er store og der er indsat kontrolinstanser for at sikre den enkelte, der opsøger en ikke-konven-
tionel behandler. 

Det er positivt og viser samtidigt, at man anerkender, at det kan have en effekt. 

Alternativ behandling måtte gerne, i min optik, hedde komplementær behandling, da det netop udmærket supplerer, understøtter og fuldstændiggør det konventionelle sundhedssystems behandlinger. Alternativ behandling, har blandt andet den fordel, at klienterne får udvidet deres viden om egne følelser, styrker og kropslige reaktioner. En viden og indsigt som det konventionelle system sjældent bidrager til og med i samme udtalte grad. 

Jeg er 49 år, læge og komplementærbehandler indenfor zoneterapi, akupunktur, psykoterapi og derudover arbejder jeg med kosten og tilskud til kosten. Det er det mest naturlige for mig at styrke det enkelte menneskes ”indre healer”, og det falder mig også helt naturligt at anbefale andre behandlingsformer end dem jeg i min hverdag kan tilbyde på hospitalet.

For mange år siden var jeg involveret i et trafikuheld. Jeg holdt for rødt, sad i egne tanker og nød udsigten. Bang. En bil påkørte mig bagfra med høj hastighed. Føreren var uopmærksom og havde ikke set, at der var rødt. Mit hoved røg frem og derefter tilbage. Alle ved hvad det kan betyde. Jeg blev, af en god ven, anbefalet KST behandling. Jeg fik flere behandlinger og det gjorde hele forskellen for mit efter-forløb efter uheldet. Spændinger, stivhed i nakken og hovedpiner forsvandt. Jeg har aldrig siden haft gener fra nakken eller hovedet. 

Det er en behandlingsform, som jeg i dag anbefaler til store såvel som små, hvis jeg har en formodning om, at det kan lindre eller helbrede.

Nina Solgaard Grønning har med sin opsætning af klientforløbene vist en grundforståelse for de elementer, der blandt andet skal være tilstede, når det gælder forskningsprojekter. Vigtigt i forbindelse med en anerkendelse fra det konventionelle sundhedssystem. Jeg har med stor interesse læst de enkelte cases som indgår i nærværende projekt og bog. Qua min naturvidenskabelige uddannelse anser jeg det ikke for et regulært samlet studie, men tendenserne er klare, og jeg mener, at der er basis for flere såkaldte casuistikker. De kunne i sig selv danne grundlag for et større videnskabeligt studie. 

Jeg har meget stor respekt for de resultater som Nina Solgaard Grønning har opnået med den enkelte klient.

Det fremgår også tydeligt, at hver især har lært noget om sig selv. Den indsigt opnås særligt, når behandleren giver plads til den enkelte og møder dem dér, hvor de er i deres eget liv. 

Jeg har helt grundlæggende respekt for et menneske som Nina Solgaard Grønning, der ikke går på kompromis, når det gælder om at opnå en dyb viden og indsigt i mennesket på alle niveauer i almindelighed. Nina gør brug af sin basale naturvidenskabelige uddannelse, som er nødvendig for at kunne udrede og behandle optimalt. Hele hendes tilgang til den enkelte klient, gennemsyres af hendes store omsorg for mennesker i særdeleshed!

Kære Nina – tillykke til dig med et flot og ydmygt gennemført projekt, samt til dine klienter for de resultater de i samarbejde med dig har opnået.

...et afsluttende ps. Jeg kendte til mange af de områder, hvor KST kan anvendes, men fik klart øjnene op for flere. Tak for det!

 

Kærlige hilsner

Søs Wollesen

Læge


Kranio-Sakral terapeut Nina Grønning

[image: ]

Jeg hedder Nina Solgaard Grønning og er en ganske almindelig jordnær kvinde på 48 år. Oprindeligt er jeg uddannet lærer, men har skiftet spor efter et længere sygdomsforløb, hvor jeg fik hjælp fra både det alternative og det etablerede system. 

Udover en uddannelse som Heilpraktiker og en uddannelse som Kranio-Sakral terapeut (KST), er jeg eksamineret i fysiologi/anatomi og patologi på sygeplejeniveau. Uddannelsen som Heilpraktiker, tager udgangspunkt i en holistisk og naturmedicinsk sygdoms-/sundhedsforståelse og har været et godt, solidt og bredt fundament for mig. Det var under denne uddannelse, at jeg stiftede bekendtskab med KST. Ikke fordi vi lærte om det på uddannelsen, men fordi en af mine medstuderende var KST terapeut og hun hjalp mig af med mine kroniske bækkensmerter.

Disse smerter havde jeg opgivet at få bugt med efter utallige behandlingsforsøg af diverse læger, kiropraktorer, fysioterapeuter og massører. Denne ”forløsning” gjorde mig fuldstændig solgt. Jeg måtte simpelthen selv lære Kranio-Sakral terapi, så jeg startede denne uddannelse i slutningen af min Heilpraktikeruddannelse. Siden har jeg arbejdet med udgangspunkt i KST.

Heilpraktikeruddannelsen inddrager både akupunktur, ernæring, homøopati, massage og reguleringsterapi, så den har været eminent i forhold til mit holistiske og brede fokus. 

Desuden er jeg lykkelig over, at vi ikke kunne blive eksamineret i Tyskland uden at have eksamensbevis i fysiologi/anatomi/patologi, da dette også har haft stor betydning for mit arbejde i klinikken. Primært fordi kendskabet til hele den anatomiske og fysiologiske del af kroppen, har gjort det meget lettere at navigere, se og fornemme sammenhængen mellem de forskellige organer, muskler, kropsdele m.v. Man kan sammenligne det med, at det er lettere at finde vej med et kort eller en vejviser. Det har også givet mig et sprog med latinske betegnelser, som er guld værd, når jeg behandler eller samarbejder med folk fra det etablerede sundhedsvæsen.

I mine ti år som behandler har jeg haft mange specielle oplevelser. Jeg har stille og roligt i takt med disse oplevelser, fra vidt forskellige klienter, udviklet en meget fintfølende sans, som vil kunne betegnes som energiarbejde, intuition og fingerspitzgefühl... Det har været en lidt snørklet og kompleks vej for mig at udvikle tilliden til denne sans, da jeg af natur er meget konkret tænkende og matematisk funderet. Men... jeg har simpelthen ikke kunne lukke øjnene for disse elementer og disse ”evner”, som jeg ikke bare finder naturlige, men som jeg nu tør skrive om og dele med andre. Det betyder, at jeg nu får endnu flere pejlemærker eller ”farver på paletten” og en mere nuanceret måde at afkode og behandle på.


Læge Frederik Vestergaard 
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Uddannet læge i 1992. Praktiserende læge fra 1999.

Har ofte stået over for opgaver, som vanskeligt kunne håndteres med gængse lægelige teknikker, hvorfor jeg sidenhen har søgt viden om discipliner som akupunktur, hypnoterapi og kognitiv terapi.

Desuden har jeg fungeret som læge på et asylcenter, været frivillig koncertlæge, skrevet artikler og undervist.

Jeg er netop startet som sagkyndig ved Patientombuddet samt som surveyor ved akkrediteringen af almen praksis.

Frederiks tanker før forløbet

Hvorfor ikke takke ja, når man som læge bliver inviteret til et nærmere blik ind i det alternative medicinske univers? Måske jeg kunne få mine fordomme bekræftet, eller måske kunne jeg opleve og lære noget nyt. Men nu var muligheden der for at få horisonten udvidet inden for et anderledes terapifelt. Og for en stund ville jeg godt vove pelsen og prøve at se bort fra almindelig indøvet lægelig tankegang.

Som praktiserende læge har jeg af og til hørt om patienter med komplekse sygdomshistorier, som har haft gavn af alternativ behandling – herunder Kranio-Sakral terapi.

Tilfældigt, heldigt, placebo eller overnaturligt? Det var vanskeligt at vurdere ud fra de enkelte sager. Måske havde patienterne undladt at fortælle om de behandlinger, der var faldet mindre heldigt ud. Men svært har det været ikke at spekulere på, om naturvidenskaben har overset noget.

Og selv om jeg ikke er specielt fremme i de alternative sko eller meget kritisk over for det traditionelle sundhedsvæsen, turde jeg godt udsætte mig selv for andre livsanskuelser og ræsonnementer. 

 


Kranio-Sakral terapi kort fortalt af Nina G. 

KST har en lang forhistorie før den, i begyndelsen af 1900-tallet, blev udviklet til en konkret teknik med dokumenterede teorier. Kranio-Sakral terapien er egentlig udsprunget af osteopatien og det var William Garner Sutherland, der udnævnte sig selv som opdageren af den ”kraniale osteopati”. Hans forskning mødte megen modstand, bl.a. på grund af hans opdagelse af kranieknoglernes individuelle bevægelsesmuligheder. Det var først da den nulevende amerikanske læge John E. Upledger forskede og videreudviklede teorierne og teknikkerne, at selve behandlingsformen og dens udbredelse tog fart. Upledger har uddannet i tusindvis af både læger og lægfolk og det var gennem disse, at uddannelsen kom til Danmark. 

Fordi teorierne og teknikkerne er så forholdsmæssigt nye, er de fortsat i rivende udvikling. Der er efterhånden mange grene både til mere fysiurgiske og til langt mere holistiske og åndelige retninger.

KST er en meget blid, men også en meget dybtgående manuel behandlingsform, som arbejder med kroppens egen puls (den Kranio-Sakrale rytme). Formålet er at hjælpe kroppen til bedre selvregulering. Både konkret fysisk men også psykisk. Det er ofte min erfaring, at disse to dele hænger sammen og at det ene hjælper på forløsningen af det andet.

Kranio-Sakral systemet består af kranie, rygsøjle og haleben. 

Inde bag disse knogler ligger hjernen, rygmarven og rygmarvsnerverne. 

Uden om disse dele er der hjernevæske (cerebrospinalvæske), membraner, bindevæv og muskler.

Som KST terapeut arbejder man med alle disse lag, som er indbyrdes forbundet og afhængige af hinanden. En KST terapeut må derfor, foruden at erhverve sig en bred viden og øve færdigheder, også kunne forstå mennesket både fysisk, kemisk, psykisk og energetisk.

Det er nødvendigt at have en præcis forståelse af det fysiologiske og anatomiske grundlag. Dette fordi det giver et fælles sprog og en fælles reference og fordi selve arbejdet med at føle rytmen og arbejde med kroppens signaler, kan blive meget sporadisk og svævende, hvis ikke man, som udgangspunkt, har noget konkret at holde sig til.

Mange af de lidelser, vi bøvler med, har i større eller mindre grad relation til stress. Vores nervesystems evne til at veksle mellem impulser fra sympaticus og parasympatikus bliver forringet. Der opstår derfor let en stagnation i den del af centralnervesystemet, som akkumulerer stress-
hormoner og adrenalin. 

Jeg tror, at dette skyldes, at vi overstimuleres, hvorefter ”pladen går i hak” og vores evne til afstressning forringes. Dette betyder et slid på både organerne og hjerneaktiviteten. Den ro og udrensning, som kroppen normalt klarer flere gange om dagen, blokeres og vi begynder at ophobe affaldsstoffer i både fordøjelse, organer, blodbaner og nervesystem. Desværre er min oplevelse, at også denne tendens vokser stødt blandt børn. Derfor er det utrolig vigtigt ikke kun at forsøge at dulme eller medicinere sig ud af symptomerne, men forsøge at hjælpe kroppen tilbage til at kunne afstresse og regulere sig igen.

Som vi kender det fra søvnen og yoga, så arbejder kroppen bedst under afslapning. Det stadie, hvor kroppen restituerer og regulerer allerbedst, er stadiet lige før remsøvnen. 

Dette stadie er målbart og inddeles i forskellige alfabølger. Alt efter hvor langt nede man er i afspændingen, vil kroppen reagere forskelligt. Det første man gør, efter at have analyseret og mærket kroppens puls, er derfor ofte at bringe kroppen i ”terapeutisk puls” eller ” stillepunkt”. Ved at ”koble sig på” klientens Kranio-Sakrale puls kan man hurtigt spore eventuelle blokeringer, restriktioner og ubalancer i kroppen. Under en terapeutisk puls, aktiveret af et stillepunkt, vil kroppen blive hjulpet ind i den del at centralnervesystemet, der hedder parasympatikus. 

Sympaticus og parasympatikus meget kort fortalt

Vores centralnervesystem arbejder i to forskellige tempi. Det ”sympatiske” og det ”parasympatiske”. Det sympatiske er, når man er aktiv. Man kan sige, at det oprindeligt har været vigtigt, når vi skulle ”flygte fra bjørnen”, da vi boede i huler og slog med køller; ”Kamp-flugt-liv-død”. 

Fordøjelsen er ikke aktiv, hvorimod hjerne, arme og ben bliver velforsynet. Hjertet pumper ekstra og pupillerne er ekstra åbne. Krop og sind har alle ”antennerne” åbne.

 

Det modsatte ”parasympatikus” er der, hvor hjertet hviler, fordøjelsen arbejder, cellerne renser ud, åndedrættet bliver dybt og roligt, kroppen restituerer og regulerer sig.

Det er vigtigt at forstå, at netop fordi denne behandlingsform er så blid, så aktiverer den parasympatikus, og fordi behandleren som udgangspunkt nærmere ”inviterer” frem for at ”manipulere”, så opstår der en tilstand af ”væren” i tillid, uden kontrol. Dette tillader en virkning, som går meget dybere end kun til det fysiske. Det er derfor, det er så effektivt i forhold til psykosomatiske lidelser, da både fysikken og psyken behandles sammen.

 


Optakt til klienthistorierne

Jeg havde en ide om at samle materiale til en bog, som tog udgangspunkt i klienternes egne beretninger. Min umiddelbare hensigt med dette var, at bogen kunne være med til at åbne op og forbinde det etablerede system med det, den alternative verden har af muligheder. 

Hvem andre end klienterne selv kunne bygge bro, tænkte jeg. 

Så jeg gik i gang. 

Jeg efterlyste en læge, som ville synes, at projektet kunne være spændende og som kunne undersøge klienterne før og efter et behandlingsforløb med Kranio-Sakral terapi, og som også havde lyst til at beskrive sine observationer. 

Derefter søgte jeg via Facebook klienter, der var parate til at stå frem og berette åbent om deres oplevelser og tanker før, under og efter behandlingsforløbet.

Det skulle vise sig, at disse klienthistorier ikke kun kunne fungere som bro mellem det etablerede og det alternative, men også åbnede op og dannede bro til en forståelse af det spirituelle i mig selv.

Det er vigtigt at pointere, at jeg ikke har udvalgt disse ti deltagere specifikt, eller har udvalgt blandt nogle af mine tidligere klienter. Ingen har modtaget honorar eller anden form for betaling, ud over de gratis behandlinger. Der var ti mennesker, som meldte sig frivilligt til dette projekt, og jeg har ikke valgt nogle fra eller ændret i deres beretninger. Dette skyldes, at jeg ønsker at vise et så åbent og ærligt billede af de ting, der kan opleves bag døren i et alternativt behandlingsrum. Derfor vil beretningerne også være meget forskellige i deres opbygning og umiddelbare udtryk, dette har jeg med vilje ladet være, da det også giver et mere nuanceret indtryk af, hvor forskellige vi er, og hvor forskelligt vi oplever og reagerer.

Hvis du har lyst til at læse om hele optakten og mine tanker i projektets opstart, kan du læse dette sidst i bogen.

 

Migræne og stofskifteproblemer
[image: ]
Lise Kaltoft, Ryslinge
 
Noget om, hvordan det føles at få KST, om stofskiftets mange facetter og det at skabe sig et liv og finde balancen på trods af en kompleks kronisk sygdom.
 
Jeg er 30 år, er gift og mor til en dreng på halvandet år. Jeg arbejder som efterskolelærer og har gjort det i 5 år dog afbrudt af en barsel. Jeg drømmer om at blive gravid igen snart. 
Da jeg var 18, blev min migræne diagnosticeret, men jeg tror faktisk, at jeg altid har haft det. Jeg kan i hvert fald læse igen og igen i mine gamle meddelelsesbøger, at “Lise er sendt hjem med hovedpine” og andet i den dur. 
Da vi ønskede os et barn og havde ventet længe på en graviditet, kom jeg i fertilitetsbehandling. Her opdagede man, at jeg havde Hashimotos, som er en autoimmun sygdom, som nedbryder skjoldbruskkirtlen. I løbet af graviditeten fik jeg Myxødem, lavt stofskifte, hvilket jeg først rigtig mærkede noget til efter fødslen, hvor mit stofskifte svingede mellem for højt og for lavt, og jeg havde det rigtig skidt. Faktisk så skidt, at jeg blev helt bange for, om der var noget andet og mere alvorligt galt, og jeg var dybt frustreret over endelig at have fået det højtelskede lille barn, vi havde ventet på i så mange år, og så knap have energi til at nyde ham.
Derudover har jeg – og har i mange år haft – en form for trykkende ubehag under ribbenene i højre side. Jeg er blevet undersøgt for nyresten, men der var ikke noget – så jeg ved ikke, hvad det skyldes. Men jeg har en fornemmelse af, at det hele hænger sammen, og at min krop er i underskud generelt. 
Jeg har tidligere været i behandling hos Nina, for cirka ti år siden. Jeg oplevede dengang, at det mildnede min migræne og gav mig en øget bevidsthed omkring, hvordan jeg kunne passe bedre på mig selv. Jeg er ret rationel, så jeg ved, at det er en udfordring for mig at gå ind i noget, jeg ikke forstår helt. Men jeg har mine gode erfaringer og fuldkommen tillid til Nina som behandler, så jeg er spændt på, om behandlingerne kan hjælpe mig.
Når jeg er i dårlige perioder med meget migræne og mange symptomer på stofskiftet, oplever jeg, at det er rigtig svært at være i. Så har jeg 10-12 dage med anfald om måneden, tager for meget medicin, har ondt i hele kroppen og må tage smertestillende for at komme igennem dagen. Værst er det næsten, at jeg har det som om, jeg går i en osteklokke, og ikke helt sanser verden omkring mig. Jeg bliver træt og mister let fokus, og jeg husker dårligt. Disse perioder kommer også, selvom mit stofskifte tilsyneladende er velbehandlet. 
Når jeg selv gør noget, og når jeg får hjælp til selv at gøre noget, mærker jeg en tilfredshed, fordi jeg ikke bare accepterer, at jeg skal have det sådan. Så jeg håber, at Nina kan hjælpe mig til at hjælpe mig selv. 
Første behandling
I dag har jeg været til min første behandling. Det var en meget speciel oplevelse, fordi der blev arbejdet på mange planer. Rent fysisk kunne Nina mærke nogle af de samme ting, som jeg selv mærker, skævhed i kroppen og ubalancer. Jeg havde helt glemt, hvor behagelig en behandlingsform det er. At Nina trykker og laver pulserende bevægelser, der følger kroppen. Ikke min vejrtrækning, og ikke min puls, men kroppens egen rytme. 
Vi stillede ind på min mærkelige trykkende fornemmelse i højre side under ribbenene, da det var meget ubehageligt for mig at blive rørt der. Nina bad mig visualisere, hvordan denne smerte eller fornemmelse så ud, og her blev jeg udfordret! Det er svært for mig at lave sådanne visualiserings-
øvelser – det har jeg altid fundet udfordrende, og jeg føler mig fjollet. Men jeg tænkte, at nu måtte jeg give det en chance! Faktisk kom der ret hurtigt et billede til mig af en hård, metallisk kugle, som pressede på inden i, ligesom en bold, der bliver holdt nede under vandet, men presser på for at komme op. Men altså – det lyder da helt fjollet, og det kan man da ikke bare sige eller hvad!?! Så Nina måtte lige hive lidt for at få mig til at overgive mig til mine egne billeder. 
Jeg fik en stærk følelse af, at det jeg skulle have med mig fra “min kugle” var, at jeg skal lytte til min krop og tage den seriøst, når der presser sig noget på. Nina bad mig lægge min hånd på stedet, og jeg kunne mærke, at det var ømt og generet, men også at det var godt for mig at røre ved det i stedet for bare at være irriteret over det. På en eller anden måde blev det mere håndgribeligt for mig, og jeg mærkede, at “det er jo bare min krop!”. Jeg tror, jeg har tendens til at se isoleret på mine lidelser – migrænen, stofskiftet, min trykken i højre side – men det er jo faktisk bare mig. 
Undervejs i alt dette, som jo nok bedst kan betegnes som en guidet erkendelsesproces, behandlede Nina stedet, og selvom jeg stadig kunne mærke, at det var ømt, var det som om, at forskellen mellem højre og venstre side blev udlignet, og jeg kunne mærke, at hele mit maveparti faktisk hænger sammen og ikke er opdelt i højre og venstre, som det plejer i min bevidsthed. 
Jeg lavede efterfølgende en øvelse, stadig mens Nina behandlede, hvor jeg skulle finde mit hjertes kærlighedseleksir og hælde det ud over det sted, vi lige havde behandlet. Det var eddermame flippet!! Jeg kunne af en eller anden grund straks se det for mig; jeg visualiserede en lille grøn flaske, og lå efterfølgende og diskuterede med mig selv, hvorfor min eleksir kunne være grøn – for er det ikke en giftfarve? – og hvor barnligt det lige var, at der straks poppede et billede op i hovedet på mig af en flaske i bedste Mirakulix-stil. Alligevel valgte jeg også lige at hælde en sjat imaginær eleksir ned til min livmoder. Man ved jo aldrig, om det kunne gøre et trick i forhold til en ønsket graviditet…
Mens jeg blev behandlet, mærkede jeg flere gange, at jeg fik mange trækninger i ansigtet. Lidt ligesom, når man har en nerve, der hopper i øjet. Det her virkede bare som om at samtlige nerver i mit ansigt hoppede på én gang! Det var ikke ubehageligt, men en anderledes oplevelse. Nina fortalte, at det er meget normalt, når noget giver slip i én.
Jeg havde fået min søde mand til at køre mig bagefter, for jeg reagerer ofte kraftigt på behandlinger. Men faktisk havde jeg det ret godt bagefter. Jeg følte mig let og havde en følelse af, at min krop hænger sammen, og at jeg kan hjælpe den til at have det godt – og at den kan hjælpe mig til at finde ud af hvordan. Fed tillid at få til sin krop!
Ud på eftermiddagen blev jeg dog helt enormt træt, og i skrivende stund ligger jeg med influenzasymptomer i min seng. Om det er en reaktion eller rent faktisk en efterårsinfluenza, der banker på, må morgendagen vise.
I dagene op til denne behandling har jeg haft et 3dages migræneanfald, derfor var jeg rigtig flad, da jeg kom i dag. Hvis jeg skal bruge en skala fra 1-10, hvor 10 er det værste, så var jeg vel omkring en 7’er – sådan et anfald trækker tænder ud! Lige nu er jeg faktisk hovedpinefri, men da jeg er så flad ovenpå behandlingen, er jeg “kun” kommet ned på en 5’er. 
 
Anden behandling 
Der er gået næsten to uger siden sidste behandling. Jeg har kun haft et migræneanfald i mellemtiden, men min krop er flad, og både krop og sjæl har skreget efter pause i noget tid. Så jeg har set frem til at komme afsted og fokusere på mig selv, og hvordan jeg egentlig har det. Nina mærkede vist ret hurtigt, at det ikke var den mest veloplagte version af mig, hun fik ind gennem døren. Vi startede med at snakke lidt om, hvordan jeg havde haft det siden sidst, og hvad der fylder i mit liv lige nu. Jeg blev dog ret hurtigt “puttet” på briksen, og mens cd-afspilleren spillede fuglefløjt og rolige toner, overlod jeg til Nina at lytte til min krop. Det var en ret tavs behandling i forhold til sidst, hvilket var lige det, jeg trængte til. Jeg skulle hverken forstå eller udtrykke noget, bare ligge og tage imod. Ret hurtigt i behandlingen kunne jeg mærke, at mit kæbeparti afslappedes, og jeg blev først der opmærksom på, hvor meget det havde været spændt. Når Nina behandlede – især i nakke- og hovedregionen, kunne jeg mærke, hvordan hovedpinen hele tiden ligger latent lige neden under. Det føles som en skal, der ligger lige under huden, og jeg er bare så vant til at have ondt, at jeg knap bemærker det mere. Men når der nu blev trykket på de ømme steder, kunne jeg tydeligt mærke, hvor ømt og spændt, det var, og jeg fik hovedpine (ikke migræne) under behandlingen. 
Hvad det præcis er, der sker, når Nina behandler, er jeg ikke sikker på, at jeg kan beskrive, men det føles som en slags blid massage, som Nina giver i samarbejde med min egen krop. Det lyder vist meget mystisk! Men jeg kan mærke, at min krop arbejder med, og at den bevæger sig og pulserer, selvom jeg ligger stille. Derfor virker det ikke kun som en envejsproces, men som et samarbejde, hvor passiv jeg end forholder mig. 
Behandlingen var meget afslappende, og jeg kom helt ned i gear. Da vi var færdige, havde jeg hovedpine, men ikke på en voldsomt tung måde. Vi snakkede lidt om livet lige nu, værdier, hvad der egentlig er vigtigt, og hvordan vi lever (eller ikke lever) vores liv i overensstemmelse med, hvad vi synes er vigtigt. Det var en interessant snak, som satte gang i en masse tanker.
Da jeg kom hjem, var jeg træt, men hovedpinen var fordampet. Den vendte til gengæld tilbage morgenen efter, hvor jeg var helt flad. Hele den efterfølgende dag var kroppen lidt påvirket. Især var mine ben meget ømme, som om jeg havde trænet en masse (hvilket jeg bestemt ikke havde!), på trods af, at meget af behandlingen foregik omkring nakke- og hovedregionen. 
I dagene efter behandlingen fik jeg et ret kraftigt migræneanfald. Jeg tror, det er min krops måde at sige STOP! Hold en pause, pas på dig selv. Og det trængte jeg vist til…
Tredje behandling
Jeg føler mig ikke så stresset som sidst, men jeg kan mærke, at min krop er i underskud. Jeg har haft endnu et 3dages anfald, jeg har været syg med influenza og en forkølelse, der ikke vil slippe, og jeg er – efter at have holdt mig fra sukker i lang tid – faldet i den store sukkergryde igen (suk!) For den er led at komme op af. Alligevel føler jeg ikke på samme måde den indre uro, som jeg havde med mig til Sydfyn sidste gang. Der er gang i en masse processer i mig, både bevidste og ubevidste, og jeg føler, at jeg bevæger mig mod en bedre forståelse af, hvad det egentlig er, jeg vil og kan.
Og bevægelse er en slags keyword for denne behandling. Både i Ninas og min indledende snak om, hvad der sker i mit liv lige nu, og hvad jeg har tænkt om det hele siden sidst. Det handler meget om grounding for mig lige nu – om at få ro og energi til at være den version af mig selv, jeg helst vil være. 
Vi bor i tjenestebolig midt på mit arbejde, og det har i flere år været en dejlig ting, men efter vi har fået barn, kan vi mærke, at vi har brug for at få vores eget, og jeg har brug for at få lidt afstand til mit arbejde, så jeg ikke kommer til at være mentalt på arbejde hele tiden. Så det er min mand og jeg i en proces i forhold til, og det åbner op for en masse tanker om, hvad der er vigtigt for os. 
Samtidig er jeg ved at blive “udredt”. Når jeg sætter det i anførselstegn, er det, fordi der endnu ikke er fundet en grund til, at jeg har det, som jeg har det. Selv er jeg sikker på, at det er mit stofskifte, som påvirker både migrænen og mit generelle helbred; at stofskiftet er skyld i
muskelsmerter, lammende træthed, svigtende hukommelse osv. Men jeg har endnu ikke mødt en læge, der har givet mig ret, så måske tager jeg fejl. Nu ved jeg i hvert fald, at jeg ikke har fibromyalgi eller gigt, og indenfor et par måneder skal jeg MR-scannes for at se, om man kan finde en forklaring. Det er DYBT frustrerende at være så relativt ung og så have et helbred, der spænder ben for alt det, jeg gerne vil. Og jeg kan mærke, at min selvforståelse lige så langsomt ændrer sig fra at se mig selv som værende dygtig, ambitiøs og energisk til at være en, der hele tiden skal tænke i at begrænse de krav, jeg realistisk kan sætte til mig selv, så jeg undgår, at bægeret flyder over.
Alt dette får vi lige vendt, inden jeg lægger mig på briksen, og Nina går i gang. Og tilbage til bevægelsen – for jeg ligger og registrerer, at selvom jeg ligger helt stille og slapper af, så er der hele tiden bevægelse. Ikke kun fra Nina, som jo er i næsten konstant bevægelse, selvom det noget af tiden er så diminutivt, at man knap registrerer det. Men min krop er også i bevægelse. Det lyder måske mærkeligt, når jeg lige har fortalt, at jeg ligger stille, men jeg kan mærke, at den pulserer og reagerer. Mange steder i mit nakkeparti, som Nina fokuserede på i dag, har jeg så mange spændinger, at det føles som døde områder for mig. Jeg kan sagtens mærke, at hun har fat; det gør ikke ondt, men det føles, som om der er meget langt fra hudens overflade og ind til MIG. Så der er meget stor forskel på, hvordan og i hvilken grad bevægelserne føles. 
Jeg har svært ved at slippe alle tankerne, men så går det i en bevægelse, Nina gør med mit hoved fra side til side, op for mig, at jeg undervejs i behandlingen ser en masse farver. Og så prøver jeg at vende fokus mod det og give slip på alle tankerne. Det fungerede faktisk rigtig godt for mig. 
Denne gang har jeg lyst til at blive liggende på briksen og lige nappe en 4-5 timers behandling mere. Jeg kan mærke, hvordan det er godt for min krop at mærke sig selv, og at Ninas trykken gør den godt. 
Jeg er en smule groggy efter behandlingen, men det letter hurtigt, og resten af dagen har jeg faktisk en ret god energi. Dagen efter derimod har jeg det, som om jeg har fået bank! Jeg har ondt i det meste af kroppen. Held i uheld har jeg en lille dreng med feber og mellemørebetændelse, så vi putter os sammen under dynen og tager den med ro, mens vores kroppe på hver deres måde restituerer.
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