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INDLEDNING




For en del år siden fik jeg en idé til et videnskabeligt projekt. Det skulle hedde Superwoman - findes hun og hvad kan vi lære af hende? Tanken var, at jeg ville lave nogle kvalitative interview med nogle af de kvinder, som i mine øjne klarede alt det, jeg ikke selv magtede, men som jeg drømte om at blive i stand til. Jeg havde øje på en lille håndfuld, som allesammen havde følgende fællestræk:




1. De var veluddannede og sad i høje eller opsigtsvækkende stillinger.

2. De udfoldede deres kunstneriske sider offentligt og fik ofte anerkendelse for den.

3. De havde mindst fire børn hver, nogle af dem endda det dobbelte.




Jeg forestillede mig, at disse kvinder måtte være lykkelige. De kunne i hvert fald ikke føle sig utilstrækkelige. På en eller anden måde måtte de have fundet løsningen til det store puslespil, have fundet nøglen til, hvordan man får det hele til at gå op i en højere enhed. Jeg ville kende deres hemmelighed; jeg ville lære det, og jeg ville lære det videre til andre kvinder. I min fantasi lå lykken gemt her i disse kvinders viden, et eller andet sted.

	Jeg nåede faktisk langt i den forberedende fase, da der blandt flere faktorer skete noget, som gjorde, at jeg gik fuldstændig kold på idéen. Et par uger inden min første bog skulle udkomme, fik jeg tilsendt 30 frieksemplarer af den. Samme dag havde jeg hentet en stor stak billeder, som vi langt om længe havde fået taget os sammen til at få fremkaldt. Jeg kan stadig huske, hvordan jeg satte mig ved skrivebordet med et eksemplar af min nytrykte bog ved siden af mig og åbnede den første fotopose. Hvordan jeg tog dem ud, og hvordan mit liv fra det ene øjeblik til det næste blev forandret.

	Det var billeder taget for mere end et år siden. Sommerbilleder. Af vores stråtækte bondehus med de mørkerøde, hindbærduftende roser, der vokser langs sydmuren. Af os selv, der griller i haven. Af min mand, der sidder med vores lyshårede datter på skødet. Han har daggamle skægstubbe og et tænksomt udtryk i ansigtet. På bordet står brødkurven med hjemmebagte flutes, i skålen kan man se den sprøde salat med grøntsager, der lige er høstet i haven. Bag min mand anes de utydelige konturer af vores to ældste drenge, som slår vejrmøller på græsplænen. Og fra grillen, som min svigerfar har lavet af en gammel olietønde, stiger en svag røg op over den parterede, gyldne kylling, som ser ud til at være næsten færdig. Vi havde ikke selv slagtet den, men det kunne vi i princippet godt have gjort, for ja, vi har høns.

	For første gang i mit liv blev jeg i stand til at træde ud af mig selv og se det hele på afstand. Jeg lagde billederne op ved siden af bogen og sagde højt til mig selv: “Her er mit hus. Her er min mand. Her er mine børn. Her er den bog, jeg lige har skrevet. Her er den salat, jeg har dyrket i haven. Her er det brød, jeg selv har bagt.”

	Set udefra var jeg lige til en artikel i Alt for Damerne. Jeg kunne dårligt forestille mig et mere perfekt glansbillede af et liv. Det var ren Superwoman. Og så var der endda ikke nogle billeder af min hjemmelavede hyldeblomst-drik eller jordbærrene fra haven, som vi fik til dessert bagefter.

	Jeg var i chok. Var det sådan, jeg så ud, når man betragtede mig udefra? Kunne jeg - usle, lille mig, der altid susede rundt og følte mig grim og klodset og aldrig nåede noget - virkelig fremstilles som en Superwoman?

	Mens jeg betragtede forsiden af min bog og billederne på bordet, så jeg for mig, hvordan jeg ville have læst en artikel i et dameblad med netop de billeder og den bogforside. Selv om det var svært for mig at indrømme, så vidste jeg, at jeg ville have slugt det hele råt og taget for givet, at den kvinde da måtte være lykkelig. Og havde det været enhver anden end mig selv, ville jeg have levet videre med illusionen, men denne dag fik jeg ikke lov. Denne dag var det nemlig mig selv, der var hovedperson, og jeg huskede, hvordan jeg havde haft det indeni, da billederne blev taget, og hvordan jeg i det hele taget havde det indeni.

	Og sandheden var, at jeg var ikke en døjt mere lykkelig, end jeg havde været, før jeg fik bondehus og køkkenhave, eller før jeg skrev en bog. Jeg var stadig den samme kvinde med op- og nedture og en konstant følelse af aldrig at være god nok. Jeg havde allerede opnået en masse af det, som jeg engang drømte om; jeg var allerede i stand til at magte en hulens bunke på samme tid, men jeg anerkendte ikke mig selv for det. Jeg oplevede det ikke på den måde.




Her kunne jeg så skrive noget om, at det heldigvis bare var mig, og at alle andre, der udefra kan fremstilles, som om de er superkvinder, altid har styr på deres liv og altid føler sig som verdensmestre. Men når du sidder med denne bog i hånden nu, så er der en vis chance for, at du måske kan genkende dig selv i noget af det, jeg skriver om, og i hvert fald er der (som jeg også fortæller om i kapitlet Anerkend dig selv) lavet masser af undersøgelser, der viser, at kvinder generelt undervurderer sig selv.

	Jeg kunne også skrive, at situationen med fotoposen heldigvis skete for en del år siden, og at vi i dag kan gå på de sociale medier og poste lige så mange fotos af de vellykkede hjørner af vores liv, som vi har lyst til. Det er ikke længere svært for os at komme til at se os selv udefra, og erkendelsen af, at ingen af os er perfekte, men at vi alle kan fremstilles, som om vi er, springer os i øjnene, hver gang vi logger ind på Facebook.

	Men virkeligheden er en anden, og nogle gange er det som bekendt svært at se skoven for bare træer, så selv om der med jævne mellemrum kører forskellige bølger med uperfekthed og se mit rod, så viser flere nye undersøgelser, at vi bliver mindre lykkelige af at bruge de sociale medier. I stedet for at komme til at føle os som en del af et netværk, prikker de til en ubehagelig fornemmelse af, at alle andre lever et meget mere spændende liv og har mange flere sjove venner, end vi selv har.

	Og hvor det før var uopnåelige forbilleder i bladene, vi sammenlignede os med, så er det nu mennesker, som vi egentlig føler os på niveau med, og derfor rammer det ekstra hårdt.




Det er noget af det, jeg gerne vil forandre med denne bog. Der var godt nok ikke noget, der hed Facebook, da jeg sad ved mit skrivebord og kiggede på fotoposen og min nytrykte bog, men følelsen af utilstrækkelighed og min mulighed for at træde et skridt tilbage og betragte mig selv udefra, var den samme. Og da jeg gjorde det – trådte et skridt tilbage – så jeg, hvordan jeg med tiden havde opnået mange af de ting, der engang havde syntes umulige, og hvordan jeg faktisk havde fundet nøglen til at nå mine mål, men også at jeg var ude af stand til at anerkende mig selv for det.

Det satte gang i en proces, hvor jeg helt systematisk begyndte at kortlægge, hvad jeg havde gjort for at nå mine mål og magte alt det, jeg magtede, og hvor jeg også undersøgte, hvad der skulle til for, at jeg blev tilfreds. For selv om jeg havde udviklet mig meget, så var mit lave selvværd og følelsen af at være utilstrækkelig ikke fulgt med og havde kun forandret sig ganske lidt.




Det var egentlig ikke min plan at skrive en bog om det, men som du kan læse senere, så endte jeg alligevel med at gøre det, og resultatet er de ord, du sidder med i hånden nu.

	Bogen er en slags vejviser til at få det liv, du drømmer om, men også en personlig beretning om min egen rejse. Ikke fordi jeg tror, at det giver mening at sammenligne sig med andre, men fordi jeg tror, at det giver mening at lade sig inspirere og at dele sine erfaringer. Og det er det, jeg vil med denne bog: Dele mine erfaringer med dig.

	Men jeg vil også gerne understrege, at jeg ikke på forhånd bilder mig ind, at jeg har indset mere eller kan mere, end du kan. Det eneste, jeg bilder mig ind, er, at vi som mennesker kan blive klogere og rigere af at dele vores tanker og erkendelser med hinanden. Hvordan du bedst lever dit liv, ved kun du, men bogen her kan guide dig på vej.




Og nej, for at slutte hvor jeg startede, så fik jeg aldrig lavet mit videnskabelige projekt om Superwoman, for jeg fandt svarene på anden vis, og svaret er ja. Superwoman findes.

	Hun er inde i dig. Hun er den følelse, du har, når du lever op til dine egne idealer og ikke bare er i stand til at følge med i dit eget liv, men også synes, at du gør det godt nok. Jeg ved godt, at det ikke er realistisk, at du kan komme til at føle sådan 24 timer i døgnet, syv dage om ugen, 365 dage om året, men der er en god chance for, at du kan komme meget tættere på, end du er nu.

	Og det er det, denne bog handler om.




SÅDAN KAN DU BRUGE BOGEN




Allerførst vil jeg sige tillykke til dig, fordi du har givet dig selv den gave at tage dig tid og ro til at koncentrere dig om meningen med dit liv. Jeg ved, hvor travlt du har, hvor meget du skal nå, og hvor svært det er at give sig selv lov til at lave noget, som ikke umiddelbart ser ud til at kaste resultater af sig med det samme. I hvert fald ikke nogen, der er synlige og målbare med det blotte øje sådan lige nu og her.

	Men det er vigtigt, at du gør det, og ikke bare vigtigt, det er faktisk livsnødvendigt, hvis du skal blive ved med at præstere så meget, som du gør nu og fortsat være et helt menneske.




Stephen Covey, der er forfatter til The 7 habits of highly effective people (på dansk: 7 gode vaner, Schultz forlag) kalder det “at slibe saven,” og han har et fantastisk billede på det: En mand står og saver og saver i et træ, men kommer ingen vegne, fordi saven er sløv. Så kommer en anden mand forbi og spørger ham, hvorfor han dog ikke sliber saven. “Det har jeg ikke tid til,” svarer han. “Jeg skal have fældet det her træ i en fart.”

	Du er redskabet i dit eget liv, og det nytter ikke, at du glemmer at vedligeholde det. Sådan som du slider med det, er der ofte brug for, at du stopper op og går det efter, og at du pudser, sliber og polerer det med nænsom hånd, for du har kun det ene redskab, og det skal holde hele livet. 	Du kan gøre det på mange måder, men én af dem er ved at give dig selv tid til at arbejde denne bog igennem. Find et tidspunkt på døgnet, hvor du kan være i fred og skabe den nødvendige ro omkring dig, måske om morgenen før de andre er stået op, måske om aftenen når de alle er gået i seng, det er underordnet. Det vigtige er, at du for en gangs skyld prioriterer dig selv og gør det med god samvittighed.




Mens bogen er helt ny og fyldt med blanke sider, handler den mest om mig, men efterhånden som du arbejder dig fremad, kommer den til at handle om dig. Og det er det, der er meningen. Det her er din bog. Du kan læse i den, som du vil, men jeg har skrevet den, så tingene kommer i en logisk rækkefølge. Den vil jeg foreslå, at du følger, i hvert fald frem til gennemgangen af de forskellige livsafsnit, hvor du kan læse dem i den orden, der føles mest naturlig for dig.

	Bogen igennem stiller jeg dig spørgsmål og udfordrer dig for at hjælpe dig til at gøre status over dit liv og og reflektere over, om dine prioriteringer svarer til det, du i virkeligheden drømmer om. Du kan bruge din ebogslæsers notefunktion, når du svarer på spørgsmålene, eller du kan downloade en gratis workbook, der indeholder alle spørgsmålene, på www.superwoman.one.

	Jeg har også konstrueret forskellige øvelser til dig, herunder nogle fantasirejser, som jeg har indtalt som lydfiler, og som du gratis kan få adgang til på www.superwoman.one.




Jeg har inddelt bogen i tre dele efter de tre budskaber, jeg har til dig. I første del Find roen beskriver jeg tre balancer, som jeg i mange år og til stadighed ind imellem slås med. Jeg kalder dem balancer, fordi det er områder i livet, hvor vi tit har en tendens til at gå i enten den ene eller den anden grøft, mens det, vi i virkeligheden skal, er at prioritere dem lige højt og lade dem komplementere hinanden.

	I bogens anden del, Vælg dig selv, sætter jeg fokus på det, du vil med dit liv. Jeg gennemgår ét livsafsnit ad gangen og fortæller om nogle af de metoder og veje, jeg selv har valgt for at nå mine mål.

	Tredje og sidste del, Superwoman er en følelse, samler trådene og puster liv i din indre Superwoman. Ved at se på helheden og lære at anerkende dig selv kan du rejse dig fra støvet og flyve ud i verden som en fri kvinde.
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KAPITEL 1




FIND ROEN




Som helt almindeligt menneske har jeg mærket det på min egen krop. Som læge har jeg set det på andre. Hvordan manglen på ro i det moderne, vestlige liv skaber både sygdom og unødig lidelse.
	Der er sket meget i vores samfund de sidste 100 år. Nedsat arbejdstid, børnepasningstilbud og ikke mindst en fantastisk teknologi, som har fritaget os for kedelige opgaver og gjort kommunikation og deling af viden en hel del lettere. Alle disse fremskridt burde logisk set have givet os langt flere muligheder for at finde tid til ro og fordybelse og for at leve et liv i harmoni med både omgivelserne og vores egne inderste behov. Men de har gjort det modsatte.
	De fleste af os løber stærkere end nogensinde før. Vi er ekstremt effektive og når både det ene og det andet, og det er selvfølgelig beundringsværdigt, men det giver os også en følelse af, at tiden flyver af sted, og at vi hele tiden venter på at komme i gang med at leve det rigtige liv.
	Det værste er dog, at mange af os slet ikke kan mærke, at roen er væk. Vi er blevet så vant til overstimulering og højt tempo, at det er det, der føles som normaltilstanden.


Da jeg var i slutningen af tyverne, rejste jeg med mand og to børn til Bolivia for at arbejde på et sundhedsprojekt i en lille landsby langt oppe i bjergene i 14 måneder. Vi arbejdede begge, og vi havde ingen børnehaveplads, men alligevel var der tid og ro til det hele. Jeg var mere sammen med mine børn end nogensinde før. Jeg bagte brød, ordnede have og skrev. Jeg læste ældgamle ugeblade, bøger og breve, og jeg brugte tid på noget så fjollet som at spille 7-kabale på computer og at løse kryds-og-tværser. På en eller anden måde nåede jeg det hele undervejs, og jeg følte mig aldrig stresset.
Når jeg siden har forsøgt at finde forskellene mellem vores liv derovre og her i Danmark, har jeg remset de mest indlysende op: Vi havde rengøringshjælp 2-3 gange om ugen. Vi arbejdede mere eller mindre hjemme. Vi skulle ikke selv betale for forbedringer på huset, så vi fik håndværkere til at ordne alt det, vi normalt selv går og roder med. Vi boede 200 meter fra skolen, og der var ingen biler, så børnene gik selv frem og tilbage på under fem minutter. I siestaen fra klokken 12-14 kom de hjem, og så sad vi alle fire på terrassen og spiste frokost, og bagefter læste jeg højt for dem. Efter det legede de selv. Ikke fordi de skulle, men de var mætte af voksenkontakt, og det var tydeligt, at det var nok, at vi stod til rådighed for dem, hvis de havde brug for os. Herefter var der skole og arbejde i endnu nogle timer.
	Men alt var ikke lutter lagkage. Vi havde ikke indlagt vand i køkkenet. Ingen TV eller video. Ingen tørretumbler (vi havde heller ingen vaske- eller opvaskemaskine, men det ordnede rengøringshjælpen; det eneste, jeg selv skulle klare, var at tage tøjet ned fra snoren, lægge det sammen og lægge det på plads). Ingen telefon. Kun vand hver anden dag, og alt drikkevand skulle koges i ti minutter, hældes på flasker og afkøles. Når sådan en flaske havde stået et døgns tid i køleskabet, var de nederste to centimeter dækket med mudder, men det vænnede man sig til. Vi havde seks timer i bil til nærmeste sted, hvor vi kunne købe de varer, som var nødvendige for at opretholde en nogenlunde rimelig vestlig standard, hvad angik variationen af den mad, vi spiste. Der var jævnligt strømafbrydelser af dages eller ugers varighed. Der var vinchugaer, en slags blodsugende biller, som overførte sydamerikansk sovesyge, og som gjorde, at vi var nødt til at sove under myggenet og få taget blodprøver hver tredje måned for at tjekke, om vi alligevel skulle være blevet smittet og dermed skulle igennem en seks måneder lang kemo-kur. Og der var dage, hvor en sky hang fast i dalen, så man gik rundt i en tæt, fugtig tåge og højst kunne se to meter frem.
	Men vi havde det bedre. Vejrtrækningen var dyb og rolig. Pulsen langsom og stille. Glæden over de små ting stor. Vores sanseapparater var skærpede. Vi fik kun en brøkdel af de stimuli, vi udsættes for herhjemme, og i begyndelsen var det skræmmende. Stilheden skreg i vores ører, og vi var frygteligt rastløse. Men efter et par måneders tilvænning kedede vi os ikke længere. Vi oplevede bare mere intenst. Og roen sænkede sig over os.
Det kan man til gengæld ikke sige, at den gjorde, da vi kom hjem igen. Det havde været svært at komme fra Danmark og sætte tempoet ned til det sydamerikanske, men det var ingenting i forhold til at skulle gå den anden vej. Vi kunne helt fysisk mærke, hvordan vores kroppe kørte i et andet og langsommere gear end det samfund, vi nu igen skulle være en del af. Ting som at handle ind i Netto en lørdag formiddag eller at cykle ned ad Nørrebrogade i myldretiden havde før været naturlige begivenheder i vores liv, som ikke påvirkede os synderligt. Nu føltes det mareridtsagtigt og skræmmende, som om hele verden kom brasende ind over os som en stor, tung bulldozer, der forsøgte at få os til at løbe stærkere, end vi både kunne og ville.
	Jeg kan huske, hvordan jeg en eftermiddag sad i en overfyldt bus i Københavns centrum og mærkede stressen omkring mig, mens jeg helt bevidst forsøgte at lade være med at tage den på mig, men lige meget hvor meget jeg anstrengte mig, så blev min vejrtrækning lidt efter lidt igen hurtigere og mere overfladisk, og mine bevægelser og tanker mere hektiske.
	At vores sanser var blevet skærpede, bemærkede vi, når vi åbnede for tv’et. Ofte måtte vi slukke igen. I første omgang troede vi, at TV-avisen havde ændret sig fuldstændigt, mens vi havde været væk, og at den var blevet så voldelig og brutal, at det gjorde ondt at se den. Men da vi heller ikke kunne holde ud at se en almindelig actionfilm, blev vi klar over, at det var os, der var forandrede.
	Jeg forsøgte længe at holde fast i den følelse af sundt tempo, der var inde i min krop, og som jeg havde fået med mig fra Sydamerika. Men det lykkedes ikke. Med tiden steg min puls igen, vejrtrækningen slap sit dybe tag, og sanserne blev atter bedøvede. Som alle andre blev jeg indhentet af min biologiske arv.




DEN BIOLOGISKE ARV
Levevilkårene i Bolivia lignede dem, vi havde herhjemme for et par hundrede år siden. Set i det store perspektiv er 200 år ikke meget, men det er det alligevel. For takket være teknologien er vores vilkår blevet ændret drastisk i denne periode, og det er sket i et stadigt accelererende tempo. Men problemet er, at vi mennesker, det vil sige dig og mig, genetisk set ikke har ændret os en tøddel. Vi slæber stadig rundt på nøjagtigt de samme gener, som vores forfædre gjorde for mere end 40.000 år siden. De beskyttelsesmekanismer, som vores krop råder over, er udviklet over millioner af år og på et tidspunkt, hvor levevilkårene var helt, helt anderledes end dem, vi har i dag. De har sikret, at vi trods skiftende og vanskelige vilkår som sult, kulde og varme til stadighed er overlevet.
	Men virkeligheden i den vestlige verden ser ikke sådan ud længere. I dag er det sjældent, at vi bliver presset af de fysiske vilkår. Til gengæld stilles der større og større krav til vores psykiske ydeevne. Mens teknologien næsten har elimineret de fysiske farer, har den samtidig presset os ind i en livsstil, som kræver, at vi hele tiden er på toppen rent mentalt, for ellers kan vi simpelthen ikke følge med i vores eget liv.
	Det tager tusinder af år, ja, måske millioner, for evolutionen at ændre generne, så beskyttelsesmekanismerne bliver tilpasset de nye krav. Teknologien er kun et par hundrede år gammel, og i den tid har den allerede udviklet sig i et ubegribeligt tempo. Det betyder, at vores kroppe i virkeligheden slet ikke passer til de vilkår, som vi lever under. Når vi bliver presset psykisk, reagerer vi med de samme kropslige reaktioner, som vi ville have gjort, hvis vi for eksempel blev stresset af kulde eller sult.
	Det var den uoverensstemmelse mellem vores gamle biologi og nutidens primært psykiske krav, jeg kunne mærke, da vi kom hjem fra Bolivia. Det er også den, der er årsagen til, at stress er blevet sådan et stort problem i vores del af verden. For mens den kortvarige stress, som hjalp vores forfædre til at flygte fra en fare, er ganske ufarlig, så har den langvarige, vedvarende stress vist sig at have nogle alvorlige konsekvenser for vores helbred og velbefindende. Udbrændthed, psykosomatiske symptomer og ikke mindst hjerte-karsygdomme er blandt andet den pris, vi betaler for vores højteknologiske samfund.




HVAD MANGEL PÅ RO OGSÅ GØR
At stress og uro kan påvirke din krop direkte og på længere sigt medføre for eksempel hjerte-kar-sygdomme, kommer måske ikke bag på dig. Måske har du selv oplevet, hvordan stress gav menstruationsforstyrrelser, eller hvordan den forhindrede nedløbsrefleksen, når du skulle amme dit barn. Men har du tænkt på, at den også påvirker dig på en mere indirekte måde?
Hvis du hele tiden halser derudaf, får du aldrig skabt den ro og tid omkring dig, som der skal til for, at du mærker efter, hvad du egentlig har brug for. Du får aldrig for alvor genereret det overskud, der skal til for at ændre en usund livsstil. Uden ro, ingen tid tid til at ændre dårlige vaner og vedlige-holde gode.
	Det er så nemt at bilde dig selv ind, at hvis bare du tog dig lidt mere sammen, så ville du kunne nå det hele. Men det passer jo ikke. Der er kun et vist antal timer til rådighed i hvert døgn, og da det for de fleste af os har højere prioritet, at ungerne får rent tøj på, noget at spise, og tænderne børstet, inden de bliver smidt i seng igen om aftenen, så er regnestykket enkelt: Jo hurtigere du lever, desto større sandsynlighed for, at du har en usund livsstil og for, at du på visse områder af livet er gået for meget på kompromis med dine værdier.
	Og hvis du aldrig får sat dig ned og mærket efter, hvad du har brug for, så kommer du heller aldrig til at få lagt en strategi for, hvordan du vil nå dine mål. At ændre dine vaner og gøre det på en måde, så de holder hele livet, kræver tid, og det kræver ikke mindst planlægning at få det integreret i resten af dit hurtige liv.
	Det kan ikke nås på en enkelt aften, hvor du i øvrigt er fuldstændig kvæstet efter en ganske almindelig dag. Slet ikke, hvis tempoet har været højt gennem længere tid.


Som læge har jeg selvfølgelig ikke kunnet undgå at se, hvordan livsstil skaber sygdom. Rygerlunger, sukkersyge, blodpropper, hjertekrampe, lungecancer og rigtig mange andre former for kræft. Jeg vil ikke spilde din dyrebare tid på at overbevise dig om, at der er en sammenhæng mellem den måde, du lever på, og din risiko for at udvikle alle disse lidelser. Det er jeg sikker på, at du allerede ved.
	Men jeg vil gerne gøre dig opmærksom på, at manglen på ro ikke kun forhindrer dig i at komme i gang med slankekuren, løbeturen eller rygestoppet. Den forhindrer dig også i at få taget stilling til, hvad der egentlig er vigtigst for dig.
	Hvis du dagligt oplever at stå med en to-do-liste, hvor nogle af punkterne faktisk var ment som noget, der skulle give dig mere glæde, men som i realiteten er endt med at stresse dig, er du nemlig ikke alene. Det er for eksempel en klassiker at sætte meditation på som et punkt. Ikke at der er noget i vejen med det, men hvis du hele dagen går og stresser over, at det skal du også nå, eller hvis du om aftenen slår dig selv i hovedet med, at det nåede du heller ikke, så er det et klart tegn på, at du har mistet kontakten med din oprindelige hensigt.
	
	Heldigvis er der håb forude. Og det er slet ikke lige så svært, som du tror.




NØGLEN TIL RO
Der var ro i mit liv, da jeg boede i Bolivia. Hvis du lagde mærke til det, så beskrev jeg, at jeg løste kryds og tværser og lagde 7-kabale dernede. Det var noget, der ikke havde været en del af mit liv i mange år, og som forsvandt ud af det igen bagefter i en lang periode, indtil jeg opdagede, hvor godt det fungerer som barometer for, hvor hurtigt jeg lever, og hvor lidt eller meget ro, der er i mit liv.
OPS/images/Logo_Egern_100x100.png





OPS/images/cover.jpg
En oploftende guide til kvinder, der vil det hele






