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  Du kan sagtens klare dig uden en mand

  - men ikke uden en vaskemaskine.
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  En hjælpende hånd


  Du er ikke alene


  I Danmark er der i 2016 over 150.000 enlige mødre, med hver deres udfordringer, sorger og glæder. Det er noget særligt at være enlig mor; det er bekymringer over at stå med hele ansvaret selv, det er stolthed over at klare det, og det er de dybeste lag af kærlighed og et helt særligt fællesskab med børnene.


  Det kræver sin kvinde at være enlig mor, og det er ikke noget, man bare lige lærer fra den dag, man bliver det - og her kan det være rart med en hjælpende hånd.


  Så velkommen til en håndbog for enlige mødre. Uanset om du er ved at blive skilt eller har været alene med dine børn i flere år, så vil du her kunne finde masser af tips til det gode liv som enlig mor.


  Bogen indeholder også forslag til, hvor du finder så lave gærder, at de er lige til at springe over, så du kan koncentrere dig om det vigtigste i dit liv: dine børn. Og ikke mindst dig selv.


  I Håndbog for enlige mødre kan du læse om de forskellige aspekter ved livet som enlig mor: børn, skilsmisse, økonomi som enlig forsørger osv. Bogen går ikke i deltaljer, f.eks. med de mange forskellige måder at få samværet til at fungere på, eller hvem der skal invitere hvem med til fødselsdagene - her i bogen finder du generelle forklaringer og masser af gode råd.


  Inden du går i gang med at læse, er der dog en særlig hilsen til nybegyndere i enlig mor, til de der stadig overvejer og til de let øvede udi disciplinen enlig mor:


  Særligt for nybegyndere i enlig mor…


  Først og fremmest - det skal nok gå!


  Mange andre er kommet igennem det før dig, og det skal du også nok komme. Livet, som du kendte det, er væk, det er hårdt, det er uoverskueligt - men det løser sig. Tingene falder på plads, støvet lægger sig, og du bliver glad igen.


  Det bedste, du kan gøre for dig selv lige nu, er at tage én ting af gangen og sørge for at grine sammen med dine børn. Lav en to do-liste over alle de ting du skal have styr på, og hvis du mest har lyst til at græde, så husk at skrive det med de glade grin på listen.


  Hvis du er en af dem, der helt irrationelt mærker tårerne presse på, hver gang du fornemmer duften af den deodorant, han altid brugte, så skal du vide, at indtil det begynder at gå igen, så må du gerne, og som noget helt naturligt, i dine friweekender drikke dig meget, meget fuld, lægge an på alt med en puls og kaste op i et askebæger. Det er helt normalt lige efter et brud, og vi andre har også været der.


  I starten handler det bare om at overleve fra dag til dag, nogle gange fra time til time. Det vigtigste er at vide, at selvfølgelig overlever du. Midt i al det triste, vil du opdage, at selv med små skridt kommer der på et tidspunkt styr på det hele igen. Og en accept af at den slags tager tid. Men det går. For det skal det.


  Men måske er du bare allermest lettet og nyder følelsen af at være fri? Uanset hvordan du så har det indeni, så følger der med en skilsmisse eller et brud ca. tusind praktiske ting, der skal styr på - skilsmisse, samværsaftaler og offentlige støttemuligheder - og det handler de første kapitler i bogen om. Der er nemlig meget at sætte sig ind i og holde styr på, så her finder du også en tjekliste og alle de gode links.


  Til de, der stadig tøver


  Men måske er du ikke engang blevet skilt endnu, måske går du stadig og overvejer, om det er det, du vil. Måske har du fået anbefalet bogen af din veninde, der synes, du burde blive det - og blive glad igen. Eller også bruger du dagene på at lave for og imod-lister og nætterne til at spekulere på, om du nu også kan klare det. Både økonomisk og især at skulle leve med den dårlige samvittighed over, at dine børn nu skal bo på skift hos mor og far. Det gør ondt, fordi man står med nogle små, uskyldige mennesker, hvis liv nu bliver rystet som en snekugle.


  I alle de spørgsmål, der dukker op, så vejer det med økonomien også rigtig tungt. Men det skal ikke være pengene, der får dig til at blive i et forhold, der for længst burde have været afsluttet. Når der er styr på økonomien, så kan man holde fokus på det, det handler om, nemlig kærligheden. Når den ene ikke er i lommen på den anden, så er der frit valg til at gå eller blive.


  Derfor er der et helt kapitel, der er dedikeret til økonomi. Her bliver budgettet for en enlig mor pindet ud i tilskud og fripladsordninger. Hvis du er en af dem, der stadig ligger og diskuterer med hovedpuden hver nat, så kan du med dine egne tal regne igennem, hvordan din økonomi ville komme til at se ud som eneforsørger.


  Og til de let øvede…


  Hvis du allerede er enlig mor med tjek på alt det her, men som måske sidder lidt stramt i det, så læs alligevel kapitlet om økonomi til ende og se, om der ikke skulle ligge en skat eller to begravet et sted. Enlige mødre, der er kommet ud på den anden side af skilsmissen og nu lever alene med et eller flere børn, vil også kunne finde masser af inspiration i bogens næste kapitler til at få en lettere hverdag.


  Med én voksen i stedet for to til at trække læsset, så kan det være svært at nå det hele. Håndbog for enlige mødre fortæller, hvordan du finder smutvejene og med planlægning og struktur får gjort livet nemmere for dig selv og får mere tid og overskud. Her er også inspiration til aktiviteter med børnene på en regnvejrsdag og masser af ferietips.


  Måske kører hverdagen allerede fint, men du trænger til nogen at snakke med eller ideer til, hvad du kan lave, når børnene er hos den anden forælder. Det handler resten af bogen om. Hvis du savner en mand at dele livet med, så finder du her også gode råd til at komme i gang med at date igen. For ja, det bliver man faktisk klar til på et tidspunkt, når støvet har lagt sig.


  Om forfatteren


  Det år, jeg blev gift, var også første gang, hvor statistikkerne kunne fortælle, at halvdelen af alle ægteskaber nu ville ende i skilsmisse. Det grinte vi meget af den sommer… Seks år efter var vi også gået fra hinanden. Med en lille dreng på armen, uden penge og uden job, blev jeg kastet ud i et forvirrende og fortvivlende kaos, hvor hele mit livsgrundlag skred væk under mig. Jeg havde kendt faren til mit barn altid, og nu skulle vi ikke længere være sammen. Jeg skulle klare det hele selv.


  Jeg har skrevet præcis den bog, som jeg gerne selv ville have læst, da jeg stod der, nyskilt og meget fortabt. Bogen handler dog ikke særlig meget om mig og min søn. Jeg vil meget hellere bruge pladsen på at dele alle de gode og praktiske råd, som jeg har samlet gennem tiden, og som kan give dig et godt liv som enlig mor. Det morsomme her er, at lige da jeg havde sat det sidste punktum på min hjemmeside www.enligmor.dk, hvor de første kapitler til denne bog blev skrevet, så kom han faktisk, ham der var værd at vente på. Jeg er således ikke længere alene, men jeg brænder stadigvæk for at hjælpe alle andre enlige mødre, der står med de samme spørgsmål, som jeg selv manglede svarene på.


  Inden du går i gang med at læse, bliver jeg dog nødt til at komme med en disclaimer: Det er mine egne erfaringer, gode råd fra venner og familie og alt det, jeg har kunnet læse mig til, når jeg havde brug for hjælp, der ligger til grund for denne bog. Jeg er hverken revisor, økonom eller socialrådgiver, så jeg har holdt mig til generelle fakta med anbefalinger til, hvor du kan finde mere viden. Hvis du er i tvivl, så opsøg hjælp og spørg på de relevante steder. Du finder en adresseliste bag i bogen.

Skilsmisse
Sådan bliver du skilt
Her kommer først et kapitel til dig, der endnu ikke er gået, eller til dig, der står midt i skilsmissen. De forskellige trin frem mod underskriften på skilsmissepapirerne gennemgås, med en praktisk tjekliste for alt det, der skal huskes, når to går fra hinanden. Du kan godt springe dette kapitel over, hvis du allerede er skilt - men du kan også læse det og bekræfte dig selv i, at ja, du klarede dig igennem det hele.
Regler og love ændrer sig hurtigt, så derfor er der til hvert afsnit en kort forklaring om emnet samt en henvisning til, hvor du kan læse mere. Tjek altid på hjemmesiderne, om du har den nyeste viden.
Tryghedsfælden
Det er her, det starter, begyndelsen til enden.
Forholdet har længe kørt på pumperne, men ingen af jer tør kaste håndklædet i ringen og gå, fordi det, der ligger forude, er så usikkert. Kan vi sælge huset, kan vi finde et nyt sted at bo, kan vi overhovedet finde ud af at være lykkelige? Og hvad med børnenes skoler og institutioner? Og hvad vil folk ikke tænke? Ja, der er mange undskyldninger for ikke at gøre noget, til at starte med i hvert fald at finde en parterapeut.
Og I bliver, med hver jeres parallelliv, i noget der ikke er helt godt. Du tager dig af børnene, fordi han altid er på arbejde, sover eller sidder foran computeren. Han brokker sig over, at du aldrig gider at knalde, og de huslige pligter bliver til en skyttegrav. Du er indebrændt over sokker, der flyder, at det altid er dig, der skal sørge for det hele, og du føler dig afvist, når du prøver at ændre på det. Du er utilfreds, du drømte om noget mere, men du bliver, måske fordi du håber, at det en dag vil ændre sig.
I skændes hver eneste dag om de samme ting, eller måske er I helt holdt op i erkendelse af, at I ikke kan løse problemerne. Du er kommet så langt, at du er begyndt at overveje, om det nu også er helt slemt for børnene at vokse op på to adresser, men med glade forældre, der bare bor hver for sig. Men så er der bare det der med pengene, som du ikke helt kan overskue, for hvordan skal I lige klare jer?
Der er rigtig mange, der bliver sammen, fordi de rent økonomisk ikke kan overskue at blive skilt. Imens så går der to voksne mennesker rundt, som er så indebrændte på hinanden, at det minder om Den Kolde Krig. Børnene vokser op i den trykkede stemning, og ingen er rent faktisk særlig glade. Er drømmen om Kernefamilien virkelig det værd?
Parterapi
Man kan kende et forhold, der er ved at drukne, på sololøbene, skænderierne og den manglende nærhed. Du har sikkert også set det andre steder end hjemme ved dit eget spisebord: par, der ikke kan holde op med at skændes eller aflevere stikpiller i de få timer, hvor der er gæster, eller dem der krammer børnene, men aldrig hinanden. Og så er der dem, der allerede har givet op og fordelt pligterne imellem sig og så ellers lever helt deres eget liv, kun med ægtesengen som fælles base.
Det er her, mange begynder at overveje skilsmissen som et reelt alternativ. Forholdet er stendødt, alt for mange følelser er fejet ind under gulvtæppet, og nogle begynder at søge nærhed andre steder. ”Mange store problemer kunne have været løst, mens de stadig var små”, stod der engang på en Gajol-æske, og det er jo sandt. I er ikke gået endnu, og om det er børnene, frygten for det uvisse eller en sidste rest af håb, der holder jer sammen, så er der hjælp at hente. Hvis I ikke er gået endnu, hvis der bare er den mindste lille gnist, der kan reddes, så overvej at tale med en parterapeut.
I parterapien får man rum til at tale. I betaler et andet menneske for at lytte til jeres problemer og hjælpe jer til at lytte til hinanden. Det kan være meget grænseoverskridende at lade en helt fremmed vide, hvad der sker bag jeres lukkede dør, men det er guld værd. Her kan I komme af med alle jeres frustrationer og vrede over den anden, mens parterapeuten guider og vejleder, så der bliver lukket op for den sorg og uigengældte kærlighed, som de negative følelser dækker over.
Det er lige her, den sidste chance er for at finde ud af, om I bare er kørt lidt skævt af hinanden, eller om I egentlig ville have det bedre med at leve hver for sig. Det er nu, der skal kæmpes, og der skal luftes drømme og tales om forventninger til hinanden. Ved at være ærlige om jeres ønsker og behov, kan I måske redde forholdet - hvis den anden er villig til at komme dig i møde.
Hvis du er en af dem, der overvejer at blive skilt, så tænk lige over, at en parterapeut koster 800 kr. i timen, mens en advokat starter ved 1.000 kr. Advokatsalæret skal jo så fordobles, når I skal skændes om, hvem der skal have børnenes bopælsadresse, for slet ikke at tale om, at der lige pludselig er udgifter til to husholdninger, indretning af børneværelser på ny, cykler etc.
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