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    Mange års erfaring fra den finansielle sektor.
  


  
    Tidligere porteføljemanager, investeringsrådgiver og formuerådgiver.
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  Opvarmning


  
    

  


  
    

  


  
    Denne lærebog vil træne dig i nogle enkle og effektive teknikker til at slå aktiemarkedet.

  


  Teknikkerne omfatter alt hvad du skal bruge, fra praktiske tekniske værktøjer og aktieregler, til din mentale indstilling og ikke mindst evne til at handle uden at tøve. 



  Bogen er baseret på teknisk analyse, lommefilosofi og på egne erfaringer som aktiehandler, og viser vejen til, hvordan du handler aktier bedst muligt, og hvordan du undgår unødige risici.



  Når du har læst bogen, kan du lave dit eget tilpassede regelsæt, som jeg kalder for et ‘Aktieskrift’, og træne indtil du kun træffer gode aktiebeslutninger. 



  Hvis du begår fejl i træningsfasen, skal du lære af dem, og ikke gentage dem.



  



  God fornøjelse
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  Aktieskrift


  
    

  


  
    

  


  For at slå aktiemarkedet må du have en vinderstrategi og et regelsæt, eller som en aktiemester vil kalde det, et aktieskrift.



  Hvis du overholder dit aktieskrift, vil du vinde, og tjene gode penge. Hvis du ikke overholder dit aktieskrift, vil dit sind få dig til at begå fejl, og du vil sikkert tabe penge. 



  Se her et eksempel på et aktieskrift.



  Du kan finde en skabelon til dit aktieskrift bagerst i bogen.
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  Aktiehumør


  
    

  


  Du skal altid være i det rigtige humør og i god balance, når du handler aktier.



  Det er vigtigt, du er afslappet og i godt humør, så vil du tage de rigtige beslutninger og overholde dit aktieskrift. Så vil du vinde og tjene penge.



  Hvis du er træt, stresset, irriteret eller euforisk, skal du ikke handle aktier. Så skal du stoppe og vente til du er i balance. Ellers vil du tage de forkerte beslutninger og tabe penge. 



  Vær derfor altid i balance. Mærk efter. Mærk efter. Mærk efter.



  Hvis du ikke er i god balance, så find den. Hold pause, slap af, smil, fokuser på vejrtrækningen, gå en tur, vær social, hør musik, mediter eller find den på anden vis…
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Aktiebeløb


    

  
Gør dig klart, hvor stort et beløb du ønsker at investere i aktier? Og tænk over, hvor stort et beløb du kan tåle at tabe?

Aktieinvesteringer vil altid være forbundet med risiko, og der kan til enhver tid ske det uforudsigelige.









Hvis du ikke kan finde aktier med købssignaler, bør du ligge kontant med hele dit investeringsbeløb.
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