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| visdomsbog 2 "Regnen der regner — Sa du kan regne” laerer barnet at
rense ud i- og fa kontrol over uhensigtsmaessige falelser. Barnet vil pa den
made ikke sa let miste fodfaestet og lade sig veelte i pressede situationer,
men leerer i stedet at genvinde den fglelsesmaessige balance.

| vores aura befinder vores fglelser sig, ligesom alt andet mennesket
indeholder. Fglelserne har et symbol, sa dette kan genkendes i sagn, myter
og bibelske forteellinger. Symbolet er vand. | vores meditative gvelser
anvender vi dette symbol til at rette fokus til de dele af auraen, vi gnsker at
forandre. Nar vi lyser med vores indre sol pa vandet, vil det fordampe,
hvilket vil sige, at der renses ud i vore fglelser. Der renses i de faglelser, vi
ikke pa nuveerende tidspunkt har brug for. Vi kan ikke rense for meget. Kun
alle de falelser vi ikke laengere behgver, vil veere klar til at slippe vores
aurafelt under en sadan meditativ renselse. Som udbytte vil feltet fyldes af
mere keerlige vibrationer. Dette vil af barnet opleves som langt skannere
folelser, symboliseret ved alle regnbuens farver.

En gang imellem vil vi dog havne i situationer, hvor vi bliver indblandet i
noget fglelsesmaessigt, som er mere eller mindre uhensigtsmaessigt. Det
kan veere, at barnet bliver uregerligt derhjemme, fordi foreeldrene er
stressede, eller det kan veere, at barnet kommer op og toppes med en
sgskende. Det er i disse situationer, at "barnet hopper i vandpytten”. Her er
meditationen et redskab til at treene bevidstheden, sa barnet kan treede ud
af en sddan situation og lade fglelserne finde ro. Nar barnet treeder ud af
vandpytten, leegger vandoverfladen sig til ro. Herved kan barnets indre lys
genspejle sig i overfladen, sa stralerne og lyset kan sprede sig

omkring barnet pa ny.



Hvis barnet eksempelvis keemper med et regnestykke og bliver opgivende
eller ked af det, kan frustrationen illustreres ved, at barnet star i regnvejr. Via
meditation kan | hjeelpe barnet med at fa regnen/fglelsen til at forsvinde.
Dette ggres ved at lade barnets indre sol strale sa, regnen/falelsen vil

fordampe.
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Du ligger eller sidder helt stille
med lukkede gjne

Du slapper af i kroppen
Du meerker, at dine fgdder og dine ben slapper af
Du meerker, at din ryg, mave og brystkasse slapper af
Du meerker, at dine arme og dine haender slapper af
Du meerker, at din nakke, hals og dit hoved slapper af
Hele kroppen er nu fuldstaendig afslappet





