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1.    Johdanto
1.1    Tutkimuksen tarkoitus
Vaikka kestävän kulutuksen politiikkaa on harjoitettu 20 vuotta (UNCED 1992), materiaalien kulutus ja ympäristövaikutukset lisääntyvät edelleen Pohjoismaissa ja Euroopassa. Pohjoismaiden kunnianhimoisena tavoitteena on olla kestävän kehityksen kärjessä. Siksi julkisen vallan ohjaus pyrkii helpottamaan ja mahdollistamaan kestäviä kulutus- ja elämäntapoja, jotka ovat tärkeässä osassa pyrittäessä vähentämään luonnonvarojen käyttöä ja ympäristövaikutuksia. Nykyinen kestävän kulutuksen ohjaus ei ole kuitenkaan niin tehokasta, kuin se voisi olla.
Tämän on todettu johtuvan useista eri syistä, kuten kuluttajien itsemääräämisoikeuden periaatteesta, ohjauskeinojen puutteesta sekä siitä, ettei löydy riittävästi rohkeutta tarttua kulutuskysymyksiin. Käyttäytymis- ja yhteiskuntatieteiden tutkimustuloksia ei ole totuttu käyttämään ympäristöpolitiikassa, vaikka suuri osa ympäristövaikutuksista johtuu kulutustottumuksista.
Näin ollen kestävää kulutusta koskevaan valtavirtakeskusteluun – erityisesti ohjauskeinojen valmisteluun – on juurtunut joitakin sitkeitä harhaluuloja kuluttajien käyttäytymisestä – myyttejä. Näistä myyteistä kiinni pitävät päätöksentekijät keskittyvät tuotannon ja tuotteiden tehostamista edistävään tekniseen innovointiin, jolloin sosiaalinen innovointi, vaihtoehtoiset arvonluontimallit ja kohtuullinen kulutus jäävät ilman kaivattua tukea. Päätöksentekijät eivät huomaa, kuinka monimutkainen asia kulutus todellisuudessa on ja kuinka rajallinen vaikutus monilla puolitiehen jäävillä kestävän kulutuksen politiikkatoimilla on. Tästä syystä päätöksentekijät eivät pysty tehokkaasti tarttumaan kulutukseen liittyviin kestävyyshaasteisiin.
1.2    Tutkimuksen tavoite
Tämän tutkimuksen tavoitteena on kumota kestävää kehitystä estäviä myyttejä esittämällä tutkimustietoa kuluttajakäyttäytymisestä tehokkaiden kestävän kulutuksen politiikkojen kehittämiseksi Pohjoismaissa.
1.3    Tutkimuksen lähestymistapa
Tutkimus perustuu laajaan kansainväliseen kuluttajakäyttäytymistä koskevaan tutkimusaineistoon mm. psykologian, sosiologian, käyttäytymistalouden, politiikan ja antropologian aloilta. Tämä tieto ei ole saavuttanut suurinta osaa kestävän kulutuksen kysymyksiä käsittelevistä päätöksentekijöistä. Tutkimuksessa käytetään tiedon välittämisen (knowledge brokering) lähestymistapaa, jossa vaihdetaan ja siirretään laaja-alaista, monitieteistä akateemista ja käytännön tietoa tieteentekijöiden, päätöksentekijöiden ja käytännön toimijoiden välillä helposti käytettävässä muodossa tarkoituksena olemassa olevan tiedon hyödyntämisen edistäminen päätöksenteossa.
1.4    Keskeiset viestit päätöksentekijöille
On epärealistista odottaa kestävän yhteiskunnan toteutumista nykyisten kestävän kehityksen poliittisten strategioiden pohjalta. Tarvitaan isoja muutoksia, ja tässä tutkimuksessa tiivistetty tutkimustieto osoittaa, että päätöksentekijöillä on suunnaton määrä mahdollisuuksia luoda myönteisiä muutoksia hyödyntämällä strategioita ja välineitä synergistisesti.
Yhteiskuntamme perustuu kulutukseen: yhteiskunnan rakenteet edistävät kulutustottumuksia, joita Pohjoismaissa pidetään normaaleina, mutta jotka eivät ole kestäviä. Toisaalta kansalaiset, jotka yrittävät tehdä merkittäviä kestävyyttä edistäviä muutoksia elämäntapaansa, kohtaavat ylipääsemättömiä sosiokulttuurisia ja käytännön esteitä. Tämä korostaa julkishallinnon tarvetta johtaa siirtymistä kestävyyden kulttuureihin.
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