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Roadtrip

Vi kørte nordpå. Byens tætte bebyggelse gav efter for lys og luft og glimt af hav. Vi havde kolde øl, god rødvin og bæreposer med bøffer, chips, og icebergsalat i bagagerummet. Jeg lagde passagersædet lidt ned og lukkede øjnene bag mine solbriller. Michael kørte. Det var dejligt at overgive kontrollen til en anden. Ikke mindst til Michael, der var min bedste og ældste ven. Han kørte rutineret med kun én hånd på rattet. Hans knoer og den brede håndryg var dækket af mørke hår. Efterårssolen strømmede ind ad bilruderne. Det var usandsynligt mildt vejr for årstiden. Min krop summede.



Jeg følte mig så gennemtræt og tyndhudet, som man kun kan føle sig, når man lige har fået sit hjerte knust. Jeg havde indtil for nylig været sammen med min kæreste Jesper i tre år. Jeg havde drømt om, at vi skulle giftes, have børn og et liv sammen. Vi havde begge rundet de 40 i løbet af de tre år, og måske skulle jeg have set det komme, for vi fandt aldrig det rigtige tidspunkt til at flytte sammen eller gøre noget af alt det, jeg gik og drømte om, vi skulle. Men jeg havde været vild med Jesper. Jeg var vild med ham. Vild med hans lange, stærke ben og bølgede, lysebrune hår, hans kropslugt om morgenen, hans store hænder med de lange fingre, der greb om mig som om, han ejede mig, som om vi hørte sammen for evigt. Jeg havde været vild med hans krop og med at have sex med ham.

Jeg havde troet på, at vi havde fremtiden for os. At vi nok skulle nå alt det med at stifte en familie. Nu savnede jeg hans nærhed med en intensitet, der kun kunne beskrives som hudsult.



Den dag, han stod foran mig og sagde, at han havde fundet en anden, gik bunden ud af mig. Han så fåret ud som et barn, der ved et uheld havde tisset i bukserne, da han fortalte det, men han var ikke rigtig ked af det. Det kunne jeg se. Han så ud som om, han helst ville hurtigt væk. Det var det, der slog mig mest ud.

Det føltes som om, jeg tabte mig selv på gulvet. Og der blev jeg liggende i flere måneder. Jeg kunne simpelthen ikke komme op igen. Jeg tudede konstant. Jeg rasede. Jeg glemte at spise. Om natten lå jeg - i stedet for at sove - og skældte ud på Jesper inde i mit hoved. Jeg drak for meget alkohol. Jeg talte for meget og for højt til for mange mennesker om, hvor stor en idiot, jeg syntes, Jesper var. Da jeg endelig var ved at komme op igen, ’kom jeg til’ at stalke hende den ny på Facebook, og hun var selvfølgelig 32 og underskøn med langt blødt hår og et smil som en dansk sommerdag, og jeg faldt ned i mit hul igen. En stor del af mine venner var efterhånden ved at være trætte af min elendighed og altfortærende selvmedlidenhed, men ikke Michael.




Forfatteren Anna Bridgwater & Susanne Cordes



Anna Bridgwater er cand. phil i litteraturvidenskab. Hun arbejder som freelance journalist og forfatter.

Anna Bridgwater har skrevet en lang række bøger på forskellige forlag, både i eget navn og som ghostwriter for og med bl.a. stressforsker Thomas Milsted (FIND DIN INDRE STYRKE fra 2012), politiker Pernille Rosenkrantz-​Theil (NED OG OP MED STRESS fra 2010) Sarah Zobel Kølpin (LEV DIG LYKKELIG fra 2008), Sofia Manning og Christian Stadil.
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