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Tak


Tak til alle de åndelige væsener, der har hjulet os med rejsebeskrivelser, både til og fra livet og med eksakt viden omkring de forskellige processer.

Også tak til alle de fysiske væsener, der har hjulpet os med at genaktivere vores gamle erfaringer, så vi kunne blive til dem, vi skulle være, og som har beriget os med nye og spændene erfaringer.

Tak for vores smukke og fyldige liv.







Forord


Velkommen til vores tanker, erfaringer og oplevelser om døden, den åndelige verden, dens beboere, åndelige principper og reinkarnation.

Mellem døden og livet er en genfødsel af Livet i døden, der udkom i 2003 og meget hurtigt blev udsolgt fra forlaget. Vi syntes, at bogen var vigtig, fordi den var en vigtig brik i forståelsen for, hvad der sker, når vi forlader denne verden. Derfor skulle den genfødes, men bare i en anden form og med ny viden og erfaring om, hvad der sker, når vi vender tilbage til det fysiske liv. Derfor indeholder bogen i sin nuværende form både historier og viden om vejen ind i døden, og hvad der sker, når vi skal fra den anden side tilbage og ind i det fysiske.

Ligesom alt andet i universet havde bogen på sin rejse i livet opsamlet nye erfaringer og skulle derudover lige “hvile sig”, før den igen kunne genfødes på fysisk plan. I princippet har Mellem døden og livet gennemgået:

– En samlet erfaring i bogen Livet i døden.

– En hvileperiode (bogen var væk fra markedet).

– En ny “moder” skulle findes, altså et forlag der ville lægge “krop” til fødslen.

– En ny befrugtning skulle finde sted mellem faren (Tove og Steen Kofoed) og moderen (Forlaget Documentas).

– Væsenet er nu inkarneret i bogen Mellem døden og livet – i sin nye udgave.



Og vi er meget glade over at kunne præsentere Mellem døden og livet. I vores arbejde med at skrive denne bog har vi trukket på vores til sammen mere end 35 års erfaringer med at arbejde med den åndelige verden, hjælpe døde over, skabe kontakt med afdøde, trøste efterladte, forløse væsener (spøgelser) der sidder fast samt undervise andre i kontakten med den åndelige verden og i åndsvidenskabelige principper.

I den første udgave fik vi megen hjælp af beboere fra den åndelige verden, så vi kunne skabe forståelse for og afmystificere dødsprocessen. Og da vi begyndte at skrive videre på bogen, skete der igen det, at den åndelige verden kontaktede os for at hjælpe til med at forklare, hvorfor vi reinkarnerer, og hvordan sjælen oplever tilknytningen, befrugtningen, graviditeten og selve fødslen.

Alle fortællingerne om væsener, der rejser ind og ud af fysikken, er virkelige historier om sjæle, der deler deres oplevelser med os/dig, for at berige os. De har enten selv fortalt deres historie (som det gælder i forhold til dem, der fortæller om deres dødsproces), eller også har andre åndelige væsener været behjælpelige med at viderefortælle hændelsesforløb (de der rejser fra himmeriget ind i det fysiske). Navnene og personlige oplysninger på de rejsende er ændret, så ingen på jorden kan genkende dem. Enhver form for identifikation beror på en tilfældighed.

Vi håber, at bogen vil berige dig og skabe nye tanker og erkendelser, og ikke mindst give dig en forståelse af at livet og døden er to sider af samme sag. Det er bare os mennesker, der ikke kan se over grænsen mellem døden og livet – vi tror kun, at livet udspiller sig på vores side af grænsen.

I virkeligheden skal vi bare turde kigge væk fra os selv og få øje på grænsen mellem livet og livet for at se, at døden er noget, vi kommer retur fra.

Det er desuden vores håb, at bogen kan bruges som en forberedelse til at dø og til at forstå, at de små “uskyldige” væsener, der kommer, er erfarne væsener, der selv har “valgt” de rette omstændigheder at fødes i.

God fornøjelse med Mellem døden og livet

Tove og Steen Kofoed







God til at leve


Der er tre hovedformål med denne bog: At afmystificere døden, at vise at der kun er ét evigt liv og at beskrive reinkarnation.

At skulle beskrive dødsprocesser og det, der venter på den anden side af livet, kan virke meget abstrakt og ikke særlig relevant. Men sandheden er, at vi kan forberede os til at blive gode til at dø, når den dag kommer, og det kan vi gøre ved at blive bevidste om, hvordan vi lever vores liv og samtidig forberede os på, hvad der kan ske i livet i døden.

I den sammenhæng er det relevant at blive bevidst om selve mekanismerne i den åndelige verden, da denne viden vil lette vores rejse, så vi ikke sidder fast i vores egen bevidsthed hverken i det fysiske liv eller i livet i døden.

At leve er at turde dø, at turde give slip på det nu, der lige har været. På samme måde, som dine øjne bevæger sig fremad i denne bog og ikke bevæger sig tilbage til det, du allerede har læst, skal vi også turde leve vores liv i det nu, der er – og hverken bevæge os baglæns eller frem til noget, vi endnu ikke er kommet til.

At leve er at give slip på det, der var, så man åbner mulighed for at møde noget nyt.

At dø er at give slip på det, man var, for at møde sig selv på ny.

Det første skridt er at blive opmærksom på, om man holder fast i noget. Det kan være fysiske ting, mennesker, relationer, følelser, tankemønstre, vaner m.m., (listen er lang, da vi som individer har mange forskellige måder at holde fast på).

I denne selvransagelse er den mest forekommende misforståelse, at man tror, at man ved at give slip, bryder relationer, venskaber eller andre positive relationer, som man er i. Men det at give slip er ikke en ydre proces, det er en indre rejse, som omgivelserne ikke er indblandet i.

Eksempel:

Man oplever, at man er bundet til sin ven. Båndet er stærkt, men man føler, at venskabet begrænser én i fuldt ud at være sig selv. Dette faktum har intet med vennen at gøre, men er en indre proces, som man selv må forholde sig til, da båndet, man føler, er skabt af én selv.

Den optimale måde at løsne dette bånd på er at øve sig i at være sig selv, når man er sammen med sin ven og være opmærksom på, hvornår man træder ind i en rolle, man ikke ønsker. Hvis vennen så ikke bryder sig om, hvem man er, når man viser sit sande jeg, så er det vennens ansvar at forholde sig til det.

Hvis man synes, det er svært at øve sig i den nye “rolle”, så kan man fortælle sin ven om den proces, man er i gang med, der handler om at frigøre sig selv fra sit eget fængsel og bede om støtte til dette. Og samtidig kan der være brug for at være lidt mindre sammen for en tid, indtil man selv evner at klippe det bånd, man har skabt i sig selv.

Båndet er ens eget, og man må selv tage ansvar for det. Og det gøres ikke ved at løbe væk fra sine relationer. Det er nemt at løsne sine bånd ved at vende ryggen til den, man har et “problem” med. Båndet løsnes ikke, tværtimod, problemet fornægtes, og dermed kan båndet ikke løsnes. Det svarer til, at man har en beskidt rude og i stedet for at vaske det, så vælger man kun at kigge ud ad de andre vinduer.


Metode til at give slip i det fysiske:


	Find de livsområder du holder fast i:


	Fysiske ting


	Andre mennesker – relationer


	Følelser – behovsopfyldelse


	Tanker – vaner og mønstre





	Nedskriv, hvad det er og brug tid på at mærke efter, hvorfor du holder fast.

	Find det område, som du selv ønsker at arbejde med og øv dig i at give slip.



Husk at starte i det små med det, der følelsesmæssigt er mindst risikabelt.



Metode til at give slip i dødsprocessen:

I selve dødsprocessen er der fire områder, som man dels som pårørende og dels som døende selv kan være opmærksom på:


	Man lever.


	Man erkender, at man skal dø.


	Man er lige ved at dø.


	Man er død.





1) Man lever

Det er vigtigt, at man selv finder ud af, hvad der skal ske med ens krop, når man har forladt den og ikke mindst, hvordan man ønsker bisættelsen. Fortæl de mennesker, der står dig nær, hvad du ønsker og skriv det eventuelt ned, så du ikke overlader nogen vigtige beslutninger til dine pårørende, der i forvejen har det svært følelsesmæssigt.



2) Man erkender, man skal dø

Hvis man ved, at man snart skal dø, er det en god idé at få snakket med dem, der er omkring en, om hvad man selv tror på, der sker efter det fysiske liv, og ikke mindst få gjort status over sit liv her på jorden. Det er en god idé at fremhæve de positive sider fra livet og at få kigget på de negative livsoplevelser og forholde sig til disse på en positiv måde.

Det samme gør sig gældende, hvis man er pårørende. Det er vigtigt ikke at fornægte, hvad der skal ske med ens kære og få snakket livet og ikke mindst døden igennem. Vi ved godt, at det at snakke om døden for mange mennesker er tabubelagt. Årsagen er naturligvis, at det at skulle give slip på en, man holder af, er et smertefuldt område. Men det ændrer ikke på, at døden vil komme, og det undgås ikke ved ikke at snakke om det. Tværtimod fratages den døende muligheden for at få pakket ordentligt, så vedkommende kan komme godt af sted. Døden er en transformation og noget glædeligt for den, der dør. Det svarer til, at den man holder af skal rejse om på den anden side af jordkloden, og man ved, at personen vil få det godt. Livet slutter ikke, men leves bare videre væk fra det jordiske plan.



3) Man er lige ved at dø

Som døende kan man rette sine tanker mod det, man tror på og bede om hjælp til at give slip.

Som pårørende er det godt at kontakte det, man tror på og skabe en så positiv stemning i rummet som muligt. Man kan eventuelt tænde nogle levende lys, sørge for at der er friske blomster, måske noget smukt musik som den døende holder af. Det er okay at være sorgfuld, men det kan godt være nødvendigt som pårørende at gå ud af rummet, hvis der er for stærke følelser, som kan hæmme dødsprocessen – det vil sige, at man kan komme til at holde fast på den døende med sin stærke sorg. Og samtidig er det vigtigt at give slip på sine følelser, da hele processen handler om at give slip. Derfor kan det være nødvendigt at forlade rummet for en tid. Det er nemlig også vigtigt ikke at holde fast på sine følelser, da man via sin given slip vil hjælpe den døende med selv at give slip.



4) Man er død

Som død skal man give slip på den fysiske verden og dem, man holder af, for at kunne være opmærksom på lyset – og hele tiden kontakte det, man tror på.

Som pårørende er det hensigtsmæssigt at tænke på frigørelse og bede om hjælp til sjælens rejse, eventuelt forestille sig et smukt lys der kommer og henter den døde.



I det hele taget handler det om at forholde sig til døden, imens man lever, uden dog at glemme at leve. Døden er ikke andet end en overgang til et andet livsområde, som for de efterladte kan virke som en evig afsked. Men livet forsætter i døden.




Hverdagens små afskeder

Vi oplever dødens små søskende hver dag, når vi skal give slip på vaner, tanker, mønstre, følelser, bekendte, kolleger, venner, arbejde, og meget mere. Hver dag skal vi give slip på noget, uden at vi ved, hvad vi får i stedet. Men behovet for tryghed gør, at vi tit kommer til at holde fast i noget blot for at holde fast.

Uvisheden for det næste nu skaber angst, og på samme måde er det med døden trods det, at vi har oplevet den millioner af gange, men vi kan bare ikke huske det. Når vi er bange for at dø, så er vi egentlig bange for at leve. Det lyder som en banal floskel, men ikke desto mindre er det sandt. For at leve er at turde bevæge sig fra ét sted til et andet – sige goddag og farvel, at turde træde ud i tillid til, at gulvet under os holder. At turde give slip på den ydre tryghed for at finde den indre tryghed, som vil vokse, når vi har tillid til os selv og dermed til hele livet.

At leve er at øve sig i at give slip – at give slip er at leve








Fødes igen!


Tanken om, at vi skal fødes igen, kan virke meget ubegribelig for mange mennesker, for hvordan skulle det kunne lade sig gøre, når vi ligger to meter under jorden eller er en aske, der er spredt for vinden?

Det er jo netop her, hele problemstillingen udspiller sig for vores sind. Mange mennesker identificerer sig kun med deres krop og hele deres fysiske liv, og nogle sætter lighedstegn mellem deres hjernefunktion og hvem de er. Så det at skulle fødes igen bliver lig med, at kroppen skal genopstå med samme hjerne, nervesystem m.m. Den tanke er fuldstændig absurd og umulig. Kroppen hører til jorden. Af jord er du kommet, og til jord skal du blive.

Det, som også kan være med til at skabe modvilje i forhold til tanken om reinkarnation, skyldes, at mange tror, at filosofien bag reinkarnation hører en bestemt religion til, eller at de har en oplevelse af, at filosofien er meget naiv og kun bygger på tro.

I virkeligheden svarer det til, at vi bare skal tro på reinkarnation på samme måde som mange mennesker opfatter, hvordan elektricitet fungerer. Og at vi skulle stille os tilfreds med postulatet: Man kan også slukke for det, efter det har aktiveret en pære som giver os lys, som vi kan læse ved.

Kompleksiteten i de universelle principper er noget større end eksemplet med elektricitet, men fungerer som et billede på, hvor få mennesker, der har lyst til at sætte sig ind i åndsvidenskabens teorier og virkelig forstå mekanismerne bag reinkarnation – vi stiller os tilfredse med at kunne tænde for lyset og ikke mindst slukke det igen, uden egentlig at undersøge, hvordan det kan lade sig gøre, og hvad der sker... det ved vi ikke så meget om. Og det er også ok. Men det ændrer ikke ved, at der er nogle lovmæssigheder, som lige så logisk forklarer, hvordan og ikke mindst hvorfor, vi bliver født igen og igen og igen og igen... lige så vel som der er en forklaring på, hvordan du kan tænde for strømmen, så du kan sætte dig og læse.


Modstand

Det kan virke uforståeligt, når livet er fyldt med modstand, lidelse, krig og smerte, at vi på nogen som helst måde frivilligt skulle “vælge” at komme ned på jorden, ned i livet igen. Især efter at vi endelig er kommet væk fra smerten og lidelsen og frem til paradiset, hvor kærligheden stråler og fylder vores bevidsthed, og hvor alt er smukt og godt. Hvorfor skulle vi dog “vælge” at blive født igen og komme ned til mørket, ned til modstanden?

På det trin, hvor vi “overvejer” genfødslen, er vi på et trin i vores bevidsthed, hvor vi er i kontakt med en større del af vores kerne af lys, med vores guddommelighed. Dette nærvær skaber et noget større perspektiv, end vi tidligere havde og derigennem en forståelse for, hvorfor vi oplevede den lidelse, vi gjorde, i livet på jorden. Vi kan se og forstå det hensigtsmæssige og kærlige i de såkaldte fortrædeligheder, som skabte de erfaringer vi fik, da vi levede.

Vi ved godt, at set herfra, hvor vi står lige nu midt i livets suppe af oplevelser, kan disse tanker om reinkarnation virke naive – og bare som “kloge ord”, der skal tros på. I virkeligheden ser vi dette princip udspille sig for vores øjne næsten dagligt, uden at vi tillægger det den store betydning.



Vi oplever mennesker, der går igennem “modstand/lidelse”, og vi ser, at det er “godt”, fordi de lærer noget af det. Tænk bare på vores børn – vi ved godt, at de skal falde, fordi de er ved at lære at gå, vi ved godt, at de skal slå sig på gyngestativet, fordi de skal lære at holde fast, vi ved godt at de skal drilles lidt i børnehaven, fordi de skal lære at stå fast, når de oplever modstand, vi ved godt, at de skal opleve ulykkelig kærlighed, fordi de skal lære deres følelsesliv bedre at kende, vi ved godt, at de skal opleve et pres på arbejdet, fordi det skal lære dem at sige fra, vi ved godt, at de skal føle sig ensomme, fordi de skal lære at række ud. Vi ved alle godt, at livet giver os og har givet os en masse erfaringer, som lige præcis har gjort os til dem, vi er i dag.

Sandheden er, at det er de såkaldte negative oplevelser, som vi tillægger størst værdi, det er i hvert tilfælde dem, vi bedst husker, måske fordi det netop var dem, der lærte os mest. Det var dem, der gav os størst indsigt i os selv, det var dem, der åbnede op til noget bag ved vores ego.

Enhver lidelse, vi oplever, er et udtryk for en begrænsning, der har været i vores bevidsthed. Begrænsningen skal fjernes, da den på en eller anden måde bremser os i at opleve. “Lidelsen” bliver en form for “proptrækker”, der trækker det frem, som man ikke ønsker at kigge på/forholde sig til.



Proptrækker = kærlighed

Livet opleves som en vekselvirkning mellem smerte og glæde. Og det er netop smerten, det ubehagelige, der viser os, at der ligger gamle ting i vores bevidsthedslag, og spærrer for, at vi kan være den, vi skal/kan være med alle vores kvaliteter.

Oplevelsen rammer og aktiverer det, der bremser os i at leve frit (gammel smerte/uvidenhed) og ønsker at bringe den op til dagsbevidstheden, det vil sige, gør det tydeligt for den, der ejer og har opbevaret oplevelsen. Denne bevidstgørelse gør ondt og er smertefuld, mens den gamle blokering bliver forvandlet til erfaringer. Mennesket søger hele tiden “proptrækkeren”, uden at vi dagsbevidst ved det. Derfor kan vi til tider opleve, at tingenes tilstand forbliver det samme igennem lang tid, næsten lige meget hvad vi gør. På en og samme tid ønsker vi at komme væk fra den tilstand/følelse, som vi befinder os i, men ser ikke løsningen på hvordan.

Svaret ligger inde i os selv. Hvis vi samtidig med at proptrækkeren bliver sat i, via mødet med den ydre verden, forstår, at det er vores egen kerne af lys, der har kaldt på “proptrækkeren”, vil vi støtte proppen/blokeringen i at komme helt ud. Dvs. at vi støtter blokeringen i at blive fri og blive forvandlet til en erfaring. Når blokeringen i det område er blevet til en erfaring, ophører disse ens “proptrækkere” med at dukke op i vores liv. Vi har ændret på vores bevidsthedsstruktur, og vi skaber dermed mulighed for at tiltrække andre proptrækkere/oplevelser, der vil vise os noget andet.

De propper, som vi selv sætter i vores bevidsthed, bliver som oftest lokaliseret og ubevidst aktiveret af andre mennesker i vores liv. Det er derfor oplagt for vores sansning at kigge på disse “irriterende” mennesker, som umiddelbart opleves som årsagen til vores ubehag, og begynde at tage afstand til disse og i nogle tilfælde bekæmpe dem. Vi vælger, uden at vide det, at give ansvaret for vores oplevelse til en ydre person, for på den måde at blive udadrettet i vores søgen efter en løsning. Løsningen ligger ikke derude, løsningen ligger ikke i at give ansvaret fra sig. Tværtimod. Det ydre liv er et spejlbillede på vores indre tilstand.

Vi ved det godt, og der, hvor vi glemmer, at livet er lærerigt og smukt, er netop der, hvor vi endnu ikke har fået rejst os helt fra den sidste runde med livet. Livet gør ondt, og som en meget klog dansker engang sagde: “Der er det behagelige gode og det ubehagelige gode.” (Martinus Thomsen, Det tredie Testamente). Der er kun det gode, fordi det er kærlighed, der også “giver” os en dårlig oplevelse (noget ubehageligt godt).

Vi ved også godt, at der er rigtig mange mennesker, der lider i verden, ja lige ude foran vores dør. Mennesker som kæmper for at overleve, mennesker der har oplevet så megen smerte ved tab, svigt m.m., at de næsten ikke kan holde det ud. Vi ved det godt, men det ændrer ikke ved mekanismen. Hvis vi fornægter denne mekanisme, bare fordi det er ubehageligt og smertefuldt, svarer det til, at vi godt ved, at mennesker falder ned fra høje træer og huse og slår sig ihjel, men benægter at der findes en tyngdekraft.

Da Mellem døden og livet ikke har til formål at uddanne læseren til åndsforsker, så må vi henvise til den danske intuitionsbegavelse, Martinus Thomsen, hvis hovedværk Det tredie Testamente indsigtsfuldt kortlægger de åndelige principper for blandt andet reinkarnation.








Den åndelige verden


At skulle beskrive den åndelige verden vil altid være en subjektiv beskrivelse, da den, der oplever den, som regel også er den, der skaber sin oplevelse i den, i det nu, hvor oplevelsen sker. Enhver oplevelse bygger på, hvad den, der oplever, tidligere har oplevet, og dermed kan betragteren kun blive bekræftet i sin tro. Vi vil senere i bogen uddybe dette princip.

I forståelsen af den åndelige verden er det nødvendigt ikke at starte med at adskille den åndelige verden fra den fysiske verden. I mange årtusinder har vi mennesker ikke kunnet rumme den kompleksitet og enkelthed, at den åndelige verden er en integreret del af vores bevidsthed. Det har været nødvendigt for vores bevidsthed at adskille den åndelige verden fra os selv, da vi ikke har kunnet rumme den viden og forståelse, som vi på nuværende tidspunkt i vores udvikling kan.

Alt det, som vi mennesker tror på, alle de mange teorier som vi omgiver os med for bedre at kunne forstå, hvem vi egentlig er, er i sidste ende den måde, hvorpå vi skaber vores egen tryghed, da vores bevidsthed har behov for at begrænse evigheden.



De fleste mennesker kommer til at flytte deres trosbillede i samme retning som deres sanser er rettet, udadtil/udadrettet, og dermed kommer vi let til at tro, at den åndelige verden er et ydre sted, ligesom Østrig er. Et område vi kan rejse til ved at tage toget eller et fly. Intet er mere forkert. For vi kan ikke bevæge os i en ydre verden, for at komme til et specielt område i den åndelige verden. For at komme til specielle områder i den åndelige verden, skal vores opmærksomhed flyttes til det område i bevidstheden. Vores opmærksomhed bliver vores tog, der flytter vores sansning fra et sted til et andet, lige så hurtigt som vi flytter vores opmærksomhed. Vi kender alle til det at lukke øjnene og tænke tilbage til minderne, som kan opsluge os i en sådan grad, at vi næsten kan mærke græsset under vores fødder, eller mærke vores kærlighed. Der, hvor det bliver svært, er jo lige præcis der, hvor vi også må erkende, at vi ikke er særlig gode til at styre vores tanker, og det for det meste opleves, som om det er tankerne, der styrer retningen for vores opmærksomhed.

Vi kan ikke pege op mod himlen og sige: “Dér er den åndelige verden.” For det, som er med til at skabe den åndelige verden, er de væsener, der er til stede i den del af deres bevidsthed, som matcher Altets bevidsthed. Det betyder rent faktisk, at det er alle væsener frit beskåret at kunne være i alle dele af verdenerne, som de måtte lyste. Det er alt sammen et spørgsmål om, hvor deres opmærksomhed er, og om de selv har udviklet deres evne til at være til stede i det område af Altets bevidsthed.

Det, som man som gylden regel kan sige om denne mulighed, er selvfølgelig, at vores opmærksomhed er mere “bundet” til det ydre redskab, som vi har til vores rådighed lige nu. Med redskab mener vi kroppen. Når vi har en fysisk krop, er vores primære opmærksomhed “bundet” til vores fysiske krop og det sanseapparat, der tilhører kroppen. Men når vi forlader vores fysiske krop og træder over i en anden krop, (tanke- og følelseskroppen), så tilknyttes vores opmærksomhed dette redskab med det dertil hørende sanseapparat.


Den højeste verden/den højeste tilstand

Det er os desværre ikke beskåret at kunne huske alle de tidligere gange, hvor vi har befundet os i de åndelige verdener og de millioner af gange, hvor vi er blevet født igen. For hvis vi kunne huske det dagsbevidst, ville vi jo ikke frygte det, vi kalder døden eller livet. Det ville jo bare være steder, vi skiftedes til at besøge.

Døden er som beskrevet her i bogen bare en overgang til en lige så detaljerig verden, som den verden vi kender her på jorden. De “rejsebeskrivelser”, vi her har beskrevet, er en form for fødsel til den højeste verden, til de guddommelige verdener, til sommerlandet, til paradis. Dette sted har fået mange navne gennem tiderne, alt efter hvilken trosretning der har skullet beskrive det. Det er det samme, de alle prøver at beskrive, set fra deres synspunkt, deres trosbillede. Det er svært at skulle beskrive ubetinget kærlighed, ubetinget væren, uden at komme til at lyde meget pladderromantisk. I virkeligheden er vores evne til bevidst at være i denne verden ikke særlig stor, da vores egen adgang til de områder i vores bevidsthed ikke er særligt udviklede endnu.

Man kan sige, at de områder, vi har adgang til i de åndelige verdener, også er områder, som vi har udviklet /opdyrket i vores bevidsthed her på jorden. Det betyder, at i lige så lang tid, vi er i stand til at være i det område af ubetinget kærlighed i vores bevidsthed, i lige så lang tid er vi i stand til at være i den del af den højeste åndelige verden. At vi er til stede i denne verden, er der ingen tvivl om, men det bliver måske en lidt tåget og ubevidst væren, som fylder os med stor kærlighed, og glimtvis bliver vi berørt og ser smukke billeder af væsener og sammenhæng i vores liv.

Vi er rejsende, der er på vej gennem Altets bevidsthed, og rejsen sker via vores egen bevidsthedsevne. Vi oplever, hvem vi er. Vi er et guddommeligt væsen, der er vendt hjem til vores “fader” igen. Historien om den fortabte søn er et billede på denne rejse.

Alle dogmer, alle trosretninger og næsten alle opfattelser af, hvad gud er, er begrænsninger af noget, der ikke kan begrænses, da det er en opfattelse og ikke en reel sansning.

Vi må starte med at erkende, at vi endnu ikke kan rumme evigheden, og derfor skaber vi med vores sind forskellige trossystemer. Alle religioner er tro og derfor et billede, som bevidstheden har skabt i forsøget på at forstå Altet.

Det billede, som denne bog skaber af “virkeligheden”, er selvfølgelig også en tro – et billede, som på sin egen måde begrænser evigheden og den altoverskyggende kærlighed, som gennemstrømmer Altet. Det er dog vores håb ikke at begrænse, men at være åben.

Når man bevæger sig ind i den åndelige verden, er noget af det første, man skal forholde sig til, at tids- og rumbegreberne ikke eksisterer. Det i sig selv kan være svært at forstå, da vi er så vant til her på jorden hele tiden at forholde os til os selv og til livet via vores forhold til, hvor vi befinder os (rum), og hvornår vi er der (tid). I den åndelige verden eksister disse fysiske måleenheder ikke.



Tiden er erstattet med den intensitet, man oplever med, og et princip, der kaldes sult- og mættelsesprincippet. Kort fortalt vil bevidstheden bevæge sig hen i det område, hvor der er mulighed for at få stillet sin sult, og når bevidstheden er blevet mæt, vil sjælen bevæge sig hen til et andet område, hvor sulten igen kan blive stillet. I den forbindelse er det nemt at se, at oplevelsen af rum bliver skabt af den bevidsthed, der oplever og ikke af en ydre verden, som man skal bevæge sig hen til. Og at tidsoplevelsen ikke beror på en sekundviser, der bevæger sig rundt, men på hvornår sulten er stillet.

Forestil dig en sjæl, der er sulten efter bjerglandskaber, og i samme nu tanken er tænkt, vil sjælen befinde sig i det smukkeste bjerglandskab. Efter en intens indtagelse af bjerglandskabet bliver sjælen mæt, og en ny sult opstår. Sjælen bevæger sig ind i et nyt område. Tidsrummet, som sjælen var i bjerglandskabet, var måske seks måneder omregnet til jordisk tid, men for sjælen føles det kun som et smukt nu. Til forskel fra hvis det var en negativ oplevelse, så ville en time måske have føltes som en uge for sjælen. Tidsoplevelsen er lig med intensiteten.



I vores arbejde dels med den åndelige verdens mange beboere og dels med at skrive denne bog, har vi oplevet, at noget af det sværeste er at sætte jordisk tid på de enkelte stoppesteder på sjælens rejse mod det højeste princip. Tid er blot en måde at prøve at dele evigheden op i små enheder. Sjælen er en evigt rejsende, og alt er livsoplevelser i én lang række.

Oplevelsen af den åndelige verden er skabt via vores bevidsthed – eller sagt mere direkte, vi kan besøge de åndelige verdener via vores bevidsthedsevne til at være til stede i det område. Alt er i vores bevidsthed lige fra helvedets dybe mørke til himmelens ubetingede kærlighed også kaldet Gud, og disse to begreber repræsenterer yderpunkterne i menneskets bevidsthed. Så hvis vi skal forstå det, vi indtil nu har kaldt den åndelige verden, må vi rette vores nysgerrige blik ind mod os selv og prøve på at forstå, hvem vi egentlig er, og hvordan vores bevidsthed er bygget op.





Menneskets opbygning

Vi ved alle, at vi har en krop med et utal af forskellige funktioner, der sørger for optagelse af næringsstoffer og udskillelse af affaldsstoffer. Derudover bliver der sørget for transport af de forskellige næringsstoffer, hormoner og andre signalstoffer rundt i hele den fysiske krop, som gør, at vi kan opleve og manifestere os. Denne fantastiske krop er et redskab for den, der lige nu sidder og læser disse ord, et redskab for den der reflekterer over det, der læses, et redskab for jeget, også kaldet sjælen.
Sjælen er altså ikke kroppen, men sjælen bruger kroppen til at opleve igennem og til at udtrykke sig med. Udover kroppen har sjælen også andre redskaber at opleve og manifestere sig igennem til sin rådighed. Vi tænker her på menneskets følelses- og tankestruktur, også kaldet sindet eller psyken. Sindet er på samme måde som kroppen et redskab for sjælen. Man kan sammenligne sindet med et lager, der opbevarer alle de oplevelser, sjælen har fået gennem livene.
EPUB/xhtml/nav.xhtml


    

            Indhold



            

                		Titel



                		Kolofon



				Tak



				Forord



				God til at leve



				Fødes igen!



				Den åndelige verden



				Menneskets opbygning



				Teorien bag dødsprocessen



				Marys dødsproces og teorien bag



                		Den åndelige verden – fortsat



                		Jens’ dødsproces og teorien bag



                		Når børn dør. Charlottes dødsproces



                		Rejsen ind i livet



                		Talentkerner, affinitet og karma



				Ud af paradis



				Lissens rejse ind i livet og teorien bag



				Jakobs rejse og teorien bag



				Kontakt med den åndelige verden



				Karl Åges rejse tur/retur



				Efterskrift



				Anbefalelsesværdige bøger









        

            Guide



            

                		Forside



                		Titel



                		Tekstens begyndelse













		1



		2



		3



		4



		5



		6



		7



		8



		9



		10



		11



		12



		13



		14



		15



		16



		17



		18



		19



		20



		21



		22



		23



		24



		25



		26



		27



		28



		29



		30



		31



		32



		33



		34



		35



		36



		37



		38



		39



		40



		41



		42



		43



		44



		45



		46



		47



		48



		49



		50



		51



		52



		53



		54



		55



		56



		57



		58



		59



		60



		61



		62



		63



		64



		65



		66



		67



		68



		69



		70



		71



		72



		73



		74



		75



		76



		77



		78



		79



		80



		81



		82



		83



		84



		85



		86



		87



		88



		89



		90



		91



		92



		93



		94



		95



		96



		97



		98



		99



		100



		101



		102



		103



		104



		105



		106



		107



		108



		109



		110



		111



		112



		113



		114



		115



		116



		117



		118



		119



		120



		121



		122



		123



		124



		125



		126



		127



		128



		129



		130



		131



		132



		133



		134



		135



		136



		137



		138



		139



		140



		141



		142



		143



		144



		145



		146



		147



		148



		149



		150



		151



		152



		153



		154



		155



		156



		157



		158



		159



		160



		161



		162



		163



		164



		165



		166



		167



		168



		169



		170



		171



		172



		173



		174



		175



		176











EPUB/images/cover.jpg
MELLEM D@DEN
OG LIVET

REJSER I DEN ANDELIGE VERDEN

w
e g

. / /

TOVE OG
STEENKOFOED

LINDHARDT OG RINGHOF





