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Forord

Denne bog er ment som en kort, koncentreret introduktion til hypnose og hypnoterapi, det er ikke direkte en selvhjælpsbog. Formålet med bogen er oplysning – først og fremmest oplysning – fordi der er så stor uvidenhed om hypnose som teori og metode både blandt lægfolk og professionelle – i øvrigt helt uafhængigt af alder eller uddannelsesniveau. Ethvert emne, som er svært gennemskueligt, har til alle tider været genstand for falsknerier eller misbrug, det gælder økonomiske transaktioner, udvikling af medicin – og det gælder anvendelsen af hypnose. Det er en stor skam, da hypnose er et redskab, der rigtigt anvendt er en nænsom, respektfuld og effektiv måde at behandle selv komplicerede problemer på. Mit håb er, at læseren med denne bog får så meget information om emnet, at vedkommende kan være rustet til at vælge en behandler, han eller hun kan være tryg ved, eller at man som professionel behandler får lyst til at lære mere om hypnose. Kan bogen også medvirke til at undgå yderligere misbrug af hypnose, vil rigtig meget være nået.

For mange mennesker er hypnose forbundet med alternativ behandling, magi eller mysticisme. Denne bogs tilgang til hypnose er den videnskabeligt kritiske. Hele idéen med videnskab er netop at skabe ny viden – ved at stille uønskede og kritiske spørgsmål til det, vi allerede ved, og hele tiden forholde os reflekterende og selvkritisk til det, vi gør, sådan at vi kan finde frem til, hvad der virker for flere end den enkelte. Det forhindrer ikke, at der i det enkelte behandlingsforløb indgår ikke-videnskabelige elementer som intuition, empati, kreativitet, næstekærlighed og åndfuldhed. Jeg anvender ikke hypnose til at gå tilbage til eventuelle tidligere liv; hvis en klient har brug for det, må jeg henvise til en anden. Efter min opfattelse er det min opgave at sætte mine klienter i stand til at tackle de vanskeligheder, de møder i deres tilværelse her og nu. Der er mange måder at bruge hypnose på. Denne bog fokuserer hovedsagelig på den psykoterapeutiske anvendelse, og inden for dette område er der også mange retninger. Gennem bogen anvendes ordene trance og hypnose til at beskrive bevidsthedsmæssige tilstande, som endnu ikke fuldt ud kan påvises videnskabeligt. Man kan ved hjælp af moderne hjernescanningsteknikker se øget aktivitet i forskellige områder af hjernen i hypnose – men dette er ikke tilstrækkeligt videnskabeligt bevis for eksistensen af trance og hypnose. Betegnelserne trance og hypnose anvendes alligevel gennem bogen, da de er alment kendte og benyttede.

I en kort introduktion til hypnose er det langt fra alt, jeg har formået at få med i omtalen af mulige behandlingskategorier og -metoder. De personer, der er beskrevet i de omtalte cases, har ofte været igennem flere forskellige behandlingsforløb, hvor de nu kommer som et sidste forsøg på at få hjælp. I stedet for gennem hele teksten at skrive han/hun skiftes der mellem han og hun, og der kunne lige så godt stå hun som han i de allerfleste tilfælde. Der er enkelte steder angivet nogle terapeutiske teknikker blot som illustration. Case-beskrivelserne er på nær en enkelt (Jeppe) anonymiserede og tjener som eksempler på, hvad klienten sammen med behandleren kan udrette med hypnose. Nogle af bogens cases kan være dramatiske og handle om liv eller død. Det er ikke en forudsætning for at opsøge hjælp. Det er ikke alle, der har glæde af hypnose. Lavt hypnotiserbare er som oftest ikke interesserede i hypnose, mens resten af befolkningen kan have stor glæde af det.

Jeg skylder først og fremmest mine klienter stor tak for den tillid, de gennem årene har vist mig ved at dele nogle af deres livs vanskeligste stunder med mig og dermed givet mig øget indsigt i menneskelivets vilkår samt den dybe glæde og taknemmelighed at kunne være til hjælp i et meget meningsfuldt arbejde. Psykoterapi er en gensidig proces: jo mere motiveret klienten er, jo bedre bliver behandleren. Der har været stor smerte, mange sorger – men også befriende latter og altovervejende dejlige, livsbekræftende møder. Der kan være stor forskel på længden af forløb, nogle er meget korte, andre strækker sig over halve og hele år, alt sammen afhængigt af problem og de mål, man sætter sig. I bogen er der medtaget kortere forløb som illustration af, hvordan og i hvilke tilfælde man kan arbejde med hypnose.

Jeg skylder også stor tak til kolleger og venner, der har støttet mig i arbejdet med bogen, psykologerne Jette Bornø, som i sin tid introducerede mig for hypnose, Charlotte Clemmensen, som jeg har delt skriveprocessens op- og nedture med, og centerchef i Kræftens Bekæmpelse mag.art. Eva Ethelberg, som gennem mange år har ydet mig uvurderlig supervision. Tak til læge Per Nilsson for gennemlæsning af det medicinske afsnit med værdifulde kommentarer, og til redaktionschef Lone Berg Jensen for uundværlige præciseringer. Den udenlandske inspiration og opbakning har jeg især fået fra psykologerne Michael Yapko, Maggie Phillips og psykiater Claire Frederick, men også fra de mange andre internationale kontakter, jeg gennem årene har haft fornøjelsen af at møde på kongresser og konferencer, hvor der er en imponerende og livlig udveksling af idéer og erfaringer.

KAPITEL I
Hvad er hypnose?
 
Mange menneskers kendskab til hypnose
stammer fra tegneserier, fra film eller fra fester i gymnasietiden. Hypnotisøren, der er
inviteret til at optræde ved sådan en fest, er dygtig til at udvælge de højt
hypnotiserbare blandt publikum, dvs. dem, som han let kan få til at demonstrere nogle af de
hypnotiske fænomener. Det bliver altid fremstillet på en måde, så det ser ud,
som om hypnotisøren har den fulde kontrol over offeret, som yderligere bliver gjort til
genstand for latter. Det er jo sjovt at se, hvordan den generte elev i hypnose går hen og
sætter sig på rektors skød, eller hvordan hypnotisøren kan få folk til at
optræde som Elvis Presley eller få nogen til at tro, at glasset med vand indeholder
eddike. Hypnotisøren er helt uinteresseret i sit offer som menneske, og om vedkommende
eventuelt skulle få nogle negative eftervirkninger af at have udstillet sig selv på denne
måde. Der er ikke noget at sige til, at de fleste er bange for hypnose og har svært ved at
forestille sig, at det kan bruges til noget konstruktivt.
Vi har alle set film eller hørt om skræmmende eksempler på
mennesker, der mister kontrollen over sig selv i forbindelse med stærkt
følelsesmæssigt pres eller psykisk sygdom, og i mange amerikanske film er den endelige
forklaring på forbryderens eller morderens handling, at han eller hun har mistet kontrollen
over sig selv.
Så hvis hypnose er ensbetydende med at miste kontrollen over sig selv, er det
ikke svært at forstå, at den umiddelbare reaktion er, at det er bedst at holde sig langt
væk, da der ikke er nogen grund til frivilligt at udsætte sig for at blive manipuleret med
…
Mange forbinder det også med noget okkult, en slags alternativ behandling
eller en slags magi, som er mystisk og uforklarlig, da det også anvendes af nogle til at finde
ud af, hvad der eventuelt kan være sket i et tidligere liv. Dette er ikke denne forfatters
synsvinkel, idet der er nok at tage sig af i dette liv. Det er min opfattelse, at jo mere man
går ind i okkulte systemer i et forsøg på at mestre
tilværelsens uendeligt mange udfordringer, jo større er sandsynligheden for at fare vild i
et kaos af forvirring.
At det er livsvigtigt at kunne fastholde et håb om helbredelse i
tilfælde af alvorlig sygdom eller at have tiltro til at kunne overleve ekstremt vanskelige, for
ikke at sige uhyrlige omstændigheder som naturkatastrofer eller tortur, er en
selvfølge.
De fleste er fascineret af hypnose, nogle er skeptiske, andre tillægger det
overnaturlige kræfter. Nogle beder endog om at blive lagt i så dyb hypnose, at de ikke er
ved bevidsthed. Det er gerne personer, der er så plagede af deres gener som f.eks. tinnitus, at
de håber på et mirakel. Det lader sig desværre ikke gøre. Hvis hypnose var en
sådan tryllestav, ville vi alle gå lallende lykkelige rundt i gaderne, og det ser som
bekendt ikke sådan ud. Eller som Holger Iisager skriver i sin bog “Suggestion og
Hypnose” i 1945: “var dette (hypnose) en tryllestav, kunde man med god grund bebrejde
pædagogerne, at de ikke havde sørget for at lære at hypnotisere, og måske
behøvede vi slet ingen fængsler, men kunde nøjes med at ansætte nogle
statshypnotisører.”
For de fleste mennesker er hypnose nu engang hypnose, de har ikke haft erfaringer
med hypnose, der har lært dem at kunne skelne mellem forskellige måder at bruge hypnose
på. Det kan anvendes på den grovkornede og platte måde af scenehypnotisører,
hvor det handler om som hypnotisør at fremstå som en særlig person med magiske evner.
Og der kan annonceres med tilbud på hypnosebehandling med løfter om eliminering af alskens
problemer i et snuptag – ofte tilbudt af folk med diverse certifikater fra såkaldte
institutter med imponerende navne uden den ringeste garanti for psykologfaglig eller lægefaglig
viden og træning.
Fordi der er så stor uvidenhed om hypnose, kan hypnotisører tilbyde
sessioner eller behandlinger, der lover nærmest øjeblikkelige resultater, uden at man selv
behøver løfte en finger. Denne bogs intention er ikke at skabe sensationer eller at
hævde, at  hypnose er svaret på alt. Det er et godt og effektivt
værktøj i de rette hænder. Nogle behandlere foretrækker at kalde hypnose for
visualisering eller fantasirejser, fordi de oplever ordet hypnose så belastet, at de helst
undgår at bruge det.
Der har i TV2 i 2007 været en række programmer, der viste, hvordan man
kan behandle forskellige fobier på en seriøs måde. Desuden var der i november 2008
på DR1 i “Ha’ det godt” med Peter Qvortrup Geisling et kort indslag om
hypnose med to forsøgspersoner, hvor en kvinde ønskede at holde op med at ryge, fordi hun
gerne ville være gravid, og hvor en mand gerne ville tabe sig. Kvinden var meget motiveret for
rygestop og for at prøve hypnose, og for hende lykkedes det også at holde op med at ryge
efter behandlingen. Manden, derimod, var ikke specielt motiveret for at prøve hypnose: han
havde ikke forestillet sig, at det var denne metode, han skulle tilbydes, da han meldte sig som
forsøgsperson med ønsket om at tabe sig. Han havde forbehold for, hvad der kunne komme op
som følge af metoden (Kærvang, personlig kommunikation, 2008). Dette blev ikke oplyst i
udsendelsen. Kun, at hypnosen ikke virkede. Det er en forudsætning, at klienten reelt er
indstillet på at gå ind i trancen og samarbejde om behandlingen, for at den virker. Det
blev der desværre ikke givet udtryk for i udsendelsen, og dette var derfor ikke reel oplysning
om hypnose.
Det er virkelig lykkedes at forvanske opfattelsen af hypnose så effektivt, at
selv normalt velinformerede mennesker viger tilbage, når bare ordet hypnose bliver nævnt.
Interessen for hypnose aftager og tiltager med jævne mellemrum, og dette afspejles i antallet
af de bøger, der bliver udgivet om hypnose.
Så hvad er hypnose? Der findes ikke nogen enkelt helt dækkende teori.
Der er mange teorier, som tager udgangspunkt i forskellige aspekter af hypnose og de fænomener,
der er knyttet til ændrede bevidsthedstilstande. Hypnose er et neutralt fænomen, ligesom
en kniv er et neutralt redskab. En kniv kan bruges  konstruktivt til f.eks. at
redde menneskeliv, men den kan også bruges til at slå ihjel med. Hypnose kan misbruges til
latterliggørelse, og det kan bruges konstruktivt til at støtte og styrke det indre
menneske. Hvad der fokuseres på i hypnose, forstærkes. Hvad der fokuseres på, vokser
i omfang og betydning. Vi ved endnu ikke nok om hjernen til at kunne give en fyldestgørende
forklaring, og måske kommer vi aldrig til det. Men der foregår især i USA i disse
år en del forsøg ved hjælp af scannere, som kan måle blodgennemstrømningen
i hjernen for at fastslå, hvilke dele af hjernen der aktiveres, når forsøgspersonen
befinder sig i en trancetilstand. Ved hjælp af disse scanninger kan det bl.a. fastslås, at
det er forskellige dele af hjernen, der aktiveres afhængigt af, om forsøgspersonen bare
bruger sin fantasi eller befinder sig i en hypnotisk tilstand.
Man kan sige en hel masse om, hvad det ikke er. Det er ikke en mirakelkur
eller en tryllestav, og du kan ikke blive “lagt i hypnose”. Al hypnose er selvhypnose,
du skal være villig til at gå ind i dig selv og fokusere på dine indre billeder,
tanker eller fornemmelser.
Men du kender tilstanden i forvejen fra at dagdrømme eller at falde i staver
og ved derfor, at det kan være en ganske behagelig tilstand. Ligesom det kan være ganske
behageligt at være opslugt af en god bog eller en god film. Tilstanden kan også fremkaldes
ved fysisk aktivitet som løb, dans eller monotone bevægelser som rokken frem og
tilbage.

Som en arbejdsdefinition kan man sige, at trance kan forstås som en
bevidsthedstilstand, og at hypnose indeholder et relationsaspekt mellem to eller flere personer og i
tilfældet med selvhypnose mellem forskellige sider eller dele af sig selv.
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