
		Vikingernes_medicin_epub-3
		

	Forord
[image: ]
Bogen rummer en beskrivelse af de gængse helseurter og sunde planter i vikingetiden og opskrifter på, hvordan man i dag kan drage nytte af dem. 
Den indeholder kun et lille udpluk af, hvad man kan formode, nordboerne havde af lindring i deres lille husapotek: velsmagende og sund honning, frisk gede- eller komælk, bær og planter med sundhedsfremmende effekter.
Bogen ser bort fra helseplanter, der i en for høj dosis kan være sundhedsfarlige.
En del opskrifter er velkendte og tilpasset nutidig smag og et moderne køkken, men den sundhedsfremmende effekt burde langt hen ad vejen være den samme som dengang for mange hundrede år siden.
Skribenten har ingen lægefaglig baggrund og kan kun anbefale opskrifterne som vej til lidt lindring i den travle hverdag. De kan og skal på ingenlunde erstatte lægens gode råd.
Den foreliggende bog giver sig ikke ud for at være en helsebog med opskrifter mod alverdens sygdomme, men ønsker blot at åbne en lille dør til nordboernes levevis og give et lille indblik i det husapotek, som vikingerne muligvis havde i deres korte og barske liv.
Desuden skal bogen formidle en viden om de nordiske planter og deres helseværdi i dagens Danmark.
Køb planterne i en helsebutik eller på apoteket. Eller dyrk dem i din egen køkkenhave. 
Langt de fleste sundhedsfremmende ingredienser kan købes i medicinsk håndkøb eller i helsebutikken, hvilket dog ikke formidler den samme smagsoplevelse og madglæde, som bogens madopskrifter lægger op til.
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