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Kom med og lad os vandre
mod det solrige land
lad os vandre til stjernerne
i det fjerne, vi vil vandre mod kærligheden
og lyset, kom lad os vandre.
Forord
Vise ord fra himlen, fornemmede jeg, da jeg åbnede mit hjerte. Denne bog er skrevet sammen med min søn, der døde fra den fysiske verden den 1. februar 2012. Jeg fik en fornemmelse, efter han var død om, at vi skulle kommunikere sammen, men der skulle også andre mestre og guider med i bogen. Mestrene er personer, som har levet på jorden for lang tid siden, nogle af dem har levet på andre planeter. Men fælles for dem alle er, at de gerne vil hjælpe os mennesker med vores udvikling. Det kan være svært at forstå, hvordan det foregår, men jeg sætter mig ved computeren og beder om hjælp til at få ordene ned, som jeg skal skrive. Det går langsomt, for ordene skal ned, så jeg kan høre eller fornemme, hvad det er, som jeg skal skrive. Moder Maria har sagt til mig, at jeg skal skrive, jeg kan godt, og jeg vil få stor hjælp fra den anden side.
Ordene er kanaliseret ned til mig, jeg troede ikke, at jeg kunne gøre dette. Det har også krævet en del øvelse, for der kommer kun lidt ad gangen til mig, og til sidst, hvordan skulle jeg samle alle disse brudstykker til en bog. Der er også kanaliseringer fra Mariann, der har kanaliseret i mange år. Hun har også kanaliseret viden ned til de to andre bøger, jeg har skrevet, hvor jeg har stillet spørgsmål til mestrene, og de så har svaret gennem Mariann. Det, der er skrevet med kursiv, er mine spørgsmål, hvor Mariann har kanaliseret svaret til mig. Det, der er anderledes i denne bog, er, at jeg har stillet mig til rådighed og spurgt, hvem vil hjælpe mig med at skrive i dag? Der er så kommet nogle svar, som jeg har skrevet ned.
Wywyvsil siger:
”Din opgave på jorden, Birgit, er at skrive om den åndelige verden og dermed med alt, hvad der følger med. Du har levet mange liv med store mestre og deres indflydelse på jorden, du skal hente al den viden frem fra dit indre og skrive om det; tiden er inde til, at du mestrer det med at få viden frem.” 
Poseidon siger:
”Du og jeg har kendt hinanden i flere liv, jeg vil hjælpe dig med din hukommelse, jeg er havets mester, det vil sige også med mange følelser. Du har ikke troet på, at vi eksisterer og har taget os, som om vi var historie fra fortiden. Men tænk på, at al den viden eller historie, som du kalder det, er virkeligt og har foregået, du er ved at ændre din forståelse for alt dette.”
Jeg sætter mig om morgenen og spørger om, hvem der har lyst til at tale med mig, og hvad jeg skal skrive om. Jeg ved ikke noget om, hvad der kommer, men jeg er lydhør over for hvem, der vil fortælle mig noget, og jeg respekterer det, de siger til mig. Nogle gange synes jeg, det er meget store ting, der bliver sagt. Jeg har stadig lidt skepsis, om det kan være sandt, men læseren har mulighed for at kunne opfatte mine beretninger som sande eller fiktive, alt efter hvad man foretrækker. Sandheden kan til tider forekomme mere forbløffende end fantasien.
Der er nogle afsnit fra min søn, som døde for to år siden i 2012 af en kræftsvulst i hovedet, og jeg vidste efter et stykke tid, at vi skulle skrive sammen. Det har udviklet sig meget, og der er kommet mange mestre til, som jeg ikke anede noget om, at jeg skulle skrive for dem. Det, jeg skulle skrive om, sammen med min søn, Tony, var om sammenhold af sjæle, i den åndelige verden og på jorden og om livet på den anden side.
Long Island mediet Theresa Caputo siger selv, at hun er et medie, der kan tale med ånder. Hun er meget spontan, og når hun henvender sig til folk, siger hun med et smil. ”Jeg er et medie, jeg kan tale med de døde.” Mange tror ikke på hende, men efter at hun har fortalt dem nogle ting om den, der er død og om dem selv, som ingen andre ved noget om, er de glade for budskabet og tror på det. Ånderne taler med hende og fortæller, at de har det godt, der hvor de er, og de er til stede ved begivenheder i deres liv. Dette her er sendt på fjernsynet på TLC.
Jesus siger:
”Kærlighed er det største på jorden. Det var det, jeg gik og prædikede om på jorden, da jeg var nede som Jesus, det har stadig stor betydning i verden. Se på al den krig, der foregår rundt omkring i verden, det er meningen, at det snart skal slutte. Hvornår er snart, i vores verden er det nu. Men det er det ikke i jeres verden, der er tiden noget længere at forholde sig til. Men tænk på alt det positive, der sker i verden. Der bliver forhandlet rundt omkring, og det er forhandling, der skal til. Du vil gerne lave nogle billeder, som folk kan meditere på, se på og derigennem få mere energi i deres liv Det vil du få hjælp til, vi hjælper, når nogen beder om hjælp. Du skal sætte dig foran et stykke papir og holde pennen meget løst, se så, hvad der kommer ud af det.”
Der er et symbol ved hvert afsnit, som du kan meditere på.
1
Hvordan var det at forlade denne verden, og hvordan er der i den åndelige verden?
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Bevidsthed
Lyset er der altid for dig.
Både i dit eget indre.
Og i det store ydre.
Tony fortæller om den åndelige verden: 
”Når vi dør fra den fysiske verden, er det en overgang til et andet liv. Selve døden er ikke svær, det sværeste er at give slip, for hvad er det, der venter, og er jeg helt væk, når jeg giver slip? Der står åndelige personer og hjælper. Det er forskelligt, hvem der kommer og hjælper. Det kan være et familiemedlem, der er død og befinder sig i den åndelige verden. Det kan være en engel eller Jesus. Der kan også være flere personer, der ledsager dig til stedet, hvor du skal opholde dig et stykke tid. Her lærer du om livet på den anden side, for der er et liv, hvor man kan kommunikere med andre. Det er der, du opholder dig et stykke tid. Der er mange forskellige steder at opholde sig, alt efter ens udvikling. Vi får undervisning i det, vi ønsker og gerne vil lære, og også hvad vores lærere foreslår, at vi skal lære. Vi har det godt, der er også plads til lidt sjov indimellem, hvor vi kan slappe af og grine med hinanden.”
Jeg stiller spørgsmål, om der indtages mad i den åndelige verden?
”Det er igen forskelligt, da vi ikke behøver mad, men nogle vil gerne spise, så det er grønt, så som spinat og nektar i flydende form. Jeg spiser ikke, men drikker nektar af pragtfulde frugter, som kan dyrkes her. Her er solskin og en pragtfuld natur. Alle kan glæde sig til det, men ikke på den måde, at I skal gå rundt og ønske, at I skal dø. Men når det sker, er det som en overgang til et andet liv, der er så dejligt. Vi kan ønske at komme ned på jorden hurtigt, eller vi kan blive her i mange år. Tid er ikke det samme som på jorden, her går tiden bare, uden at vi tænker på tid, og når vi er til foredrag, synes vi, at tiden går stærkt. Da vi ikke har noget ur, er det fornemmelse af tid.”
Bor I i huse?
”Ja, hvis vi ønsker det, er her huse. Vi kan selv bygge et hus, bare ved at vi forestiller os, hvordan det skal se ud. Og når vi har forestillet os det og indrettet det i vores tanker, så er det her. Vi kan også være i naturen og indrette et sted der, hvor vi kan være. Det meste af tiden går med forevisninger og foredrag, da der er meget at lære. Det, vi lærer her, hvor jeg er, giver vi videre til andre, der er på et andet plan, så her er vi både elever og undervisere.”
Hvordan er der mere i den åndelige verden?
”Vi føler, at vi lever ligesom på jorden, bortset fra al den kærlighed, der er her, og der er ingen ufred mellem nogen. Vi har ikke en fysisk krop, men en mere gennemsigtig krop. Vi har forskellige farvede kapper på, alt efter hvor vi er henne i lærdom, og hvad vi skal lære om. Min kappe er for tiden blå, fordi min lærer er Kuthumi, der lærer mig om universet. Han fortæller, at der er liv på mange stjerner og planeter, som vi vil kunne besøge engang i fremtiden. Disse planeter og stjerner er langt fremme i udvikling. De har gjort mange opfindelser, som vil være brugbare på jorden. For eksempel kører bilerne ikke på jorden, de svæver et stykke over jorden, bilerne har ingen hjul, men svæver på luftpuder. Brændstoffet er naturligt, det vil sige en art luft. Det er heller ikke meningen, at folk på jorden skal arbejde så meget, som de gør i dag. Derfor vil arbejdstiden blive nedsat, så mange kan komme i arbejde, men altså på færre timer end i dag.
Tony fortæller videre:
”Penge er en anden ting. I fremtiden vil det blive et pengeløst samfund. Min mor kan ikke lide det, hun vil have penge i hånden og betale på den måde, men bare rolig det bliver ikke lige med det samme, at det sker. Der vil gå et stykke tid endnu. Opvarmning af huse vil også ske på en anden måde, der vil blive opfundet en måde at udnytte vandet på, det bliver ikke med vandmøller som i dag og heller ikke med kul og olie, men med en anden kraft, som der er nogle, der vil få ideen til med tiden.”
”Her i denne verden, hvor jeg er nu, kan vi følge vores kære på jorden. Det er ikke sådan, at vi overvåger jer hele tiden, tro ikke det. Men hvis vi mærker, at I er kede af det, kan vi sende jer nogle gode tanker til trøst. Tænk på os med kærlighed i jeres hjerter, og vi vil være der for jer. Julen er en svær tid for mange mennesker, tænk på julen som en glædens dag, glæd jer over alt det lys, der er i den tid. Mange vil mindes deres kære, der er gået bort, men de er ikke borte, de er borte fra jorden. Men de lever videre et andet sted, hvor de er fri for alle de smerter og sorger, de havde på jorden, og det er et helt nyt liv for dem. Det, der er svært, er alle dem, der er på jorden, som har mistet deres kære. Livet skal gå videre. Det vil hjælpe jer at mindes jeres kære med glæde i hjerterne. Det hjælper også os, at vi kan mærke, at I er kommet videre i jeres liv.”
”Vores undervisning handler også om mange opgaver, som vi skal hjælpe til med. Vi skal undervise dem, der ikke er kommet så langt i undervisningen, som vi er Så det drejer sig om at få undervisning og lære fra os igen til andre.”
”Sjæle er samlet i grupper, alt efter hvem der hører sammen, eller hvor langt vi er kommet i vores liv. I min sjælegruppe, og det er dem, jeg følges med, hver gang jeg kommer til den åndelige side. Vi kan pjatte og lave sjov og have det rart med hinanden. Vi kan gå i naturen, som har utrolige flotte farver, meget flottere end på jorden, her er utrolige flotte springvand. Det at dø fra den fysiske verden er som at blive født på ny. Men når vi ankommer til den fysiske verden, er det som en lille baby. Når vi går fra den fysiske verden over til den åndelige, bliver vi hentet af familie eller engle. Nogle gange af mestre, og vi ankommer fuldt udvoksede. Hvis nogle har mistet et ben eller en arm, er de hele, når de ankommer her. Jeg havde en svulst på hjernen, der blev opereret, men ikke alt kunne fjernes, og svulsten var hurtigvoksende. Der gik kun fire måneder fra operationen, til jeg blev hentet af en stor hvid engel – måske Jesus. Tiden, hvor sygdommen rasede i mig, var ikke rar. Jeg fik megen medicin for at dulme smerterne. Der var altid familie hos mig, og det var jeg meget glad for. Min mor var der, og det er jeg meget taknemmelig for, hun var meget stille og rolig, og det var godt for mig. Min kone, som jeg blev gift med på hospitalet, var der. Jeg vil også sige tak til min forhenværende kone, mine børn samt mit barnebarn, de var der også for mig. Jeg var hjemme de sidste to måneder af mit liv. Jeg ved, selvom jeg er i den åndelige verden, at jeg har fået et barnebarn mere, en dreng.”
Hvordan var det at vide, at du skulle dø?
”Det var en tid, hvor jeg var meget fraværende fra det fysiske liv. Det var ikke et liv for mig, at skulle være afhængig af hjælp hele tiden, så det var godt, at det gik så hurtigt. Jeg havde vænnet mig til tanken om, at jeg skulle dø. Jeg fornemmede en stor engel, der kom, lidt før jeg skulle af sted, og den var der til det sidste. Hvorefter englen tog mig med til den åndelige verden. Ingen skal være bange for at dø, da der er stor gensynsglæde, der hvor vi kommer hen. Det er som at blive født på ny, livet her er godt, og som engel kan jeg komme vidt omkring. Hvis I, min familie på jorden, tænker på mig og stiller et spørgsmål i jeres hjerte, vil jeg prøve at besvare det. Det kommer som en tanke til jer.”
Tony siger:
”Hvad er det at være lykkelig. Det er en beslutning du må tage.” Ønsker du at være lykkelig eller ulykkelig? Du svarer, ”Ja, selvfølgelig vil du være lykkelig, men du siger til dig selv: ”Jeg har ikke noget arbejde, min kone har forladt mig, hvordan kan jeg så være lykkelig, når min bil er lige til skrot, og jeg har ikke råd til at købe en ny.” Disse ting kan ske, det er bare det, at du ikke virkelig mener det, når du siger, at du vil være lykkelig. Du vil indføre forbehold, men du er nødt til at være uden forbehold. Hvis du beslutter dig for at være lykkelig, uden hensyn til hvad der vil ske, vil du nyde livet. Hver gang en del af dig begynder at være ulykkelig, så giv slip på det, arbejd med det. Vær lykkelig, tingene sker alligevel, du vinder intet ved at bekymre dig, du lider bare. Så beslut dig for at være lykkelig, uanset hvad der sker i dit liv.”
”Mange børn kommer ud for stor sorg, hvis de mister enten deres far eller mor, men de skal leve videre med deres sorg. En del må vokse op på institutioner, hvor mange kan have det godt, men der vil altid mangle nogle personer i deres liv. En del mennesker er handicappede eller psykisk syge, og disse mennesker kan have et godt liv, for hvad er det, vi sammenligner dem med? Folk, der har et arbejde og tjener mange penge, er måske slet ikke så lykkelige, som vi tror, da de måske kan være stressede. Til gengæld kan mange med en lille indkomst, som lige har til de faste udgifter, derimod være lykkelige. Lykke har slet ikke noget med penge at gøre, da det er en fornemmelse inden i en. Lykke kan være at gå en tur ved stranden eller i skoven, høre bølgernes skvulp og stilheden i skoven, og bare gå og se på træerne og måske få øje på et dyr. Der er mange gratis glæder; hvis der hverken er vand eller skov, er der måske et sted i en park, hvor der er fred og ro. Husk også det, at svømme eller tage et bad renser kroppen, både udvendig og indvendig. Hvis du tager dig tid til at sidde stille bare fem minutter om dagen, og ikke tænke på noget, bare sidde i fred, det vil gavne dig.”
”Mit liv på jorden var et godt liv, selvom der var megen sygdom i vores familie. Heldigvis var der også tider, hvor det gik rigtig godt. Jeg havde en svulst i hjernen for seks år siden i 2005, og jeg gik til kontrol hvert halve år, hvilket var en stor psykisk belastning for mig, men også for familien. Svulsten voksede, så jeg skulle opereres. Operationen gik godt, og jeg kom mig, men der gik lang tid, før jeg stolede på, at jeg var rask, hvilket var en stor psykisk belastning for kroppen. Omkring seks år efter var den gal igen. Da jeg blev skannet, var der en stor svulst på den anden side af hjernen, og jeg mistede balancen. Der var kun en ting at gøre, det var en operation, men det var farligt, for svulsten lå tæt på mange organer, og det var ikke sikkert, at de kunne få hele svulsten væk, men jeg tog chancen. Ved operationen kunne lægerne ikke få hele svulsten ud, og da jeg vågnede, var jeg lam i hele den ene side. Jeg skulle mades og have hjælp til alting. Der var tale om kemoterapi eller stråler, og på Rigshospitalet tog de nogle aftryk af mit hoved. Hvis jeg fik stråler, kunne jeg risikere at blive både døv, blind og fuldstændig lam, men det ville forlænge mit liv. Der var meget at tænke over. Til sidst traf jeg den beslutning, at jeg ikke ville have nogen af delene, hverken det ene eller det andet. Prognosen lød på tre til fire måneder efter, at jeg var blevet opereret i hovedet, og det kom til at holde stik. Nu har jeg mit liv her i den åndelige verden, hvor jeg hverken er lam eller noget. Jeg er frisk som en havørn og lærer mange nye ting. Jeg ville gerne have været på jorden lidt længere og set mine børn og børnebørn vokse op, men jeg kan følge dem her fra min verden og passe på dem. Det er ikke sådan, at vi herfra kan se alt, hvad der sker, jo energimæssigt, men ikke fysisk.”
Jeg spørger: Hvilket plan er du på, er det i den astrale verden eller den mentale verden?
”Jeg er i den mentale verden, på trin syv på vej mod trin otte. Her er ni trin, hvor jeg er. Det er lidt som at gå i skole, hvor der er forskellige klasser. Lærestoffet kan godt være svært at forstå, men så bliver det forklaret på en anden måde, så det er forståeligt for os. Vi er 18 sjæle, der får undervisning sammen og snakker om det efter undervisningen.
I den åndelige verden går tiden stærkt og langsomt, der er ingen tid, som vi kender det fra jorden. Her er der undervisning, når vi har lyst til at deltage, men vi kan ikke lade være med at deltage, da hver dag bringer nyt, og det vil vi ikke gå glip af. Vi ved også, at der er stor uro i mange lande, og det trækker op til krig. Men bliv ikke bange, send gode tanker og kærlighed til området, også til lederne, for det er dem, der skal stoppe oprustningen og tænke på folket og deres velvære.”
Hvordan er der, hvor du er, og fortæl hvor det er?
”Lige nu er jeg på astralplanet, hvor jeg får undervisning af forskellige mestre, hvor jeg bliver undervist i liv på andre planeter, der ikke er så forskelligt fra det liv, der er på jorden. Selvfølgelig er der planeter, der er meget længere fremme i udvikling end på jorden. Der er også steder, hvor der ikke er så meget kærlighed. Det er det, de skal lære, for rent teknisk er de meget langt fremme i udvikling. Det er det syvende plan af ni, og her er der megen lærdom at forholde sig til. Jeg har også været på det mentale plan, men i øjeblikket er jeg på det astrale plan. På det astrale plan kan vi følge livet på jorden, og kalder I på os og har brug for hjælp, kommer vi med det samme. Så åbn dit hjerte og stil spørgsmålet, som du vil have svar på, vent et øjeblik, og lyt så til, hvad der bliver sagt til dig. Vi er ikke så langt væk fra jer, som I tror. Vi kan komme på besøg hos jer, være til stede ved store begivenheder i jeres liv, I kan ikke se os, men vi kan være til stede hos jer og trøste jer, når I er kede af det.
Du er forvirret over det astrale plan og det mentale plan. Det er sådan, at vi kan skifte mellem det astrale plan og det mentale plan i en periode, alt efter hvad vi har brug for at lære. Jeg forstår din forvirring, for alt bliver delt op i kasser på jorden, sådan er det ikke her. Vi kan også kalde det for himlen, men det er så stort et begreb. Her hvor jeg er for tiden, lærer jeg om sjælene, at der er et mønster i tilknytning. Vi er en sjælegruppe på tolv sjæle, nogle er større, andre er mindre. Disse sjælegrupper inkarnerer tit sammen, og der er også sammenhold i den åndelige verden, hvor sjælene mødes og udvikler erfaring sammen. Vi kan følge livet på jorden og også trøste vores kære i hjertet. Det er sådan, at I ikke skal blive ved med at sørge over personen, der er gået over, bevar mindet om dem i jeres hjerter, I skal ikke glemme dem, men have mindet om dem i jeres hjerter med glæde. Hvis I er på ferie eller andre steder, kan I bede englene om hjælp og vejledning, de vil altid være til stede og hjælpe. De kan selvfølgelig ikke være til stede rent fysisk. Men vid, at energien er der og hjælper, hvis I beder om det. Englene elsker at hjælpe jer, jo mere I beder om det, jo mere hjælper de jer. Hvis I står i en situation, som I ikke kan overskue, så bed om hjælp til at løse situationen. I skal give problemet til englene, og vær så stille og lyt til svaret, som kommer gennem dit hjerte.”
Min verden: 
”Hør her, jeg er lige så levende, om ikke mere, end jer på jorden, her er ingen sygdom, vi kan, hvad vi vil. Vi er til undervisning i store lokaler, alle møder op, fordi vi ikke vil gå glip af en eneste undervisning. Det er så spændende, og vi lærer utrolig mange ting.”
Hvad lærer I, spørger jeg?
”Vi får lærdom om stjernerne og om livet på dem, for der er liv alle vegne, ikke sådan et liv som på jorden, men et dejligt liv. Mange af stjernerne og planeterne er beboet. De er meget længere fremme end på jorden, de har stor viden om atomerne, som er til gavn for alle. På jorden bliver atomkraften ikke brugt til noget fornuftigt. Jo måske nogle gør, men atomkraften bliver også brugt meget negativt, til at lave forsøg med og sende ting op eller ned i jorden, det har jorden ikke godt af. Atomets positive sider vil komme til forskerne stille og roligt, og så vil de finde ud af, hvad der kan gøres. Der vil komme mange nye opfindelser, til gavn for alle Når vi har lært det, skal vi sende lærdommen som tanker til forskerne, således at det kan anvendes på jorden.” Det bliver sendt til en del forskere og videnskabsmænd, som en idé de får, men alle er ikke lige modtagelige for det. ”Mor, du er heller ikke lige modtagelig hver dag, men du bliver bedre og bedre til at høre, hvad vi fortæller dig og skrive det. Nogle gange kan du godt tvivle på, om det er rigtigt, men det er det, tro på det. Vær glad for hver dag og nyd den. Vi skal skrive sammen et stykke tid, og du vil blive bedre og bedre til at tage imod ordene fra os i den åndelige verden. For vi er mange, der vil fortælle om den åndelige verden og også om englene og deres liv. Vi skal finde ud af at forene den åndelige verden og englenes verden. Der er så megen visdom at få fra alle steder.”
Hvilken krop har I i den åndelige verden? 
”Vi har den krop, vi ønsker os, forstået på den måde, at hvis I skal fornemme, at det er os, I har forbindelse med, så ser vi ud for jer, som da vi levede på jorden. Her har vi en krop bestående af mange energier og farver. Jeg har en blå kappe med guld på. Vores krop behøver ikke næring. Da jeg var på jorden, var det jo herligt at sidde og spise sammen og hygge, og jeg erindrer alle de rejer, jeg har spist i tidens løb. Her får vi næring gennem luften. I starten savnede jeg maden, men jeg vænnede mig til det, så jeg savner det ikke mere. Vi kan jo også indtage lidt nektar, hvis vi har lyst, men det er ikke nødvendigt. Vi tager på udflugter til andre steder, her i den åndelige verden. Vi kan også besøge jorden, hvis det er det, vi vil.”
”Jeg har været hos dig og flyttet rundt på billeder, slukket for fyret og telefonen, for at få din opmærksomhed. Nu vil nogen nok spørge dig, om det var uhyggeligt?” Jeg svarer på spørgsmålet. ”Nej, det var det ikke, men jeg ville vide, hvad jeg skulle bruge dette til. For der måtte være en mening med at alt dette skete. Hvad skulle jeg vide.” Svaret var: ”Vær opmærksom, sæt dig ned og lyt indad, så vil du finde svaret. Lyset er her til alle tider, der er et lys i alle mennesker, bliv dette lys, vær dette lys til hver en tid, ær dette lys og vid, du kan komme langt med dette lys i dit indre.”
En mærkelig episode for mig:
Da jeg sad og rettede og så, hvad der var skrevet, var jeg nået hertil og skulle nu i byen og handle. Jeg kunne ikke finde min pung, jeg ledte og ledte og hældte alt ud af min taske, pungen er ikke helt lille. Nå, så måtte jeg låne penge af min mand. Da jeg stod i forretningen og skulle betale, gav det et lille bump i tasken, ja, hvad lå der nu, min pung. Så måtte jeg lige tænke, penge er energi, og jeg havde ikke mediteret eller været stille i mit sind, fordi der havde været mange ting at tage sig af. Nu blev jeg mindet om, at jeg bare kunne gøre det fem minutter, inden jeg lagde mig til at sove.
Livet på den anden side:
”Tænk jer til, at her er en dejlig natur, her er en masse skønne farver, som slet ikke kan beskrives. Vi kan vandre i naturen i dagevis, hvis det er det, vi vil. Jeg har fået opgaver med at undervise andre sjæle og være guide for nulevende personer. Det foregår på den måde, at jeg prøver at kommunikere med personen via tankerne – måske får personen en idé, som vedkommende ikke ved, hvor kommer fra. Men det er idéer, som vi prøver at hjælpe vedkommende med til gavn for dem. Vores opgaver er mange; når jeg er blevet god til at kommunikere med mange sjæle, skal jeg hjælpe til med at hjælpe naturen, for den er meget udpint mange steder, og der bruges alt for mange giftstoffer for at holde ukrudtet væk. Danmark er et land, hvor der bruges forholdsvis få giftstoffer i forhold til mange andre lande, men stadig bliver der brugt for mange giftstoffer i Danmark. Landmændene bruger også megen medicin til dyrene, som slet ikke er nødvendig at bruge. Der er mange dyr, der kommer på græs, hvilket er godt for dyrene. Alle har godt af at færdes i naturen. I undervisningen udvikler vi nye metoder til brug for industrien, så de ikke forurener så meget. Der vil komme en tid, hvor der fokuseres på brændstof, både til biler, men også til varme i bygninger. Den tid er ikke så fjern, men vi skal have puttet idéerne ind i hjernen på nogle af forskerne, så de arbejder på idéerne.”
Tony fortæller:
”Jeg vil fortælle om livet her, hvor jeg er nu. Her er ganske behageligt og så smukt. Vi kan gå ture rundt i naturen, der er stor og meget smuk med så mange skønne farver, som der slet ikke findes på jorden. Vi kan bevæge os rundt bare ved at tænke på det. Vi forestiller os i vores tanker stedet, hvor vi vil hen, og så er vi der, for her er meget store afstande. Her kommer mestre fra alle steder, hvor de opholder sig. Mange af dem indeholder så meget lys, at det er svært at se dem, men de dæmper noget af deres lys, når de kommer til stede. Der kan komme mange mestre til stede på en gang, for at hjælpe os med vores opgaver. Vi skal ikke bare lytte, men også lære, hvad vores opgave er. Min opgave består i, at jeg skal lære at kommunikere med dig og fortælle om livet her. Jeg kan forstå, at det er svært for dig at fortælle familien om det. For da jeg var på jorden, gjorde jeg også nogen gange nar ad dig, fordi du troede på så mange ting, og at livet blev lettere, når man troede på det spirituelle. Det har været med til, at da jeg døde, vidste jeg, at jeg skulle videre, til en anden tilstand end den jordiske. Vi skal også ind på sjælevenner og sjælegrupper, som er sammen.”
Sammenhold i familier: 
”Vi fødes alle sammen i familier, der har tilknytning til hinanden på den ene eller anden måde. Det kan også være venner eller bekendte, eller mennesker vi mødes med på den ene eller anden måde. Alle mennesker på ens vej har en betydning for os, måske er der noget, vi skal lære fra en af disse personer, eller vedkommende skal have en lærdom fra os. Selv den mindste information har sin berettigelse, gennem modstand lærer vi. Hvis det hele var rosenrødt, var der ingen lærdom. Nogle gange skal vi lære på den hårde måde med megen modstand og sorg, men det er noget, du skal igennem. Du kan også få et liv, hvor der er bare glæde, et liv du har valgt som en hvileperiode, hvor det er vigtigt for dig at få glæden ind i dit liv. Sorgen bringer megen smerte, men også en dyb lærdom. Det liv, du lever nu, betyder meget for dit næste liv. For alt, hvad du gør af godt mod andre, kommer dig til gode, også at du får løst de konflikter med andre, som du måtte have, er godt. Ellers kommer de bare igen i dit næste liv. Så tænk meget over det, og få løst dine opgaver. Det kan være, at du begynder i det små og tænker over, hvad du gør med livet. F.eks. er der nogle personer, som du ikke kan lide, så tænk på dem som en ven og tilgiv dem det, de har gjort. Ikke for den andens skyld, men for din egen skyld. Dit liv bliver meget lettere at leve, hvis du kan tilgive. Du skal gøre det i dine tanker, så sæt dig ned og tilgiv personen, som der har forvoldt dig megen smerte. Du vil mærke at du får det bedre selv. Dit liv bliver meget bedre at leve.”
Det var det med sammenhold i familier:
”Mange sjæle mødes som søster og bror – mand og kone – mor og barn – far og barn eller som fætre og kusiner eller andre i familien. Nogle gange kommer vi ned som en dreng, andre gange som en pige. Vi skal lære gennem begge køn. Det er sådan, at sammenholdet omfatter mange, og det er et stort puslespil, der skal gå op. F.eks. når I fødes ind i en familie, er det noget, I har valgt, inden I kom i inkarnation. I har valgt, hvor det bedste sted er for jeres udvikling, hvor den største chance er, for det I skal ned og lære på jorden, er der, hvor I kommer. Mulighederne er til stede, og så er det op til den inkarnerede sjæl at udnytte de muligheder, der viser sig. For det er svært i den jordiske verden at huske, hvad man lovede sin sjæl og læremester, der skulle udføres på jorden. Mulighederne i den åndelige verden er store. Det er her, I lærer om jorden og hele jordens udvikling. I lærer også om andre planeter og andre planetsystemer. Der findes engle, og selvom I ikke ser dem, er de rundt om jer hele tiden. Og hvis I beder om deres hjælp, kommer de og hjælper jer I jeres udvikling. I kan også få hjælp på andre måder. Englene vil selv fortælle jer om det senere.
Vi lever mange gange på jorden, og vores liv er baseret på mange af vores tidligere liv. Hvad er der sket i de tidligere liv. Vi skal jo prøve det hele. Du har måske slået en anden ihjel på et tidspunkt. Du har sikkert også været i krig og dræbt mange mennesker. En anden gang er det dig, der er blevet dræbt, til stor sorg for dine nærmeste. Du har været fattig og måtte tigge om mad, en anden gang har du været rig, og sådan skifter livene. De personer, som du har været sammen med i mange liv, er måske de personer, som du følges med, både i livet og på den anden side. Måske er de ikke i inkarnation i dette liv, men følger dig alligevel fra den anden side. Mange gange er det familier, der følges ad og skiftets til at være enten barn, kone, mand eller tante. Det kan også være en god ven, eller en du ikke kan lide, men som skal lære dig nogle ting i livet.” 
Jeg har stillet spørgsmål gennem Mariann om sjælegrupper:
”Når du kigger på din sjælegruppe og er forbundet med sjælegruppen, så er det som regel sådan, at sjælegruppen på et indre plan vejleder dig og din sjæl. Sjælegruppen nærer dit spirituelle energifelt og åndelige kraftfelt. Så sjælegruppen er som et sted, du kan gå hen i drømme, i søvne eller i trance og se, at sjælegruppen nærer dig. Der er forskel på en sjælegruppe og det, at man kender sjæle fra tidligere liv. Sjælegruppen er forbundet i flere planer, ja, men er i sammenhænge ikke jordiske, men er til stede i dig og i din sjæl, det er stadig din sjæl og sjælsbevidsthed. 
På jorden møder du sjæle, som du kender og genkender fra før. De er ikke som sådan din sjælegruppe! for sjælegruppen nærer din sjæl til at opleve, til at erfare og til at udvikle sig på jorden. Og når du kommer tilbage fra dette liv og mødes med din sjælegruppe igen, så vil sjælegruppen mærke dig, og du vil mærke sjælegruppen, og I vil blive et. For derfra vil du igen kunne tage en vandring på jorden med en ny bevidsthed fra sjælegruppen. Du tager en del af sjælegruppens energi med dig. Som sådan er der ikke sjælegruppeenergi andet end i dig. Den er ikke favnet af mennesker, du møder, men er i dig i din sjælegruppeenergi. Du møder mennesker, som du kender, ja, det er en anden energi, det er at genkende fra tidligere liv. Der er flere forskellige aspekter af sjælegrupper, det er en lang historie, men du skal vide, at du er forbundet med din sjælegruppe, og derfra får du også vejledning, for derfra er du kendt i alle aspekter. Derfra kendes din visdom, derfra kendes dine opgaver, derfra kendes din kontrakt for dette liv.”
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Om engle
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Englebevidsthed
Syng, syng alle smukke fugle
Syng til guds ære
Syng så smukt i kor
Lad det høres rundt i verden.
Pris lyset i dig
Pris alt der er til.
[image: ]
Engle:
Engle er væsener, som hjælper menneskene uden forbehold, du kan bede om, at englene hjælper dig. Hvis du har ondt, kan du påkalde healings­englene, for at hjælpe dig, der hvor du har ondt. ”Bed dem komme, og fortæl dem, hvor de skal lindre din smerte, du skal nok gøre det over nogle gange, og husk at takke englene for hjælpen.” Der er engle i kirkerne, der er engle på hospitalerne, de færdes alle vegne, hvor de kan hjælpe. Englene må ikke gribe ind i dit liv uden tilladelse fra dig, for de har ikke som menneskene en fri vilje til at gøre tingene, som du kan. Englene er omkring jer og vil så gerne hjælpe, så bed dem om hjælp. Der er store ærkeengle, de har deres egen fri vilje, men vil også gerne hjælpe menneskene, de er alle vegne, så har du problemer, så bed også en af ærkeenglene om hjælp.
Er der engle, der hvor du er, eller er de et andet sted i den åndelige verden?
”Ja, ha, ha, ha, vi er alle engle, men du mener, om nogle mennesker går englevejen. Ja, der er mange, der går englevejen, og tiden er nu til, at englevejen og menneskevejen skal forenes til én vej. Det er blandt andet det, jeg bliver undervist i at se, hvordan det skal gøres, og det tager lang tid, men grunden er lagt til det. Vejen er brolagt med guld og sølv, det forstår du ikke endnu. Men det vil blive klarere for dig med tiden, for der er mange facetter i det, og forståelsen vil dukke op lidt efter lidt. Indtil videre bliver der arbejdet meget på vejen her i den åndelige verden. Her skal vi alle have forståelsen, inden vi kan give den videre til andre. Da det er en helt ny vej, skal der arbejdes meget med den. Forståelsen vil blive mere nærværende efterhånden. Det er mestre og ærkeengle, der arbejder sammen om at fremme vejen til alles gavn og glæde. Det er en glæde at få lov at være med til så stor en opgave. Her kommer du ind, mor, for du skal skrive om det i denne bog, som skal ud til så mange mennesker som muligt.”
Det er snart påske, det er en tid til fordybelse i sig selv:
”Vær stille og fornem den dybe fred, der er, alt ånder stilhed. Bed til englene om at få en forståelse for det spirituelle, det er bare en forståelse af ting, der sker rundt omkring dig. Måske får du øje på en blomst, som du snuser til og mærker duften fra blomsten, nogen gange skal der ikke så meget til, før humøret bliver godt, og det løfter energien i dig. Vi her fra den åndelige side er meget omkring jer. Mange kan ikke fornemme det, og andre kan. Læg mærke til små ting, det er i det små, at alting starter. Vær glad, solen skinner måske, eller måske regner det, men det er også godt, for jorden har brug for vand. I påsken er det også familietid og komsammen, vær glad for familien. Er der en kurre på tråden, så tilgiv og gå videre, men det er så vigtigt, at du tilgiver, bare sig ”jeg tilgiver dig i mit hjerte” og se, hvad der sker, du bliver i hvert fald gladere.”
Tony siger:
”Mange mennesker finder sammen og hygger sig omkring bordet og maden. Andre finder sammen om sport eller vandreture i det fri, og det er godt alt sammen.” Nu vil jeg tale lidt omkring det åndelige. ”Der er ingen død, jeg har sagt det før, men det er så vigtigt, at I forstår det her. Når I dør fra den fysiske jord, bliver I modtaget i den åndelige verden af nogen, I kender. I efterlader jeres krop, for den er der ikke brug for mere, da I får en ny krop. Men jeres tanker har I stadigvæk, og det er ikke så forskelligt fra jorden.” 
”I den åndelige verden mærker vi også påsken gennem jer, da vi fornemmer en glæde hos mange af jer – måske er det fordi, der er mange fridage, som I kan nyde. Mærk også glæden ved at gå en tur, nyd naturen og alt omkring jer, det spirer og gror, noget nyt kommer frem og vokser sig større. Lad også freden komme til jer, så den kan vokse sig større i jer. Vi her i den åndelige verden glædes med jer, når det går jer godt. Men vi hjælper også, når det ikke gør, englene vil komme jer til hjælp. Bed din skytsengel om at sige til dig, hvem du kan få hjælp af i situationen, og de vil være der med hjælpen til dig.”
Kristus Sananda vil sige noget til os:
”I denne tid i påsken skal I have fokus på kærligheden til hinanden, men ikke kun i denne tid, men hele tiden. I skal have kærlighed til hinanden. Jeg prædikede for mange mennesker, dengang for to hundrede år siden. I dag ville mit budskab kunne høres af endnu flere mennesker. For det, man siger, kan høres over tv eller andre steder, alt kommer hurtigt frem. Næstekærlighed var mit vigtigste budskab af alle, og det gælder stadigvæk i dag. Der er krig mange steder på jorden i dag, hvilket der vil være i mange år endnu, men en skønne dag bliver folk mere og mere oplyste og vil ikke finde sig i krigene. Da der må være en anden måde at løse konflikterne på, det vil komme.”
”Sanat Kumara, jeg blander mig. Skærtorsdag er dagen, før Kristus skulle korsfæstes og give menneskene et håb. For det er det, der bliver talt om, og alt dette var planlagt på forhånd. Jeg spørger, blev Jesus korsfæstet?” ”Ja, og han blev taget ned fra korset og lagt i graven. Men Jesus var kun skindød, derfor kunne han stå op fra graven og leve videre på jorden, for hans mission var ikke fuldbragt endnu. Jesus havde meget mere at lære menneskeheden. Jesus vandrede til Egypten og levede mange år, hvor han underviste i de åndelige love. Jesus havde kone og børn og levede lykkeligt med dem.”
Det med at engle hjælper dig, når du beder om det, er rigtigt. I nat vågnede jeg ved at have meget ondt i maven og skulle på toilettet. Jeg sad på toilettet meget længe og gik så i seng igen. Men måtte op igen med det samme, da min mave gjorde ondt, og det trykkede hele tiden, som om der skulle noget ud, men der var ingenting. I seng igen, men jeg måtte ud på toilettet endnu en gang. Jeg tog en bog med derud og sad der i ca. halvanden time, så gik jeg i seng igen, men det trykkede stadig. Så kom jeg i tanker om englene, som hjælper. Jeg bad Marias healende engle om at heale min mave og mig selv. Jeg takkede dem, fordi de healede mig, og så faldt jeg i søvn og sov, til det blev morgen. I dag har der ikke været noget, og skulle det komme igen i nat, vil jeg bede om hjælp. Jeg har også bedt arbejdsenglene om hjælp til at flytte store krukker, men de var nok for tunge, for det lykkedes ikke. 
”Mor, jeg er så glad for, at vi skal skrive sammen om engleriget, alle disse smukke engle, og Wywyvsil vil sige noget”:
”Englene kommer til at være tættere på menneskene, og menneskene vil bruge englenes hjælp meget mere end i dag. Englene har så meget at give af, hvis I bare vidste, hvor megen hjælp der er at hente hos englene.”
Dør engle lige som mennesker, og hvor er deres himle? 
Aturus
”Jeg indskyder, at det glæder jeg mig til, for indtil nu har jeg været hos en computermand for at få hjælp, så computeren kan fungere.” Tony fortsætter: ”Så er der de større engle, der har mere viden at give af, dernæst kommer de store Ærkeengle, som samarbejder med Det Store Hvide Broderskab, der er en sammenslutning af mestre og engle, der arbejder for alles bedste.
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