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				Mellem dine ben

				Hvis du kigger dig mellem benene med et spejl, kan du se, at du har 3 huller forneden. Det forreste er urinrørsåbningen, det tisser du ud af. Det bagerste er anus – altså numsehullet. Det midterste er skeden, og det er herfra, din menstruation siver ud. Alt det, du kan se udefra, kaldes for vulva. 
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				A for 

				almindeligt

				Halvdelen af jordens befolkning får menstruation, så man må sige, at det er en helt almindelig ting at få. For at få menstruation kræver det, at du har en livmoder og en skede. Har du det, vil du med stor sandsynlighed få din første menstruation, når du er mellem 10 og 15 år. Nogle før, andre senere. 
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				10 ting, du skal vide om livmoderen

				1: Livmoderen er på størrelse med din knytnæve og har 

				form som en pære.

				2: Livmoderen består af muskler og slimhinde. Slimhinde 

				er den form for fugtig hud, du fx også har inde i din mund.

				3: Menstruation kommer fra livmoderen. Den siver fra 

				livmoderen til livmoderhalsen og ud gennem skeden.4: Hvis du engang bliver gravid, vokser barnet i livmoderen

				og bliver født ud af skeden.

				5: På hver side af livmoderen sidder 2 æggeledere.

				6: Æggelederne er cirka 10 centimeter lange og en halv 

				centimeter brede – altså lige lidt tykkere end kogt spaghetti. 

				7: Æggelederne skal få æg fra æggestokkene ind i livmoderen.

				8: For enden af æggelederne sidder fangarme.9: Fangarmene samler modne æg fra æggestokkene.

				10: I æggestokkene ligger nemlig mange bittesmå æg. 

				Når du begynder at få menstruation, modner og frigiver 

				æggestokkene et æg før hver menstruation. Se også C 

				for cyklus og Æ for æg.

			

		

		
			
				Har du hørt …

				… at der hver dag er 800 millioner mennesker verden over, der har menstrua-tion?
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				”Jeg fik min første menstruation for et par måneder siden. Jeg opdagede det en morgen, hvor der var blod i toilettet, efter jeg havde tisset. Jeg kaldte med det samme på min mor. Hun viste mig, hvordan jeg skulle bruge et bind, og hun for-talte, at jeg skulle skifte bind flere gange i løbet af dagen. Jeg fik lov til at blive hjemme fra skole, så jeg stille og roligt 

				kunne lære det derhjemme. 

				Selvom jeg havde lidt ondt i maven, var det faktisk sjovt at prøve at have menstruation og at bruge forskellige bind. Næste dag havde jeg bind med i min bæltetaske, og det gik helt fint med at skifte bind på skolens toilet. Jeg har kun haft menstruation én gang, og det er et par måneder siden, så nu venter jeg på, at det kommer igen. Jeg har fortalt næsten alle pigerne i klassen, at jeg har fået menstruation, for så er det måske nemmere for dem, når de engang får det.” 

				Vigga, 11 år
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				Velkommen ...

				… til en bog med blodige fakta og ærlige historier om at have menstruation. 

				Bogen er til dig, der lige har fået eller snart får menstruation for første gang 

				– og til dig, der er nysgerrig på, hvad der sker i kroppen.

			

		

		
			
				Vidste du for eksempel …

				… at de fleste bløder 3-7 dage i træk, hver gang de har menstruation?

				… at når du begynder at få menstruation, kan du blive gravid? Det lyder måske helt vildt, når du stadig er et barn, men sådan er kroppen altså indrettet.

				… at et par uger før du får menstruation, har du noget, der hedder ægløsning? Her bliver et mikroskopisk æg modnet inde i dig, og hvis ægget ikke bliver befrugtet af en sædcelle (og vokser sig til en baby), får du menstruation.

				... at ikke alle piger får menstruation? Langt de fleste piger får men-struation, men verden er ikke sort-hvid, og der findes alle mulige mere eller mindre sjældne årsager til, at nogle piger ikke får menstruation. Det kan være, at man har en sygdom, og det kan også være, at man er en transkønnet pige, altså en pige med en penis. Har man en penis, har man ikke en livmoder inde i kroppen. Og man skal have en livmoder for at få menstruation. Derfor skriver vi fx her i bogen, at “det kræver en livmoder at få menstruation” i stedet for ”alle piger får menstruation”.

			

		

		
			
				PS Selvom du ikke får menstruation, kan du sagtens læse med og blive klogere. Du kender jo helt sikkert også mange, der får menstruation, og de vil med garanti sætte pris på, at du forstår, hvad det handler om. 
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				... at menstruation faktisk er mere end bare blod? Det består også af noget, der hedder livmoderslimhinde plus det der mikroskopiske æg. Derfor er det ikke helt rigtigt, når vi kalder denne bog for ”Det er bare blod”. Men med ”bare” mener vi, at menstruation er helt naturligt og et tegn på, at kroppen fungerer, som den skal. 

				Selvom menstruation er naturligt, kan det dog godt være lidt af et arbejde at holde styr på menstruationsbind, svingende humør, oppustet mave og alt muligt andet, der kan følge med. Men det hele bliver lidt nemmere, når du ved, hvad der sker i din krop, og du hører, hvordan andre har det og gør, når de har menstruation. Og derfor får du i denne bog masser af tip fra andre børn og fakta fra A til Å om menstruation. 

				Kærlig hilsen

				Louise & Jette

				Forfattere til bogen
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